
タイトル 責任表示 請求記号 出版者

温泉　自然遺産と文化遺産 日本温泉協会 453 日本温泉協会

淡水産エビ・カニハンドブック 山崎浩二 485 文一総合出版

疑似科学入門　岩波新書（赤）1131 池内了 404 岩波書店

科学の扉をノックする 小川洋子 404 集英社

草手帖 かわしまようこ 470 ポプラ社

虫の顔 石井誠 486 八坂書房

白い仮説　黒い仮説 竹内薫 404 日本実業出版社

惑星のきほん 室井恭子 445 誠文堂新光社

あの星はなにに見える?　(地球のカタチ) 出雲晶子 443 白水社

タンパク質の一生―生命活動の舞台裏　(岩波新書
新赤版　1139)

永田和宏 464 岩波書店

種子たちの知恵―身近な植物に発見! 多田多恵子 471 日本放送出版協会

へんな数式美術館　~世界を表すミョーな数式の
数々~　(知りたい!サイエンス　36)

竹内薫 410 技術評論社

きもかわくん　不思議でかわいい生物たち 460 アスペクト

鉱物アソビ　暮らしのなかで愛でる鉱物の愉しみ方
(P-Vine　Books)

フジイキョウコ 459 ブルース・インターア

紅葉ハンドブック 林将之 471 文一総合出版

Google　Earthでみる地球の歴史　(岩波科学ライブラ
リー　149)

後藤和久 448 岩波書店

宇宙論入門―誕生から未来へ　(岩波新書) 佐藤勝彦 443 岩波書店

魔法のどうぶつえん　旭山動物園写真集　(Pen
BOOKS)

岩合光昭 480 阪急コミュニケーショ

すごい空の見つけかた 武田康男 451 草思社

この真実を知るために地球温暖化―全人類に突き
つけられた最大の課題　何が起きるのか?どう克服
するのか?　(ニュートンムック　Newton別冊サイエン

451 ニュートンプレス

温暖化地獄―脱出のシナリオ 山本良一 451 ダイヤモンド社

理科のおさらい化学　(おとなの楽習)　(おとなの楽
習)

涌井良幸 430 自由国民社

Globes―地球儀の世界―宇宙から見た地球を体感
する

高井ジロル 448.07 ダイヤモンド社

どうぶつ命名案内―犬猫どういう名前つけてるの? 石田おさむ 480.4 社会評論社

温泉図鑑　自然編 日本温泉協会 453 日本温泉協会

動的平衡　生命はなぜそこに宿るのか 福岡伸一 404 木楽舎

カレンダーから世界を見る　(地球のカタチ) 中牧弘允 449.3 白水社

きのこの下には死体が眠る!?　~菌糸が織りなす不思
議な世界~　(知りたい!サイエンス　57)

吹春俊光 474.8 技術評論社

ユダヤ人とダイヤモンド　(幻冬舎新書) 守誠 459.7 幻冬舎

「無限」の考察―∞-∞=? 足立恒雄 410 講談社

日本の科学者最前線　発見と創造の証言（中公新
書ラクレ）

読売新聞科学部 402.8 中央公論新社



複雑系の意匠　自然は単純さを好むか（中公新書） 中村量空 404 中央公論社

臨機応答・変問自在　森助教授vs理系大学生（集英
社新書）

森博嗣 404 集英社

計算しない数学（青春新書インテリジェンス） 根上生也 410.4 青春出版社∥セイシュ
ン シュッパンシャ

オンリーワン・ゲノム 鎌谷直之 467 星の環会∥ホシノワカ
イ

やせる!きれいになる!指ヨガ 深堀真由美 498.34-5 マキノ出版∥マキノ
シュッパン

科学書乱読術 名和小太郎 403.1 朝日新聞社

対談　数学大明神（文庫） 安野光雅、森毅 410.49 新潮社

クォークとジャガー マレイ・ゲルマン 420.4 草思社

失われた化石記録（新書） Ｊ・ウィリアム・ショップ 457.32 講談社

身長文庫 469.41 新紀元社∥シンキゲン
シャ

夫と妻のための死生学（文庫） 水野肇 490.14-5 中央公論社

世界を読みとく数学入門｛文庫） 小島寛之 410 角川学芸出版∥カドカ
ワ ガクゲイ シュッパン

ウソの科学 騙しの技術〈文庫） 日垣隆 404 新潮社

宇宙の不思議〈文庫） 佐治晴夫 440.12 PHP研究所

もっとウソを!〈文庫） 日高敏隆　；竹内久
美子

480.49 文芸春秋

地図読み人になろう 山岡光治 448.9 日貿出版

カメムシはなぜ群れる？ 藤崎憲治 486.5 京都大学学術出版社

ひっつきむしの図鑑 伊藤ふくお 479 トンボ出版

新世界透明標本 冨田伊織 480.73 小学館

インド式かんたん計算法（文庫） 水野純 411.1 三笠書房

今そこに迫る「地球寒冷化」人類の危機 丸山茂徳 451.85 ベストセラーズ

ウミウサギ 484.6 誠文堂新光社

虫目で歩けば 鈴木海花 486.04 ブルース・インターアク
ションズ

人物で語る化学入門　岩波新書 竹内敬人 430.2 岩波書店

温泉図鑑　文化編 日本温泉協会 453 日本温泉協会

宝石の写真図鑑　オールカラー宝石130　オールカ キャリー・ホール 459.7 日本ヴォーグ社

低炭素経済への道　岩波新書 諸富徹；浅岡美恵 451.35 岩波書店

植物化石　5億年の記憶　Inax　booklet 佐治康生 457.7 INAX出版

冬眠の謎を解く　岩波新書 近藤宣昭 481.77 岩波書店

イモムシハンドブック 安田守 486.8 文一総合出版

先生、カエルが脱皮してその皮を食べています！[鳥
取環境大学]の森の人間動物行動学

小林朋道 481.78 築地書館

帰化植物秘話 高見沢茂富 471.71 ほおずき書籍



化石探し　関西地学の旅7 大阪地域地学研究会 457.216 東方出版

生物多様性とは何か（岩波新書） 井田徹治 468 岩波書店

植物はヒトを操る いとうせいこう；竹下
大学

470.4 毎日新聞社

不運の方程式　あなたの「ついてない！」を科学する ピーター・J・ベント
リー

404 新潮社

日本暦西暦月日対照表 野島寿三郎 449 日外アソシエーツ

ステロイドの化学 高橋知義 439.2 研成社

スイレンハンドブック 川島淳平 479.711 文一総合出版

にっぽんの里遊び入門　田んぼで遊ぼう！ 里と生きものネット
ワークサ（編）

407 地球丸

ぶらりミクロ散歩－電子顕微鏡で覗く世界　岩波新
書1265

田中啓一 460.72 岩波書店

カビ図鑑 細矢剛；出川洋介；勝
本謙；

465.8 全国農村教育協会

排出量はどのように測るのか？　ＣＯ2のきほん 奥山康子 435.6 誠文堂新光社

知らなきゃヤバイ！生物多様性の基礎知識－いきも
のと人が暮らす生態系を守ろう

草刈秀紀（編著） 468 日刊工業新聞社

天才ガロアの発想力　－対称性と群が明かす方程
式の秘密－

小島寛之 411.73 技術評論社

ヒトはどうして死ぬのか　死の遺伝子の謎（新書） 田沼靖一 463.6 幻冬舎

偶然とは何か―その積極的意味　岩波新書1269 竹内啓 417 岩波書店

統計数学にだまされるな　いまを生き抜くための数
学

Ｍ・ブラストランド；Ａ・
ディルノット

417 化学同人

二酸化炭素温暖化説の崩壊　人として生きる　集英
社新書

広瀬隆 451.35 集英社

太陽系大紀行　岩波新書1279 野本陽代 444 岩波書店

父親として知っておきたい理科の常識　PHPサイエ
ンス・ワールド新書　;　025

目時伸哉 404 PHP研究所

美人は得をするか「顔」学入門　集英社新書 山口真美 469.43 集英社

本当は怖い天気 武田康男 451 イースト・プレス

熊　人類との「共存」の歴史 ベルント・ブルンナー 489.57 白水社

日本の科学者１０１ 村上陽一郎　（編） 402.106 新書館

だまし世を生きる知恵　科学的な見方・考え方 安斎育郎 404 新日本出版社

水生生物ハンドブック 刈田敏三 486.1 文一総合出版

みんなが知りたい南極・北極の疑問５０ 神沼克伊 402.977 ソフトバンククリエイティ
ブ株式会社

宇宙に終わりはあるのか?　素粒子が解き明かす宇
宙の歴史

村山斉 429.6 ナノオプトニクス・エナ
ジー出版

熊田千佳慕のクマチカ昆虫記　「絵本ファーフル昆
虫記」のための勉強帖

熊田千佳慕 486 求龍堂

職業としての科学 佐藤文隆 404 岩波書店

意外と知らないすごい宇宙！ 縣秀彦 440 徳間書店

オーロラの科学　人はなぜオーロラにひかれるのか 上出洋介 451.75 誠文堂新光社

アニマルトラック＆バードトラックハンドブック　野山
で見つけよう動物の足跡

今泉忠明 481.7 自由国民社



【大活字】春の数えかた　大活字本シリーズ 日高敏隆 460.4-4 埼玉福祉会

世界で一番美しい元素図鑑 セオドア・グレイ（著） 431.11 創元社

失われた未来の記憶　新世紀オーパーツ紀行 エーリッヒ・フォン・デ
ニケン　Daniken
Erich　von

440.9 学研パブリッシング

デジタルカメラによる星座写真の写し方 沼澤茂美 442.7 誠文堂新光社

動物たちのウンコロジー 今泉忠明 481.34 明治書院

すべてはどのように終わるのか　あなたの死から宇
宙の最後まで

クリス・インピー 440.4 早川書房

時計遺伝子の正体　NHKサイエンスZERO 上田泰己 461.1 NHK出版

日本の海産プランクトン図鑑 末友靖隆（編著） 468.6 共立出版

科学でひもとくたのしい静電気　その秘められた力と
は?　B&Tブックス

高柳真 427.3 日刊工業新聞社

乾燥標本収蔵1号室　大英自然博物館迷宮への招
待

リチャード・フォー
ティー

406.9 ＮＨＫ出版

日常に生かす数学的思考法　屁理屈から数学の論
理へ

竹山美宏 410.7 化学同人

三陸海岸大津波　文春文庫 吉村昭 453.4 文藝春秋

顔の科学　自己と他者をつなぐもの ジョナサン・コール 491.368 ＰＨＰ研究所

「こころ」は遺伝子でどこまで決まるのか　パーソナ
ルゲノム時代の脳科学

宮川剛 467.3 NHK出版

進化論の世界　生き物たちの歴史物語 ジェラード・チェンシー
（著）

467.5 創元社

時代を変えた科学者の名言 藤嶋昭 402 東京書籍

磯の生き物図鑑　海の生物450種　:　磯遊びや海水
浴がもっと楽しくなる!　主婦の友ベストbooks

小林安雅（写真・監
修）

468.8 主婦の友社

おしゃべりな貝　拾って学ぶ海辺の環境学 盛口満 484 八坂書房

千年震災　繰り返す地震と津波の歴史に学ぶ 都司嘉宣 453.21 ダイヤモンド社

整体師になりませんか　転職の近道　（新書） 越田昭 494.75-5 健友館

ホタル学　里山が育むいのち 古河義仁（東京ゲン
ジボタル研究所）

486.6 丸善出版

利他学　新潮選書 小田亮 467.5 新潮社

庭のイモムシケムシ 川上洋一 486.8 東京堂出版∥トウキョ
ウドウシュッパン

低炭素社会のデザイン　ゼロ排出は可能か　岩波新
書1324

西岡秀三 451.35 岩波書店

脱皮コレクション　のぞいてみませんか?生きものた
ちの秘密の時間を。

岡島秀治（監修） 481.35 日本文芸社

先生、キジがヤギに縄張り宣言しています! 小林朋道 481.78 築地書館

偏愛的数学　1　驚異の数 ポザマンティエ　アル
フレッド　Ｓ

410 岩波書店

偏愛的数学　2　魅惑の図形 ポザマンティエ　アル
フレッド　Ｓ

410 岩波書店

アラマタ生物事典 荒俣宏 460.24 講談社

ヒドラ 山下桂司 483.31 岩波書店

宇宙のはかり方 縣秀彦　監修 440.4 グラフィック社

やり直し教養講座　高校数学、居酒屋で教えるとこう
なります　（新書）

門間明  秋山　仁（監
修）

410 ＮＨＫ出版新書



動物トリビア図鑑　明日から使える動物雑学100問 佐藤栄記（著）  千石
正一（監）

480.4 東京書籍

赤とんぼはなぜ竿の先にとまるのか? 稲垣栄洋 404 東京堂出版

活火山・活断層赤色立体地図でみる日本の凸凹 千葉達朗 453.821 技術評論社

ぼくらの昆虫採集 池田清彦；養老猛司；
奥本大三郎

486 デコ

かたち　自然が創り出す美しいパターン フィリップ・ボール  林
大（訳）

404 早川書房

写真で読み解く雷の科学 音羽電機工業株式会
社（編）  横山　茂；石
井　勝（著）

451.77 オーム社

宇宙の「一番星」を探して―宇宙最初の星はいつど
のように誕生したのか

谷口義明 443.9 丸善出版

超光速ニュートリノとタイムマシン―世紀の大発見が
もたらす未来

竹内　薫 429.6 徳間書店

動的平衡〈２〉 福岡　伸一 460.4 木楽舎

ニュースの科学用語これでわかった―１８０字で理
解する、今さら聞けない科学と技術の基礎知識　知
りたい！サイエンス

北海道大学CoSTEP
サイエンスライターズ

404 技術評論社

宇宙の地図 観山正見；小久保英
一郎

440.87 朝日新聞出版

日本の地震地図―東日本大震災後版 岡田義光 453.21 東京書籍

ハッピーになれる算数 　よりみちパン!セ 新井紀子 410-3 理論社

死ぬのは、こわい? 徳永進 490.14-
20

理論社

キュリアス・マインド:ぼくらが科学者になったわけ ジョン・ブロックマン
（編）;ふなとよし子
（訳）

402.8 幻冬舎

星雲星団を探す 浅田英夫 ・著　谷川
正夫・写真　渡部潤
一・監修

443.7 立風書房

大往生したけりゃ医療とかかわるな　「自然死」のす
すめ　（新書）

中村　仁一 490.4-5 幻冬舎

免疫力をあげる子育て法:かしこく元気な子どもをつ
くる本当の知識 

安保徹；西原克成；真
弓定夫

498.7-5 実業之日本社

体内時計の謎に迫る:体をまもる生体のリズム 大塚邦明 491.3 -5 技術評論社

図解入門よくわかる最新「病」の予防と治療:病気の
予防と治療を図解で学ぶ!:医療のしくみ:オールカ
ラー 

田中一彦（監修） 491.61 -5 秀和システム

21世紀の新型うつ病:「非定型」うつ病との向き合い
方 

福西朱美：著　福西
勇夫：監修

493.764 -
5

ぎょうせい

コンタクトレンズ 愛知鳴海 496.42 -5 文芸社

枝分かれ:自然が創り出す美しいパターン フィリップ・ボール
（著）;桃井緑美子
（訳）

404 早川書房

ヒューマン=Human:なぜヒトは人間になれたのか NHKスペシャル取材
班

469.2 角川書店;角川グルー
プパブリッシング(発売)

日本列島いきものたちの物語 岩合光昭；中村征夫
（ほか写真）

482.1 角川書店;角川グルー
プパブリッシング(発売)

歯と口の健康づくり基本120:家族みんなで始める、
続ける:暮らし快適BOOK 

ライオン快適生活研
究所,ライオン歯科衛
生研究所（監修）

497-5 扶桑社

いい歯医者、悪い歯医者の見分け方:知らないと怖
い! 　(文庫）

丸橋賢編 ：著 497 -5 PHP研究所

宇宙特選画像.2012 　世界の望遠鏡、年間ベスト
ショット70

田村元秀（画像選定・
執筆）

442.3 ニュートンプレス

地震と火山の日本を生きのびる知恵 鎌田浩毅 （著） 453 メディアファクトリー

産後ママの心と体をケアする本:出産した女性が本
当にしておきたい 

池下育子,宗田聡,原
田優子,吉岡マコ（監
修）

495.6-5 日東書院本社

ハーブ図鑑:開いてみるたびにたのしめる美しいカラ
フルビジュアルガイド 

ジェニー・ハーディン
グ （著）;服部由美
（訳）

499.87-5 ガイアブックス;産調出
版(発売)

どうしてもがんばらなくてはならない人の徹夜完全マ
ニュアル=TheCompleteGuideToPullingAnAll-Nighter 

宮崎総一郎；森国功
：著

498.36 -5 中経出版



金環日食観察ブック 石橋　彰 444.7 秀和システム

先生、モモンガの風呂に入ってください!:鳥取環境大
学の森の人間動物行動学 

小林朋道 481.78 築地書館

介護のための薬の図鑑 饗庭三代治（監修） 493.185-
5

エクスナレッジ

NHKきょうの健康×ここが聞きたい!名医にQお医者
さん名鑑 

「きょうの健康」・「ここ
が聞きたい!名医に
Q」番組制作班,主婦

498.14 -5 主婦と生活社

好きになる生化学:生体内で進み続ける化学反応 田中越郎 464 講談社

Dr.菊池の金属アレルギー診察室 菊池新 494.8-5 東京堂出版

加齢臭読本:いくつになっても、におわない人の習
慣:GoodScentforGoodLife 

奈良巧 494.8 -5 草思社

死ぬまで絶対ボケない頭をつくる! 松原英多 498.39 -5 三笠書房

ゴキブリはなぜ絶滅しないのか:殺虫剤の進歩と限
界 

林晃史 498.69 -5 八坂書房

これから見られる日食と月食データブック:2012-
2050:2050年までの日食・月食詳細データ 

片山真人 444.7 誠文堂新光社

せいめいのはなし 福岡伸一 460.4 新潮社

伝え上手な患者になる!:「医者と何を話してよいかわ
からない」あなたへ:便利な3つの「気持ち伝達シート」
つき 

平松類 490.4-5 自由国民社

毒の事件簿:歴史は毒でつくられる　知りたい!サイエ
ンス;112

齋藤勝裕 499.15-5 技術評論社

リンパとツボで痛み・しびれは9割とれる:押してさすっ
て不快な症状を解消! 

加藤雅俊 492.75 -5 日本文芸社

地下水は語る:見えない資源の危機；岩波新書新赤
版;1374

守田優 452.95 岩波書店

地球温暖化はどれくらい「怖い」か?:温暖化リスクの
全体像を探る 

江守正多；気候シナ
リオ「実感」プロジェク
ト影響未来像班：編

451.85 技術評論社

片頭痛:治療・予防のための薬とそれ以外の効果的
なメソッド　きっと上手くいく10の解決法

ドーン・A・マーカス：
著　中里京子：訳　大
野裕：監修

493.74 -5 創元社

怖くて眠れなくなる科学 竹内薫 404 PHPエディターズ・グ
ループ;PHP研究所(発
売)骨盤にきく　気持ちよく眠り、集中力を高める整体入

門
片山洋次郎 492.75 -5 文藝春秋

子どもの歯をじょうぶにきれいに　虫歯を防ぐ、歯並
びを良くする

倉治ななえ：監 497.7 -5 主婦の友社

適応障害のことがよくわかる本:イラスト版 貝谷久宣：監修 493.74-5 講談社

症状から読み解く診断事典:"おそらく""もしかしたら
""めったにないが"3段階で知る病気の百科 

マイケル・アップル,
ジェイソン・ペイン-
ジェームズ：著　瓜田

492.1 -5 ガイアブックス;産調出
版(発売)

鳥の足型・足跡ハンドブック:318種 小宮輝之；杉田平三 488.1 文一総合出版

星座がもっと見たくなる:星座の物語と見つけ方 駒井仁南子 443.8 誠文堂新光社

マルベリーの恵み:ハーブとしての桑の歴史と有効性
の評価 

井上重治 499.87 -5 フレグランスジャーナル
社

身近な数学の記号たち 岡部恒治,川村康文,
長谷川愛美,本丸諒,
松本悠

410 オーム社

検査と数値を知る事典；最新改訂版 和田高士 492.1 -5 日本文芸社

認知症の人のつらい気持ちがわかる本:不思議な
「心」のメカニズムが一目でわかる；こころライブラ
リーイラスト版

杉山孝博：監修 493.758 講談社

漢方薬事典:医師からもらう全148処方完全ガイド 嶋田豊：監修　NHKエ
デュケーショナル
「きょうの健康」番組

499.8 -5 主婦と生活社

代謝系ボディをつくる「リンパマッサージ」7秒ダイエッ
ト 

渡辺佳子 492.75 -5 青春出版社

「いい病院」への挑戦　患者のためにできること 宗田理：宗田律 498.16 -5 角川学芸出版

ケールのチカラ 西川敦子 498.3 -5 ダイヤモンド社



鳴り砂ノート:鳴り砂が奏でるロマンと魅力 川村國夫；真柄建設
株式会社技術研究
所：共著

454.7 北國新聞社(製作・発
売)

ヒーリングアイランド小笠原　イルカと泳ごう! 若月佑輝郎 489.6 ビオ・マガジン

復刻版；長生きのコツ:元気で健康な毎日を送るため
のアイデア集.GakkenHitMook

498.38-5 学研教育出版;学研
マーケティング(発売)

低線量汚染地域からの報告:チェルノブイリ26年後の
健康被害 

馬場朝子；山内太郎：
著

493.195 -
5

NHK出版

低線量汚染地域からの報告:チェルノブイリ26年後の
健康被害 

馬場朝子；山内太郎：
著

493.195 -
5

NHK出版

食中毒学入門 本田武司 493.157-
5

大阪大学出版会

図解膠原病がよくわかる最新治療と正しい知識 橋本博史 493.14 -5 日東書院本社

りすぼん 松原卓二：写真・文 489.74 集英社

地球博物学大図鑑 スミソニアン協会監
修;デイヴィッド・バー
ニー顧問編集;西尾

460.38 東京書籍

運動ゼロで脂肪燃焼!!糖質オフダイエット:おいしいケ
トン食で無理なく美しくやせる 

白澤卓二；ダニエラ・
シガ

498.583 -
5

日本文芸社

闘病記専門書店の店主が、がんになって考えたこと 星野史雄 492-5 産経新聞出版;日本工
業新聞社(発売)

カラダを大きくする 野沢秀雄 498.3-5 ベースボール・マガジン
社

乳がん　A to Z 495.46-5 NPO法人J.POSH

母という病 岡田尊司 493.76-5 ポプラ社

図解でわかる坐骨神経痛　徹底対策シリーズ 田村睦弘：監修　主
婦の友社：編

494.66-5 主婦の友社

心がスーッと晴れ渡る「感覚の心理学」　角川SSC新
書;163

名越康文 498.39 -5 角川マガジンズ;角川グ
ループパブリッシング
(発売)身近な雑草の芽生えハンドブック

=Thehandbookofweedseedlings 
浅井元朗 471.3 文一総合出版

乳がん治療に関する全国病院アンケート　2010 イディアフォー：編 495.46-5

生理が楽しみになる本=Enjoyyourperiod!:知って、
やって、身体が変わる! 

京谷奈緒美：著　松
鳥むう：まんが

495.13 -5 講談社

安心レーシック完全ガイド:レーシックで後悔しないた
めの必読書!:大学病院と眼科専門医のレーシック 

安心LASIKネットワー
ク：編

496.42 -5 保健同人社

首・肩・腕の痛みとしびれをとる本:イラスト版　健康ラ
イブラリー

井須豊彦：監修 494.66 -5 講談社

病気をよせつけない足をつくる 湯浅景元 498.3-5 草思社

放射性セシウムが人体に与える医学的生物学的影
響:チェルノブイリ原発事故被曝の病理データ 

ユーリ・Iバンダジェフ
スキー：著　久保田
護：訳

493.195 -
5

合同出版

大切な人をどう看取るのか:終末期医療とグリーフケ
ア 

信濃毎日新聞社文化
部：編

490.14-
20

岩波書店

人は「骨盤」から健康になる　ビタミン文庫 中村考宏 492.7-5 マキノ出版

食べる順番健・康・法:好きなものをガマンしないでい
い! （食べる順番健康法）

大久保ゆうこ 498.583-
23

こう書房

大便通　幻冬舎新書;290 辨野義己 491.346-
5

幻冬舎

薬理学の基本がわかる薬が効くしくみ 中原保裕 491.5 -5 ナツメ社

アルツハイマー病は今すぐ予防しなさい:第一人者が
教える脳の守り方 

高島明彦 493.758 産経新聞出版;日本工
業新聞社(発売)

トラウマ　岩波新書新赤版;1404 宮地尚子 493.74 岩波書店

強迫性障害に悩む人の気持ちがわかる本:不思議な
「心」のメカニズムが一目でわかる　こころライブラ
リーイラスト版

原井宏明：監修 493.74-5 講談社

上野千鶴子が聞く小笠原先生、ひとりで家で死ねま
すか?

上野千鶴子；小笠原
文雄

498-5 朝日新聞出版



話したくなる!つかえる物理 左巻健男：編著 420.4 明日香出版社

真空の科学　B&Tブックスおもしろサイエンス 木ノ切恭治 423.88 日刊工業新聞社

星の王子さまの天文ノート 縣秀彦：監修 440 河出書房新社

野鳥が集まる庭をつくろう:おうちでバードウオッチン
グ

藤井幹；井上雅英：共
著

488.1 誠文堂新光社

くらしを楽しむ七十二候 広田千悦子 449.81 アース・スターエンター
テイメント;泰文堂(発売)

緩和医療と心の治癒力 黒丸尊治 494.5-5 築地書館

誰かに話してみたくなる数学小噺　ベスト新書;398 芳沢光雄 410.49 ベストセラーズ

毒の科学:毒と人間のかかわり:毒はどのように利用
され解明されてきたのか、文化的・歴史的にアプ
ローチする　史上最強カラー図解

船山信次 491.59-5 ナツメ社

日本の医療この人が動かす　PHP新書;860海堂ラ
ボ;vol2

海堂尊 498.021-
5

PHP研究所

本当に怖い歯の詰め物；誰も知らなかった病気の原
因

ハル・ハギンズ：著
田中信男：訳

497.8-5 ダイナミックセラー

産科が危ない　医療崩壊の現場から　角川ｏｎｅテー
マ２１　Ｃ－２４８　（新書）

吉村泰典 495.5-5 角川グループパブリッ
シング

今夜、流れ星を見るために:夜空に降るひとすじの輝
きをもとめて　ガールズ・スターウォッチング・ブック

星空さんぽ編集部：
編

447 誠文堂新光社

「余命3カ月」のウソ　ベスト新書;401 近藤誠 494.5-5 ベストセラーズ

おひとりさまでも最期まで在宅:平穏に生きて死ぬた
めの医療と在宅ケア

中澤まゆみ 498-5 築地書館

人間ドックへいこう　脳・肺・心臓・胃・大腸・前立腺
毎日ムック「医療シリーズ」

ＭＭＪ（マイニチメディ
カルジャーナル）：監
修

498.81-5 毎日新聞社

健康寿命の延ばし方:大きな変化を生み出す小さな
習慣

大渕修一 493.185-
5

中央公論新社

実験マニア 山田暢司 432 亜紀書房

カエル:嫌われ者たちのララバイ 松橋利光：写真・文 487.85 グラフィック社

「ニオイ」は消える!:あなたの体を変える新習慣 池下育子：監修 494.8-5 アース・スターエンター
テイメント;泰文堂(発売)

栄養学の基本がわかる事典:カラー図解 川島由起子：監修 498.55-
23

西東社

雑草の呼び名事典:写真でわか
る:WalkingwithWildflowers.散歩編

亀田龍吉：写真・文 470 世界文化社

県立広島病院お医者さんたちのお話 県立広島病院：編著 490.4-5 南々社

スーパー図解白内障・緑内障:いつまでもクッキリ見
るための最新治療

ビッセン-宮島弘子：
監修

496.35-5 法研

チェルノブイリ被害の全貌:調査報告 アレクセイ・V・ヤブロ
コフ,ヴァシリー・B・ネ
ステレンコ,アレクセ

493.195-
5

岩波書店

ぼくが宇宙人をさがす理由 鳴沢真也 440.14 旬報社

よくわかる薬の危ない飲み方、飲み合わせ 加藤哲太：監修 499.1-5 有楽出版社;実業之日
本社(発売)

トリセツ・カラダ:カラダ地図を描こう 海堂尊：著　ヨシタケ
シンスケ：絵

491.1-5 宝島社

じつはスゴい股関節 深代千之 491.366-
5

ポプラ社

家族の認知症に気づいて支える本:徴候と対応がイ
ラストでよくわかる

斎藤正彦：監修 493.758-
5

小学館

「骨盤8の字」で腹ペタッ!；Gakkenhitmook：『Fytte』特
別編集.

Kyo 492-5 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

「図解」子供のなぜに答える本 中村桂子：監修
PHP研究所：編

404.9 PHP研究所

ネット依存症のことがよくわかる本:イラスト版　健康
ライブラリー

樋口進：監修 493.74-5 講談社



「便利」は人を不幸にする　新潮選書 佐倉統 404 新潮社

スーパー図解女性の頻尿・尿失禁:QOL〈生活の質〉
向上のための最善策　トップ専門医の「家庭の医学」

髙橋悟：監修 495.47-5 法研

特養ホームがえらんだお年寄りの毎日ごはん:いつ
までも元気においしく食べたい!:家庭でつくれる定番
メニュー150

特別養護老人ホーム
諏訪の苑：編著

498.59-
23

雲母書房

新型出生前診断と「命の選択」　祥伝社新書;324 香山リカ 495.6-5 祥伝社

ホントはコワイ夏バテ51の対策:夏に負けない身体を
つくる

福田千晶：監修 498.3-5 日東書院本社

日本の石ころ標本箱:川原・海辺・山の石ころ採集ポ
イントがわかる

渡辺一夫 458.21 誠文堂新光社

いのちのいろえんぴつ 豊島加純：詩・絵　こ
やま峰子：文　マイケ
ル・グレイニエツ：絵

493.937-
5

教育画劇

大彗星、現る。:一生に一度の巨大彗星を見逃すな! 吉田誠一；渡部潤一 447.1 ベストセラーズ

あなたもできる100問解いて天気予報 山本光義 451.28 技報堂出版

死をどう生きたか　私の心に残る人びと　中公新書
686

日野原重明 490.1-5 中央公論社

突然死の話:あなたの心臓に潜む危機　中公新
書;2057

沖重薫 493.23-5 中央公論新社

どうせ死ぬなら「がん」がいい　宝島社新書;357 中村仁一；近藤誠 494.5-5 宝島社

歯から始まる怖い病気　祥伝社新書
=SHODENSHASHINSHO;265

波多野尚樹 497.2-5 祥伝社

ノーベル賞の100年:自然科学三賞でたどる科学史
中公新書1633

馬場錬成 402 中央公論新社

天才は冬に生まれる　光文社新書071 中田力 402.8 光文社

数学流生き方の再発見　中公新書986 秋山仁 410.4 中央公論新社

音響免疫療法 西堀貞夫 492.5-5 幻冬舎

深海探検　保存版　洋泉社ＭＯＯＫ 481.74 洋泉社

ひんやり氷の本:氷から見つけた「食べる」「使う」「知
る」ための5つの物語

前野紀一：監修 451.68 池田書店

42才からの痛風・高尿酸血症:尿酸値が高めと言わ
れたら:痛風・高尿酸血症を放置すると、腎臓病やほ
かの生活習慣病のリスクが高まる!　42才からの未

谷口敦夫：監修　主
婦の友社：編

493.6-5 主婦の友社

そらみみ植物園 西畠清順：文　そらみ
み工房：画

470.4 東京書籍

知っててよかった疲れたときのすごい対処法 健康増進倶楽部：編
著

498.3-5 ロングセラーズ

大人もハマる算数:小学生のやわらかアタマと知恵く
らべ

後藤卓也 410 すばる舎

気候で読み解く日本の歴史:異常気象との攻防1400
年

田家康 451.91 日本経済新聞出版社

ダンゴムシの本:まるまる一冊だんごむしガイド:探し
方、飼い方、生態まで

奥山風太郎；みのじ 485.3 DUBOOKS;ディスクユ
ニオン(発売)

若返りスイッチをONにする食べ方:あなたの脳は、自
分の体を何歳と診断するか?

オーガスト・ハーゲス
ハイマー

491.358-
23

小学館

心臓と血管の病気.　図説カラダ大辞典/図説カラダ
大辞典編集委員会編;4

図説カラダ大辞典編
集委員会：編

493.23-5 金沢医科大学出版局;
東京:紀伊國屋書店(発
売)下肢静脈瘤:体への負担が少ない最新治療　よくわ

かる最新医学
保坂純郎：著　主婦
の友社：編

493.24-5 主婦の友社

骨粗鬆症の最新治療　よくわかる最新医学 石橋英明：監修　主
婦の友社：編

493.6-5 主婦の友社

福島原発事故県民健康管理調査の闇　岩波新書
新赤版　１４４２

日野行介 493.19-5 岩波書店

嫌われものほど美しい:ゴキブリから寄生虫まで ナタリー・アンジェ：著
相原真理子：訳

460.4 草思社

今日から水出し生活:さよならぷよぷよ肉・冷え・むく
み:水毒を改善する3つのメソッド:ショウガ紅茶腹巻き
スクワット

石原新菜 495-5 メディアファクトリー



とことん試しますかんたんキレイ術! NIKKEIプラス1：編 498.3-5 日本経済新聞出版社

木の実の呼び名事典　散歩で見かける　Ｗｏｎｄｅｒｆul
Gift from Trees

亀田龍吉：写真・文 471.1 世界文化社

哺乳類の足型・足跡ハンドブック:原寸大:151種 小宮輝之 489 文一総合出版

カロリーゼロにだまされるな:本当は怖い人工甘味料
の裏側

大西睦子 498.54-
23

ダイヤモンド社

看護師・看護学生のためのなぜ?どうして?.10老年看
護

医療情報科学研究
所：編

492.9-5 メディックメディア

遺伝子も腸の言いなり:持って生まれた定めなどアリ
マセン!

藤田紘一郎 491.346-
5

三五館

胃がんは「ピロリ菌除菌」でなくせる 浅香正博；秋野公造 493.4-5 潮出版社

スズメ:つかず・はなれず・二千年　岩波科学ライブラ
リー;213生きもの

三上修 488.99 岩波書店

妻の化粧品はなぜ効果がないのか:細胞アンチエイ
ジングと再生医療　角川SSC新書;203

北條元治 494.8-5 KADOKAWA

子宮を温め健康になる25の習慣 池下育子 495-5 新星出版社

ブルーライト体内時計への脅威　集英社新書;0716 坪田一男 496.1-5 集英社

１日６時間座っている人は早死にする！　ベスト新書
４１１

坪田一男 498.3-5 ベストセラーズ

おうちでできるえんげ食 板垣卓美：解説
ニュートリー株式会
社：編集・技術協力

498.59-
23

エス・エム・エス;インプ
レスコミュニケーション
ズ(発売)ミドリムシ大活躍!:小さな生物が創る大きなビジネス 石川憲二 473.45 日刊工業新聞社

回避性愛着障害:絆が稀薄な人たち　光文社新
書;672

岡田尊司 493.76-5 光文社

こどものアレルギー:アトピー性皮膚炎・食物アレル
ギー・ぜんそく　国立成育医療研究センターBook

五十嵐隆：監修　大
矢幸弘：編

493.931-
5

メディカルトリビューン

血液型で分かるなりやすい病気・なりにくい病気:が
ん、胃潰瘍、脳梗塞から感染症まで　ブルーバック
ス;B-1839

永田宏 491.321-
5

講談社

気力をうばう「体の痛み」がスーッと消える本 富永喜代 492-5 アスコム

医学部の大罪　ディスカヴァー携書;113　（新書） 和田秀樹 498.16-5 ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

ヘビ、トカゲ、ヤモリ:嫌われ者たちのララバイ 松橋利光：写真・文 487.94 グラフィック社

【大活字】生きることの質　大活字本シリーズ 日野原重明 490.15-4 埼玉福祉会

ちょっと具合のよくないときのごはん:病院に行くほど
じゃないけど、からだの不調を感じるときに

岩﨑啓子；石川みず
え

498.583-
5

日東書院本社

ドクター赤座の泌尿器がん最新情報:前立腺・膀胱・
腎臓

赤座英之 494.9-5 春秋社

おしゃべり科学:ひと晩で理系になれる最先端科学講
義集

奥本素子 404 カンゼン

医学探偵の歴史事件簿　岩波新書新赤版;1474 小長谷正明 490.2-5 岩波書店

女のカラダ、悩みの9割は眉唾　講談社+α新
書;647-1B

宋美玄 495-5 講談社

じつは怖い外食:サラリーマンランチ・ファミリー外食
に潜む25の危険　ワニブックス|PLUS|新書;110

南清貴 498.54-
23

ワニ・プラス;ワニブック
ス(発売)

オトコとオンナの説明書
=Manualofamenandthewoman:違いがわかると面白
い!

米山公啓 491.371-
5

成美堂出版

やってはいけない頭髪ケア　青春新書
INTELLIGENCE;PI-417

板羽忠徳 494.8-5 青春出版社

難病カルテ:患者たちのいま 蒔田備憲 493.11-5 生活書院

絵で見てわかる入れ歯のお悩み解決!:「入れ歯だっ
て、おいしく食べたい!」に答えます

山田晴子；菊谷武：著
木本直子；横田洋子：
絵

497.56-5 女子栄養大学出版部

あなたの首の痛み・肩こりはストレートネックが原因
です!

酒井慎太郎 498.3-5 永岡書店



脳内麻薬　人間を支配する快楽物質ドーパミンの正
体　幻冬舎新書　な－１７－１

中野信子 491.371 -
5

幻冬舎

冷えとりふくらはぎ健康法　１日５分！自分で簡単に
できる！

川嶋朗：監修　室谷
良子：指導

492.7 -5 洋泉社

父という病 岡田尊司 493.76-5 ポプラ社

不思議な薬草箱:魔女・グリム・伝説・聖書 西村佑子 499.87-5 山と溪谷社

「シュレーディンガーの猫」のパラドックスが解けた!:
生きていて死んでいる状態をつくる　ブルーバック
ス;B-1785

古澤明 425 講談社

がんと診断された私が生きるためにやったこと　角
川SSC新書;215

広浜千絵 494.5-5 KADOKAWA

自然のレッスン　ちくま文庫;き36-1 北山耕平 498.3-5 筑摩書房

面白くて眠れなくなる生物学 長谷川英祐 460.4 PHPエディターズ・グ
ループ;PHP研究所(発
売)生命とは何だろう? 長沼毅 460 集英社インターナショナ
ル;集英社(発売)

45歳を過ぎたら「がまん」しないほうがいい:「思秋期」
の生き方

和田秀樹 491.358-
5

大和書房

巻き爪、陥入爪、外反母趾の特効セルフケア 高山かおる 494.8-5 マキノ出版

老いに振り回されない生き方:養生訓に学ぶ　幻冬
舎ルネッサンス新書;い-2-2

石田雅男 498.3-5 幻冬舎ルネッサンス

痛風・高尿酸血症:薬物療法と発作への対処法尿酸
値を下げる生活と食事　患者のための最新医学

日高雄二：監修 493.6-5 高橋書店

ゼンリン住宅地図と最新ネット地図の秘密 内田宗治 448.9 実業之日本社

和算の再発見:東洋で生まれたもう一つの数学 城地茂 419.1 化学同人

歯みがき革命!:歯みがきよりも大切なこと 我妻美夕紀 497.9-5 文溪堂

病気になりやすい「性格」:5万人調査からの報告　朝
日新書;242

辻一郎 493.09-5 朝日新聞出版

ジェイクくんのなっとく！電磁波 電磁界情報センター 427

季節のことば　「季節のことば３６選」と「二十四節気
ひとこと解説」

日本気象協会 449 日本気象協会

背が高くなる椎関節ストレッチ　（新書） 南雅子 498.3-5 青春出版社

認知症とわたしたち 朝日新聞取材班 493.758-
5

朝日新聞出版

朝食朝メシ朝ごはん:そこに一日の始まりがある。 学研パブリッシング：
編

498.5-23 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

筋・骨メカニクス:リハビリ、スポーツのための機能解
剖学:カラー図解

山口典孝；左明：著 491.169-
5

秀和システム

島根大学医学部附属病院の最新治療がわかる本:
地域医療と先進医療が調和する大学病院をめざし
て

島根大学医学部附属
病院：編著

492-5 バリューメディカル;広
島:南々社(発売)

嘘と絶望の生命科学　文春新書;986 榎木英介 460.7 文藝春秋

こんなに凄かった!伝説の「あの日」の天気:ドキドキ
する気象の話

金子大輔 451.91 自由国民社

腰・肩・ひざは「ねじって」治す:魔法のリセット・トレー
ニング　中公新書ラクレ;498

山内英雄；島泰三：著 498.34-5 中央公論新社

「脱水症」と「経口補水液」のすべてがわかる本:イラ
ストでやさしく解説!

谷口英喜 492.26-5 日本医療企画

スーパーマーケットのお得ワザ267:これからのお買
い物の新常識

造事務所：編著 498.51 -
23

三才ブックス

ハチハンドブック
=TheHandbookofBees,Wasps,andSawflies

藤丸篤夫 486.7 文一総合出版

折田式足もみ健康法:足が軽い、病気知らずの無痛
台湾法リフレクソロジー

折田充 492.75-5 シロクマ社;日販アイ・
ピー・エス(発売)

アロマの香りが認知症を予防・改善する 浦上克哉 493.758-
5

宝島社



まさか発達障害だったなんて:「困った人」と呼ばれつ
づけて　PHP新書;947

星野仁彦；さかもと未
明：著

493.76-5 PHP研究所

人生が変わるメガネ選び:メガネ選びの新常識　経営
者新書;121

梶田雅義 496.42-5 幻冬舎メディアコンサ
ルティング;幻冬舎(発
売)奇跡の高齢者ソフト食:誤嚥を防いで健康きーぷ 黒田留美子 498.59-

23
小学館

はっきりわかる現代サイエンスの常識事典 成美堂出版編集部編 400 成美堂出版

帯状疱疹・単純ヘルペスがわかる本:最新知識で正
しい予防・確かな治療:痛みを残さない再発させない

本田まりこ 493.87-5 法研

くすりの害にあうということ 医薬ビジランスセン
ター：編著

499.1 -5 特定非営利活動法人

不幸な認知症幸せな認知症 上田諭 493.758-
5

マガジンハウス

「カンガルーケア」と「完全母乳」で赤ちゃんが危ない 久保田史郎 493.95-5 小学館

痛いところから分かる骨・関節・神経の逆引診断事
典

井尻慎一郎 494.72-5 創元社

友だちの数で寿命はきまる:人との「つながり」が最高
の健康法

石川善樹 498-5 マガジンハウス

養生こよみ 若林理砂 498.3-5 飛鳥新社

温ツボ健康法:温めるだけで体の不調がみるみる治
る

福辻鋭記：監修 492.53 -5 マガジンハウス

「この花の名前、なんだっけ?」というときに役立つ本:
野草・雑草がより身近になる

菱山忠三郎 470.38 主婦の友社

パンダ:ネコをかぶった珍獣　岩波科学ライブラ
リー;230生きもの

倉持浩 489.57 岩波書店

ユマニチュード:認知症ケア最前線　角川oneテーマ２
１

望月健 　（NHK取材
班）

493.758-
5

KADOKAWA

再発・転移が危ない前立腺がん:最強の免疫細胞を
使うANK療法

リンパ球バンク 494.96-5 日経BPコンサルティン
グ;日経BPマーケティン
グ(発売)がんばらないけどあきらめない　集英社文庫;か39-

10
鎌田實 490.49-5 集英社

海に生きるいのち:ナショナルジオグラフィック傑作写
真ワイルドライフ

ナショナルジオグラ
フィック：編著　幾島
幸子：訳

481.72 日経ナショナルジオグ
ラフィック社;日経BP
マーケティング(発売)認知症を防ぐ「思い出し」トレーニング:専門医が厳選 河野和彦：監修 498.39-5 宝島社

自分でできるやさしいお灸:あったかお灸習慣でじん
わり体質改善&リラックス

吉田明代：監修 492.75-5 ナツメ社

病気にならない「白湯」健康法:1日3杯飲むだけで、
免疫力が一気に高まる!　PHP文庫;は50-10

蓮村誠 498.3-5 PHP研究所

あなたのスマホ看護に役立ちます! 前田樹海 492.9 -5 日本看護協会出版会

哺乳類誕生:乳の獲得と進化の謎:驚異の器官がうま
れるまで　ブルーバックス;B-1898

酒井仙吉 489 講談社

医学探偵の歴史事件簿.ファイル2　岩波新書新赤
版;1529

小長谷正明 490.2-5 岩波書店

感染症パニック　講談社+α新書;608-2B 中原英臣 493.8-5 講談社

子どものミカタ:不登校・うつ・発達障害思春期以上、
病気未満とのつきあい方

山登敬之 493.937-
5

日本評論社

がん研有明病院の抗がん剤・放射線治療に向きあう
食事:"食べたい気持ち"応援します!

比企直樹：監修　伊
沢由紀子：食事指導
小口正彦,小倉真理

494.5-5 女子栄養大学出版部

イルカの不思議:2時間で生まれかわる皮膚?アゴが
耳?驚きの能力に迫る!

村山司 489.6 誠文堂新光社

甲状腺の病気:あんしん手帖 野口仁；,内野眞也：
監修　主婦の友社：
編

493.49-5 主婦の友社

認知症の人の不可解な行動がわかる本 杉山孝博：監修 493.758-
5

講談社

認知症の介護に役立つハンドセラピー:背中・手・足
にやさしく触れるだけで表情・行動が変わる!

鈴木みずえ：監修 493.758-
5

池田書店

美味しんぼ「鼻血問題」に答える 雁屋哲 493.19-5 遊幻舎



ツバメの謎:ツバメの繁殖行動は進化する!? 北村亘 488.99 誠文堂新光社

死の体験授業 山崎章郎 490.14-5 サンマーク出版

新・予防接種へ行く前に　（新書） ワクチントーク全国：
編

493.938-
5

ジャパンマシニスト社

自分で治す!脊柱管狭窄症 竹谷内康修 494.66-5 洋泉社

危険な病気の意外な予兆69:左の肩が痛いのは心
臓からのSOS?

市川純子 491.61-5 宝島社

大人の発達障害〈アスペルガー症候群・ADHD〉シー
ン別解決ブック　主婦の友新実用BOOKSClinic

司馬理英子 493.76-5 主婦の友社

精神科ER鍵のない診察室　集英社文庫;ひ30-3 備瀬哲弘 著 493.7-5 集英社

残心=OvercomingtheStigma:世界のハンセン病を制
圧する

笹川陽平 498.6-5 幻冬舎

病院は劇場だ:生と死を見つめた研修医の7日間 バティスト・ボー
リュー：著　三本松里
佳：訳

490.49-5 早川書房

ノーチラスな人びと:双極性障がいの正しい理解を求
めて

鈴木映二：編著 493.764-
5

日本評論社

身長を伸ばす7つの法則:めざせ、180センチ!:中高生
男子の食べ方、暮らし方

黒川伊保子；佐藤智
春：著

493.983-
5

主婦の友社

大麻・けしの見分け方 厚生労働省 479 厚生労働省

アーモンドミルクのチカラ:やせる!肌がきれいになる!
若返る!

坂口もとこ 498.583-
23

主婦と生活社

海辺を食べる図鑑:獲って食べる! 向原祥隆：写真と文 468.8 南方新社

はじめてのハーブティーの教科書:症状別でわかりや
すい!　PHPビジュアル実用BOOKS

佐々木薫 499.87-
23

PHP研究所

産褥記:産んだらなんとかなりませんから! 吉田紫磨子：著　吉
岡マコ：監修

495.6-5 ブックウォー
カー;KADOKAWA(発売)

ストレスの9割はストレッチで消せる　マイナビ新書 山内英嗣 498.39-5 マイナビ

1日1分!サビた体を下半身から蘇らせる股関節コア
ストレッチ:両脚を開いて腰を上下させるだけ!「体幹」
への刺激で全身が若返る

白木仁 498.3-5 新星出版社

「いつものパン」があなたを殺す デイビッド・パールマ
ター；クリスティン・ロ
バーグ：著　白澤卓

498.39-
23

三笠書房

本当は怖い食べ物の賞味期限:ペットボトルの水は
口をつけたら2時間で飲用に適さなくなる!

愛食舎：監修 498.5-23 宝島社

高齢者につくってあげたいスイーツレシピ　おいしく
食べて、心と体の健康アップ

代居真知子；太田道
子：著

498.59-
23

誠文堂新光社

「ゆらぎ」と「遅れ」:不確実さの数理学　新潮選書 大平徹 417.1 新潮社

なんでもホルモン:最強の体内物質が人生を変える
朝日新書;507

伊藤裕 491.457-
5

朝日新聞出版

鼻のせいかもしれません　親子で読む鼻と発育の意
外な関係

黄川田徹:著　ヨシタ
ケシンスケ:画

496.7-5 筑摩書房

まずは、からだを整える:からだが健やかな人は心ま
で丈夫な人でした.　暮らしのおへそ実用　『私のカン
トリー』別冊.

498.3-5 主婦と生活社

先生、洞窟でコウモリとアナグマが同居しています! 小林朋道 481.78 築地書館

心の病、初めが肝心:早期発見、早期治療の最新ガ
イド　朝日新書;519

水野雅文 493.72-5 朝日新聞出版

サイエンス・ブック・トラベル
=SCIENCEBOOKTRAVEL:世界を見晴らす100冊

山本貴光：編 404 河出書房新社

菌・カビを知る・防ぐ60の知恵:プロ直伝!防菌・防カビ
の新常識

日本防菌防黴学会：
編

465.8 化学同人

はじめてのデトックスウォーター基本のレシピ
100=DETOXWATERBASICRECIPE100:材料を水に浸
けるだけ!簡単&美味しいデトックスウォーターで身体

齋藤志乃 498.3-23 イースト・プレス

消えるオス:昆虫の性をあやつる微生物の戦略 陰山大輔 486.1 化学同人

【大活字】老いるもよし:臨床のなかの出会い　大活
字本

徳永進 490.49-4 埼玉福祉会



ボケてたまるか!:62歳記者認知症早期治療実体験
ルポ

山本朋史 493.75 朝日新聞出版

医療の接遇基本マニュアル&演習 医療タイムス社教育
研修事業部：編集

498.14-5 医療タイムス社

糖尿病の満足ごはん:だれでも無理なく続けられる
食事療法はじめの一歩

綿田裕孝：病態監修
髙橋德江：栄養指導・
献立

493.123-
23

女子栄養大学出版部

クローン病・潰瘍性大腸炎の安心ごはん:「おいしく食
べたい!」をかなえる　食事療法はじめの一歩

田中可奈子：献立・料
理　酒井英樹：病態
監修　石川由香：栄

493.46-
23

女子栄養大学出版部

慢性肝炎・肝硬変の安心ごはん:肝臓がんを防ぐた
めに　食事療法はじめの一歩

加藤眞三：病態監修
鈴木和子；大木いづ
み：栄養指導・献立

493.47-
23

女子栄養大学出版部

捏造の科学者:STAP細胞事件 須田桃子 463 文藝春秋

その道のプロに聞く生きものの持ちかた 松橋利光 480 大和書房

日本の火山図鑑:110すべての活火山の噴火と特徴
がわかる

高橋正樹 453.821 誠文堂新光社

腸内フローラ10の真実:やせる!若返る!病気を防ぐ! NHKスペシャル取材
班：著

491.7-5 主婦と生活社

安心してがんと闘うために知っておきたいお金の実
際:がんになったらいくらかかるのか?

内田茂樹 498.13-5 主婦の友インフォス情
報社;主婦の友社(発売)

図解睡眠時無呼吸症候群を治す!最新治療と正しい
知識

白濱龍太郎：監修 493.3-5 日東書院本社

胃・十二指腸潰瘍の安心ごはん:消化がよく胃腸に
やさしい

宮﨑招久；髙橋德江：
著

493.454-
23

女子栄養大学出版部

胆石・胆のう炎・膵炎の安心ごはん:おいしくて、制限
もゆるやか　食事療法はじめの一歩

加藤眞三；鈴木和子；
大木いづみ：著

493.47-
23

女子栄養大学出版部

脂肪肝・NASH・アルコール性肝炎の安心ごはん:肝
臓の数値が異常といわれたら　食事療法はじめの一
歩

加藤眞三；鈴木和子；
大木いづみ：著

493.47-
23

女子栄養大学出版部

うつ病の毎日ごはん:国立精神・神経医療研究セン
ターの医師と管理栄養士が教える　食事療法はじめ
の一歩

功刀浩；今泉博文：著 493.764-
23

女子栄養大学出版部

数学マジック事典 上野富美夫：編 410.79 東京堂出版

夢に出そうなミクロ生物 ミクロ生物選定委員
会：編

460.87 扶桑社

身近な花の知られざる生態 稲垣栄洋 470 PHPエディターズ・グ
ループ;PHP研究所(発
売)歯は治る　抜くな、削るな、冠せるな 谷口清 497-5

ホワット・イフ？:野球のボールを光速で投げたらどう
なるか

ランドール・マンロー：
著　吉田三知世：訳

404 早川書房

「朝2分」ダイエット　(文庫） 大庭史榔 498-5 三笠書房

よくわかるピロリ菌と胃がんのはなし：５つのキー
ワードでわかる「ピロリ菌」除菌Ｑ＆Ａ

中島敏雄：著 493.455-
5

松柏社

やめたい食べグセ　ベスト新書 森拓郎 498.583-
23

ベストセラーズ

腰・肩・ひざは「ふたりで」治す:魔法のリセット・整体
中公新書ラクレ

山内英雄；島泰三：著 492.75-5 中央公論新社

耳がよく聞こえる!ようになる本:自分で聴力を回復す
る正しい方法

中川雅文 496.6-5 河出書房新社

"これ"に気づくと人生が一気に好転する。:働く世代
が意外と気づかない体の危険信号　扶桑社新書

ライオン歯科衛生研
究所：編

498.3-5 扶桑社

ニュートリノってナンダ?:理科オンチにもわかる素粒
子と宇宙のはなし

荒舩良孝：著 429.6 誠文堂新光社

珪藻美術館=DiatomsArtMuseum 奥修：写真・文 473.7 旬報社

すごい古代生物=Greatancientcreatures:ようこそ、奇
跡の「もしも動物園」へ

川崎悟司 457.8 キノブックス

ほんわかクラゲの楽しみ方:ゆらゆら、ふらふわ。眺
めて、癒される。

平山ヒロフミ：著　アク
アパーク品川：監修

483.3 誠文堂新光社

がんとの賢いつきあい方　朝日新書 門田守人 494.5-5 朝日新聞出版

がんでも長生き心のメソッド 保坂隆；今渕恵子：著 494.5-5 マガジンハウス



スマホ老眼は治る！ 新井宏幸 496.42-5 扶桑社

50代からの老けない、太らない体の作り方 立花龍司 498.3-5 朝日新聞出版

市販薬は成分表示だけ見ればいい:プロが教える
CMだけではわからない"もっと効く"薬の選び方

岩井浩：著　増田光
徳：監修

499.7-5 誠文堂新光社

南海トラフ地震　岩波新書 山岡耕春 453.21 岩波書店

「大人のADHD」のための段取り力 司馬理英子：監修 493.73-5 講談社

虫のしわざ観察ガイド:野山で見つかる食痕・産卵
痕・巣

新開孝：文・写真 486.1 文一総合出版

人間にとって寿命とはなにか　角川新書 本川達雄 460.4-5 KADOKAWA

がんになったら、何を食べたらいいの?:医者が教え
てくれない「がんの栄養学」

小林びんせい 494.5-5 自由国民社

ぼんやり脳!:上手にボーッとできる人は仕事も人生も
うまくいく

西多昌規 498.39-5 飛鳥新社

社会の中で居場所をつくる:自閉症の僕が生きていく
風景〈対話編・往復書簡〉

東田直樹；山登敬之：
著

493.9375
-5

ビッグイシュー日本

親ゆびを刺激すると脳がたちまち若返りだす! 長谷川嘉哉 498.39-5 サンマーク出版

アレルギーの子どものための健康レシピ:抗アレル
ギー食は健康長寿食!

髙畑康子 493.931-
23

ペガサス

あの日 小保方晴子 463 講談社

がん哲学外来へようこそ　新潮新書;655 樋野興夫 491.65-5 新潮社

スーパーフード事典BEST50 斎藤糧三：監修　松
村和夏：料理　主婦
の友社：編

498.5-23 主婦の友社

日本海その深層で起こっていること　ブルーバックス 蒲生俊敬 452.223 講談社

世界一うつくしい植物園
=BEAUTIFULBOTANICALGARDENInTheWORLD

木谷美咲：文　森田
高尚：監修

470.76 エクスナレッジ

獣医さんだけが知っている動物園のヒミツ人気者の
ホンネ

北澤功：監修　犬養ヒ
ロ：画

480.4 日東書院本社

どうぶつのくに 田井基文 480.76 講談社

一流の狂気:心の病がリーダーを強くする ナシア・ガミー：著　山
岸；,村井俊哉：訳

493.76-5 日本評論社

薄毛の科学　B&Tブックスおもしろサイエンス 板見智：監修　乾重
樹；植木理恵；伊藤泰
介；倉田荘太郎；大山

494.8-5 日刊工業新聞社

監察医が泣いた死体の再鑑定:2度は殺させない 上野正彦 498.94-5 東京書籍

家族みんなを元気にするグルテンフリーレシピ 伊藤ミホ 493.14-
23

清流出版

B型肝炎:なぜここまで拡がったのか 奥泉尚洋；久野華代：
著

498.12-5 岩波書店

手のツボを押すだけでしつこい怒りが消える! 加藤雅俊 492.75-5 サンマーク出版

あがり症のあなたは〈社交不安障害〉という病気。で
も治せます!

渡部芳德 493.74-5 主婦の友インフォス情
報社;主婦の友社(発売)

行ってはいけない外食　知的生きかた文庫 南清貴 498.54-
23

三笠書房

帯状疱疹の痛みをとる本:イラスト版 本田まりこ：監修 493.87-5 講談社

人生の折り返し地点で、僕は少しだけ世界を変えた
いと思った。:第2の人生マラリアに挑む

水野達男 498.6-5 英治出版

透析・腎移植の安心ごはん:自分の適量を知ってきち
んと食べる　食事療法はじめの一歩

菅野義彦；榎本眞理；
浦上理絵；武田知世：
著

494.93-
23

女子栄養大学出版部

ボケない暮らし30カ条:認知症専門医が教えるMCI
〈軽度認知障害〉から引き返す有効手段

朝田隆 493.758-
5

法研

医療費のしくみ:イラスト図解:診療報酬と患者負担が
わかる.2016-2017年度版

木村憲洋；川越満：著 498.13-5 日本実業出版社



最新健康診断と検査がすべてわかる本 矢冨裕；野田光彦：編
著

492.1-5 時事通信出版局;時事
通信社(発売)

ママも安心アトピッ子の素肌をつくる 隅田さちえ 493.94-5 子どもの未来社

なぜ、「これ」は健康にいいのか?:副交感神経が人生
の質を決める

小林弘幸 498.3-5 サンマーク出版

日本人の9割が誤解している糖質制限　ベスト新書 牧田善二 493.123-
23

ベストセラーズ

正しくやせて健康になるDr.山田の新・糖質制限食事
法

山田悟 493.123-
23

高橋書店

過敏性腸症候群の安心ごはん:食事で症状をコント
ロール　食事療法はじめの一歩

松枝啓：監修 493.46-
23

女子栄養大学出版部

小学校6年分の算数が教えられるほどよくわかる:な
ぜ?を解決!

小杉拓也 410 ベレ出版

先生、イソギンチャクが腹痛を起こしています!　鳥取
環境大学の森の人間動物行動学

小林朋道 481.78 築地書館

野鳥の呼び名事典:由来がわかる 大橋弘一：写真・文 488.038 世界文化社

蜃気楼のすべて!=AllaboutMirages 日本蜃気楼協議会：
著

451.75 草思社

噂の女医がこっそり教える女の不調が消える本:女
性ホルモンの働きと肌、体、心…知識があれば、人
生が変わる

吉木伸子 495-5 主婦の友社

耳は1分でよくなる！　マンガと図解ですぐわかるビ
ジュアル版　JK MOOK

今野清志 496.6-5 自由国民社

グーグルマップの社会学:ググられる地図の正体　光
文社新書

松岡慧祐 448.9 光文社

先生と保護者のための子どもの胃腸病気百科 工藤孝広：監著　藤
井徹：細井賢二：著

493.934-
5

少年写真新聞社

病気は「妄想」で作られる 青島大明 498.34-5 講談社

その痛みやめまい、お天気のせいです:自分で自律
神経を整えて治すカンタン解消法　健康人新書

若林理砂 498.41-5 廣済堂出版

アロマテラピー検定　公式テキスト１級　２０１５年７
月改訂版

日本アロマ環境協会 498-5 日本アロマ環境協会

アロマテラピー検定　公式テキスト２級　２０１５年７
月改訂版

日本アロマ環境協会 498-5 日本アロマ環境協会

ビーカーくんとそのなかまたち　この形にはワケがあ
る！

うえたに夫婦 407 誠文堂新光社

地図マニア空想の旅 今尾恵介 448.9 集英社インターナショナ
ル;集英社(発売)

なぜ蚊は人を襲うのか　岩波科学ライブラリー 嘉糠洋陸 498.69-5 岩波書店

夢の新エネルギー「人工光合成」とは何か:世界を
リードする日本の科学技術　ブルーバックス

光化学協会：編　井
上晴夫：監修

431.53 講談社

お母さん、お父さんどうしたのかな?:〈こころの病気を
抱える親をもつ子ども〉のハンドブック

トゥッティ・ソランタウ
ス：著　アントニア・リ
ングボム：イラスト

493.7-5 東京大学出版会

心が折れる職場　（新書） 見波利幸 498.8-5 日本経済新聞出版社

地図趣味。=tasteofmaps 杉浦貴美子 448.9 洋泉社

ふつうじゃない生きものの飼いかた:その道のプロに
聞く

松橋利光 480.76 大和書房

夫がアスペルガーと思ったとき妻が読む本:誰にもわ
かってもらえない"カサンドラ症候群"から抜け出す
方法

宮尾益知；滝口のぞ
み：著

493.76-5 河出書房新社

やさしくわかる子どもの起立性調節障害:保護者・先
生が知っておきたい正しい理解とケア

田中大介 493.937-
5

洋泉社

抗がん剤治療と上手につきあう本:安心して治療を受
けるために

岩瀬弘敬：監修　陶
山浩一；岡本泰子：編
集

494.53-5 日経BP社;日経BPマー
ケティング(発売)

抜かない矯正の最新知識:短期非抜歯矯正からマウ
スピース矯正まで

青山健一 497.6-5 桐書房

ルポ看護の質:患者の命は守られるのか　岩波新書
新赤版

小林美希 498.14-5 岩波書店

IBSを治す本:IBSの治療はカンタン! 水上健 493.46-5 法研



おうちで作る介護食クッキング入門:かんたんおいし
い!

齋藤郁子：編著　菊
谷武；ほか：著

498.59-
23

日本医療企画

重力波とは何か:アインシュタインが奏でる宇宙から
のメロディー　幻冬舎新書

川村静児 441.1 幻冬舎

美しき羽毛 松原卓二 488.087 東京書籍

老衰死:大切な身内の穏やかな最期のために NHKスペシャル取材
班：著

490.154-
5

講談社

尿もれ・頻尿は自分で治せる!:男性も女性も自力で
尿トラブル撃退

内田輝和 494.95-5 主婦の友社

どんなに体が硬い人でもできる指だけヨガ 深堀真由美 498.34-5 大和書房

危険ドラッグの基礎知識 舩田正彦 著 499.15-5 講談社

短歌を詠む科学者たち 松村由利子 402.8 春秋社

楽しい動物化石 土屋健：著　ネイ
チャー&サイエンス：
編

457.8 河出書房新社

ASD（アスペルガー症候群）、ADHD、LD　女の子の
発達障害　思春期の心と行動の変化に気づいてサ
ポートする本

宮尾益知：監修 493.937-
5

河出書房新社

10分で教える算数　アエラキッズブック AERAwithKids編集
部：編著

410.7 朝日新聞出版

野草の手紙:草たちと虫と、わたし小さな命の対話か
ら

ファンデグォン：著
清水由希子：訳

470.4 自然食通信社

呼吸の本 加藤俊朗；谷川俊太
郎： 著

498.3-5 サンガ

腸科学:健康な人生を支える細菌の育て方 ジャスティン・ソネン
バーグ；エリカ・ソネン
バーグ:著　鍛原多惠

491.7-5 早川書房

サイコパス　文春新書 中野信子 493.76-5 文藝春秋

死にゆく患者(ひと)と、どう話すか 國頭英夫：著　明智
龍男：監修

494.5-5 医学書院

「副作用のない抗がん剤」の誕生:がん治療革命 奥野修司 494.53-5 文藝春秋

小さな生きものたちの不思議なくらし 甲斐信枝 470.4 福音館書店

キラーストレス:心と体をどう守るか　NHK出版新書 NHKスペシャル取材
班：著

493.49-5 NHK出版

世界一ラクな「がん治療」 近藤誠；萬田緑平：著 494.5-5 小学館

痛くない死に方 長尾和宏 490.154-
5

ブックマン社

がんに効く心の処方箋一問一答　健康人新書 樋野興夫 494.5-5 廣済堂出版

実はスゴイ四股:いつまでも自力で歩ける体をつくる 木村匡宏；田邊大吾：
著　今津浩喜：監修

498.3-5 ワニブックス

これでダメなら諦めなさい!一生モノの禁煙術　健康
人新書

武本秀治 498.32-5 廣済堂出版

天然おくすり:身近な食材や植物で不調を癒やす 池田明子：監修 499.87-5 学研プラス

手術で治る認知症 沖野光彦 493.75-5 幻冬舎メディアコンサ
ルティング;幻冬舎(発
売)部分矯正とマウスピース矯正の魅力:手軽な矯正、

見えない矯正の基礎知識
青山健一 497.6-5 桐書房

慢性病薬は、飲み続けなければいけないか?:薬の正
しい知識を身につけて、自分の体を守ろう!

柘植俊直 493.18-5 技術評論社

忘れんぼさんへのマナー:記憶をなくしはじめた愛す
るひとを最後まで支えるヒント

ジョアン・サウアー
ズ：著　長澤あかね：
訳

493.758-
5

扶桑社

60歳からの筋力づくり体にホントにいいのはどっち?:
筋力低下が老化を加速!

周東寛 498.3-5 コスモ21

洞窟ばか:すきあらば、前人未踏の洞窟探検 吉田勝次 454.66 扶桑社

哀しみを得る:看取りの生き方レッスン 村中李衣 490.14-5 かもがわ出版



ワクチンは怖くない　光文社新書 岩田健太郎 493.82-5 光文社

下肢静脈瘤自分で治す!防ぐ! 阿部吉伸 494.284-
5

あさ出版

前立腺肥大症をスッキリ治す本:夜間頻尿、キレの悪
さを撃退!　ビタミン文庫

持田蔵 494.96-5 マキノ出版

本当は怖いドライアイ:「様子を見ましょう」と言われた
人のために

平松類：著　蒲山順
吉：監修

496.42-5 時事通信出版局;時事
通信社(発売)

植物はなぜ薬を作るのか　文春新書 斉藤和季 499.87-5 文藝春秋

死に逝く人は何を想うのか:遺される家族にできるこ
と　ポプラ新書

佐藤由美子 490.14-
20

ポプラ社

スウガクって、なんの役に立ちますか?:ヘタな字も方
向オンチもなおる!数学は最強の問題解決ツール

杉原厚吉 410.4 誠文堂新光社

宇宙のかけら 竹内薫：著　片岡ま
みこ：絵

440 青土社

年代で見る日本の地質と地形:日本列島5億年の生
い立ちや特徴がわかる

高木秀雄 455.1 誠文堂新光社

ウメハンドブック 大坪孝之：著　亀田
龍吉：写真

479.75 文一総合出版

美しき捕食者(プレデター)サメ図鑑 田中彰：監修 487.54 実業之日本社

シマエナガちゃん 小原玲 488.99 講談社ビーシー;講談
社(発売)

おっぱいの進化史　生物ミステリー 浦島匡；並木美砂子；
福田健二：著

489 技術評論社

肝炎のすべてがわかる本:C型肝炎・B型肝炎・NASH
の最新治療:イラスト版

泉並木：監修 493.931-
5

講談社

知りたいことがよく分かる整形外科Q&Aハンドブック 井尻慎一郎 494.7-5 創元社

花粉症・アレルギーを自分で治す70の知恵:カラー最
新図解

水嶋丈雄：監修　主
婦の友社：編

493.14-5 主婦の友社

健康診断が楽しみになる!コレステロール・中性脂肪
を自分でらくらく下げる本

石川俊次：監修　主
婦の友社：編

493.14-5 主婦の友社

珍奇な昆虫:オールカラー版　光文社新書 山口進 486 光文社

検査なんか嫌いだ　（新書） 鎌田實 492.1-5 集英社

よくわかる境界性パーソナリティ障害:不安定な自分
を変えていく、治療とセルフケア

林直樹：監修 493.76-5 主婦の友社

その調理、９割の栄養捨ててます！　体が変わる食
べ方のコツ

東京慈恵会医科大学
付属病院栄養部：監
修

498.55-
23

世界文化社

図解エコノミークラス症候群の原因と予防ストレッチ 原幸夫：監修 493.24-5 日東書院本社

子どものための精神医学 滝川一廣 493.937-
5

医学書院

臨終、ここだけの話:現場で見つめた、患者と家族の
事情

志賀貢 490.1-5 三五館

アスピーガールの心と体を守る性のルール デビ・ブラウン：著　村
山光子；吉野智子：訳

493.76-5 東洋館出版社

ゴキブリ退治に殺虫剤は使うな！ 大久保柾幸 498.69-5 白夜書房

働く人のメンタルヘルス　日経MOOK アドバンテッジリスク
マネジメント：監修

498.8-5 日本経済新聞出版社

遺伝子は、変えられる。:あなたの人生を根本から変
えるエピジェネティクスの真実

シャロン・モアレム：
著　中里京子：訳

467.3 ダイヤモンド社

鳥類学者だからって、鳥が好きだと思うなよ。 川上和人 488.1 新潮社

香害:そのニオイから身を守るには 岡田幹治 498.4-5 金曜日

お薬事典:オールカラー決定版!2018年版 一色高明：監修　郷
龍一：執筆

499.1-5 ユーキャン学び出版;自
由国民社(発売)

鳴き声から調べる野鳥図鑑:おぼえておきたい85種 松田道生：文・音声
菅原貴徳：写真

488.03 文一総合出版



ウニはすごいバッタもすごい:デザインの生物学　中
公新書

本川達雄 481.1 中央公論新社

男性更年期・ＥＤをらくらく克服する方法 岡宮裕 493.18-5 ナショナル出版

ようこそ、認知症カフェへ:未来をつくる地域包括ケア
のかたち

武地一 493.758-
5

ミネルヴァ書房

がん治療中の女性のためのLIFE&Beauty さとう桜子 494.5-5 主婦の友社

季節を知らせる花 白井明大：文　沙羅：
絵

470.4 山川出版社

オトナ女子のためのスメらない手帖:いますぐ消した
いそのニオイに!

上田弥生 494.8-5 主婦の友インフォス;主
婦の友社(発売)

あなたの人生を変える雨の日の過ごし方 美野田啓二 498.41-5 文響社

汗はすごい:体温、ストレス、生体のバランス戦略　ち
くま新書

菅屋潤壹 491.369-
5

筑摩書房

新訳!星座の楽しみ方星のお兄さんの笑説観察ガイ
ド

田端英樹：監修 443.8 メイツ出版

小さき生きものたちの国で 中村桂子 460.4 青土社

図解がまんできない!皮膚のかゆみを解消する正し
い知識とスキンケア

小林美咲：監修 494.8-5 日東書院本社

標本BOOK:お気に入りのものを集めて作るインテリ
ア標本の楽しみ

さとうかよこ 460.73 日東書院本社

くらべてわかる昆虫:識別ポイントで見分ける 永幡嘉之：文・写真
奥山清市：写真

486.038 山と溪谷社

最新乳がん治療:"納得して自分で決める"ための完
全ガイド

福田護：監修 495.46-5 主婦と生活社

遺族外来:大切な人を失っても 大西秀樹 490.14-
20

河出書房新社

ぼくの村がゾウに襲われるわけ。:野生動物と共存す
るってどんなこと?

岩井雪乃 480.9 合同出版

「心房細動」治療:発作ゼロ・再発ゼロをめざす　（新
書）

桑原大志 493.23-5 幻冬舎メディアコンサ
ルティング;幻冬舎(発
売)医者の私が薬を使わず「うつ」を消し去った20の習慣

中経の文庫
宮島賢也 493.764-

5
KADOKAWA

星界の報告　講談社学術文庫 ガリレオ・ガリレイ：著
伊藤和行：訳

440 講談社

危険生物ファーストエイドハンドブック　.海編 武蔵野自然塾：編 481.7 文一総合出版

危険生物ファーストエイドハンドブック　.陸編 武蔵野自然塾：編 481.9 文一総合出版

希望のごはん:夫の闘病を支えたおいしい介護食ス
トーリー

クリコ 498.59-
23

日経BP社;日経BPマー
ケティング(発売)

やせられないのは自律神経が原因だった! 森谷敏夫 493.125-
5

青春出版社

対人関係療法でなおす双極性障害:躁うつ病への対
人関係・社会リズム療法

水島広子 493.764-
5

創元社

がんのプレシジョン免疫学:最適化治療への指針 星野泰三；吉田朋子：
共 著

494.5-5 CVA出版企画;東邦出
版(発売)

世界一まじめなおしっこ研究所:高校の先生が本気
で教える!:自由研究課題・実験事例付き

金子大輔：著　都あき
こ：イラスト

491.348-
5

保育社

大人もおどろく「夏休み子ども科学電話相談」:鋭い
質問、かわいい疑問、難問奇問に各界の個性あふ
れる専門家が回答!　サイエンス・アイ新書

NHKラジオセンター
「夏休み子ども科学
電話相談」制作班：編

404 SBクリエイティブ

「食べられる」科学実験セレクション:身近な料理の色
が変わる?たった1分でアイスができる?　サイエンス・
アイ新書

尾嶋好美 407 SBクリエイティブ

大丈夫!何とかなります過活動膀胱:あなたのその症
状、もしかして?

横山修：監修 494.95-5 主婦の友社

カメムシ:おもしろ生態と上手なつきあい方 野澤雅美 486.5 農山漁村文化協会

出生前診断、受けますか?:納得のいく「決断」のため
にできること　健康ライブラリースペシャル

NHKスペシャル取材
班；野村優夫：著

495.6-5 講談社

蚊のはなし:病気との関わり 上村清：編 498.69-5 朝倉書店



世界は素数でできている　角川新書 小島寛之 412 KADOKAWA

定年後が180度変わる大人の運動 中野ジェームズ修
一：著

492.5-5 徳間書店

森の探偵:無人カメラがとらえた日本の自然 宮崎学：著　小原真
史：文・構成

402.91 亜紀書房

外来種のウソ・ホントを科学する ケン・トムソン：著　屋
代通子：訳

468 築地書館

動物の箱舟:絶滅から動物を守る撮影プロジェクト
NATIONALGEOGRAPHIC

ジョエル・サートレイ：
写真・ 著　関谷冬華：
訳

480 日経ナショナルジオグ
ラフィック社;日経BP
マーケティング(発売)かみやすい、飲み込みやすい健康ごはん:いくつに

なっても食べる幸せをかみしめたい
山田晴子：料理指導
主婦の友社：編

498.59-
23

主婦の友社

はしかの脅威と驚異　岩波科学ライブラリー265 山内一也 493.87-5 岩波書店

世界一わかりやすい筋膜リリース 日経ヘルス：編　竹
井仁：監修

492.5-5 日経BP社;日経BPマー
ケティング(発売)

100歳まで元気でいるための歩き方&杖の使い方:そ
の杖の使い方、大丈夫?

西野英行 493.185-
5

翔泳社

たいへんな生きもの:問題を解決するとてつもない進
化

マット・サイモン：著
松井信彦：訳

481.1 インターシフト;合同出
版(発売)

〈糖尿病〉ヘモグロビンA1cを下げるコツがわかる本:
糖尿病治療の決め手「ヘモグロビンA1c」が食べても
下がる。「血糖値」ではダメ、「ヘモグロビンA1c」を下

栗原毅：監修　主婦
の友インフォス情報
社：編

493.123-
5

主婦の友インフォス情
報社;主婦の友社(発売)

病院のすべてがわかる!:オールカラー図解 コンパッソ税理士法
人：編

498.16-5 ナツメ社

自力で防ぐ誤嚥性肺炎:のどの筋肉を鍛えて寿命を
のばす!

稲本陽子 493.38-5 日本文芸社

腱鞘炎は自分で治せる:指・手首・ひじの痛みが1分
で消える!　ビタミン文庫

高林孝光 493.6-5 マキノ出版

抗がん剤の辛さが消える速効!漢方力　青春新書
INTELLIGENCE

井齋偉矢 494.5-5 青春出版社

ウイルス大感染時代 NHKスペシャル取材
班；緑慎也：著

498.6-5 KADOKAWA

ボクが逆さに生きる理由(わけ)　誤解だらけのこうも
り

中島宏章：著　福井
大；高田礼人：監修

489.42 ナツメ社

注文をまちがえる料理店 小国士朗 493.758-
5

あさ出版

子どもの病気常識のウソ　中公新書ラクレ 松永正訓 493.9-5 中央公論新社

宇宙用語図鑑 二間瀬敏史：著　中
村俊宏：構成

440 マガジンハウス

昆虫こわい　カラー版　幻冬舎新書 丸山宗利 486.1 幻冬舎

はいはいエクササイズ : 自宅で簡単、無理なくできる 枝光聖人 498.3-5 ベストセラーズ

驚くほど眠りの質がよくなる睡眠メソッド100 三橋美穂 498.36-5 かんき出版

安楽死を遂げるまで 宮下洋一 490.154-
5

小学館

骨活・筋活のススメ : 骨はいくつになっても若返る!筋
肉を鍛えて体を支える! (主婦の友生活シリーズ)ゆう
ゆう特別編集

太田博明：監修 493.6-5 主婦の友社

近藤誠がやっているがんにならない30の習慣 近藤誠 494.5-5 宝島社

「ほら、あれだよ、あれ」がなくなる本 : 物忘れしない
脳の作り方　（新書）

茂木健一郎,；羽生善
治：著

498.39-5 徳間書店

星と月の新しい撮り方 : 夜空を背景にした"素敵な
シーン"が撮れる (GAKKEN CAMERA MOOK)

442.7 学研プラス

夜ふかしするほど面白い「月の話」 (PHP文庫 ; て
13-1)

寺薗淳也 446 PHP研究所

動的平衡 = Dynamic Equilibrium 3 福岡伸一 460.4 木楽舎

がんが再発・転移した時、あなたは? : 「末期がん」と
共に生きる知恵

岩崎瑞枝；清水大一
郎；原口勝；江﨑泰
斗；五十嵐享平：編著

494.5-5 中央法規出版

一生太らない魔法の食欲鎮静術 : 食事瞑想のスス
メ (Business Life ; 015)

松尾伊津香 498.583-
5

クロスメディア・パブリッ
シング



老後と介護を劇的に変える食事術 : 食べてしゃべっ
て、肺炎、虚弱、認知症を防ぐ

川口美喜子 498.59-
23

晶文社

コケに誘われコケ入門　新訂版　このはNo.７ 460.5 文一総合出版

数をかぞえるクマ サーフィンするヤギ : 動物の知性
と感情をめぐる驚くべき物語

ベリンダ・レシオ：著
中尾ゆかり：訳

481.78 NHK出版

薬に頼らずぜんそく・セキが止まるすごい方法 (わか
さカラダネBooks)

川井太郎 493.36-5 わかさ出版

ぷち瞑想習慣 : 思いついたら始められる心の切り替
え方

川野泰周 498.34-5 清流出版

自傷・自殺のことがわかる本 : 自分を傷つけない生
き方のレッスン (健康ライブラリー. イラスト版)

松本俊彦：監修 493.7-5 講談社

がんになった親が子どもにしてあげられること 大沢かおり 494.5-5 ポプラ社

「マス目」で気づく目の病気 : 視力を一生守るための
簡単チェック&ケア!

平松類 496.3-5 翔泳社

食品成分表 2018　七訂 香川明夫：監修 498.5-23 女子栄養大学出版部

道具を使うカラスの物語 : 生物界随一の頭脳をもつ
鳥カレドニアガラス

パメラ・S.ターナー：著
アンディ・コミンズ：撮
影 グイード・デ・フィ

488.99 緑書房

たった1分!あてるだけでキレイが目覚めるドライヤー
お灸 : 美力を復元!

川嶋朗 492.75-5 現代書林

「認トレ」で防ぐ認知症 : 認知症予防専門クリニック
院長広川慶裕の : 完全4週間メソッド

広川慶裕 493.758-
5

時事通信出版局

1日45秒でつくる!やわらかせなか 山本たか子 498.3-5 ポプラ社

理系脳が目覚めるクイズ : 頭の"生産性"が大幅
アップする101問

大人の脳力向上委員
会：編

410.79 青春出版社

窓から見える世界の風 福島あずさ：著
nakaban：絵

451.4 創元社

気になる脂質早わかり : 体によい"あぶら"のとり方
がわかる

女子栄養大学出版
部：編川端輝江：監
修・解説

498.55-
23

女子栄養大学出版部

私はどこで死んだらいいの? : 在宅か施設か、それと
も病院か。 : 賢い臨終の選び方

志賀貢 490.14-5 海竜社

コンタクトレンズと眼鏡の科学　B&Tブックス. おもし
ろサイエンス

久保田慎：著 畑田豊
彦：監修

496.42-5 日刊工業新聞社

【大活字】私が人生の旅で学んだこと　大活字本シ
リーズ

日野原重明 490.49-4 埼玉福祉会

東大が調べてわかった衰えない人の生活習慣　綴じ
込み付録：タンパク質量データ事典

飯島勝矢 493.185-
5

KADOKAWA

寝たら死ぬ!頭が死ぬ! : 87歳現役。人生を豊かにす
る短眠のススメ

櫻井秀勲 498.38-5 きずな出版

家の中のすごい生きもの図鑑 久留飛克明：文 村林
タカノブ：絵

480 山と溪谷社

はじめてのサウナ タナカカツキ：文 ほり
ゆりこ：絵

498.37-5 リトルモア

脳を強化したければ、ラジオを聴きなさい 加藤俊徳 498.39-5 宝島社

闇に魅入られた科学者たち : 人体実験は何を生ん
だのか

ＮＨＫ「フランケンシュ
タインの誘惑」制作
班：著

490.4-5 ＮＨＫ出版

やさしくわかる!毛髪医療最前線 板見智：監修　毛髪
医療特別取材班：著

494.8-5 朝日新聞出版

ビール!ビール!ビール!　（新書） 大川章裕 498.583-
5

幻冬舎メディアコンサ
ルティング

骨粗鬆症 : 予防・検査・治療のすべてがわかる本
よくわかる最新医学

石橋英明 493.6-5 主婦の友社

大丈夫!何とかなります尿酸値は下げられる 谷口敦夫：監修 493.6-5 主婦の友社

ツツジ・シャクナゲハンドブック 渡辺洋一； 髙橋修：
著

479.91 文一総合出版

尿もれがピタッと止まる骨盤体操&スクワット 奥井識仁 495.47-5 飛鳥新社

反ワクチン運動の真実 : 死に至る選択 ポール・オフィット：著
ナカイサヤカ：訳

493.938-
5

地人書館



ハゲを着こなす : 悩みを武器にして人生を変える方
法

松本圭司 494.8-5 WAVE出版

医者が教える食事術最強の教科書 牧田善二 498.583-
23

ダイヤモンド社

地層のきほん : やさしいイラストでしっかりわかる :
縞模様はどうしてできる?岩石や化石から何がわか
る?地球の活動を読み解く地層の話

目代邦康；笹岡美穂：
著

456 誠文堂新光社

リンパ浮腫 : 保存療法から外科治療まで 廣田彰男；三原誠；
原尚子：監修 主婦の
友社：編

493.29-5 主婦の友社

「便」と「尿」の悩みをスッキリ解決する本 : 便秘 便
失禁 尿もれ 過敏性腸症候群　生活シリーズ. NHK
きょうの健康

「きょうの健康」番組
制作班；主婦と生活
社ライフ・プラス編集

493.46-5 主婦と生活社

まんがでわかる天気痛の治し方 : 気圧による不調を
ズバッと解決!

佐藤純：文 あさば：イ
ラスト・まんが

498.41-5 イースト・プレス

臨終の謎 : 医師が体験した不思議な話 志賀貢 490.14-5 中央公論新社

ドクター朝田の間違いだらけの子どもの歯みがき 朝田芳信 497.7-5 春陽堂書店

蜂と蟻に刺されてみた : 「痛さ」からわかった毒針昆
虫のヒミツ

ジャスティン・O・シュ
ミット：著 今西康子：
訳

486.7 白揚社

絶景・秘境に息づく世界で一番美しいペンギン図鑑 水口博也； 長野敦：
編著

488.66 誠文堂新光社

70歳からの肉食革命 白澤卓二 498.583-
23

山と溪谷社

かわいい海のいきもの 小林龍二：監修 481.72 エムディエヌコーポレー
ション

日本人はなぜ臭いと言われるのか : 体臭と口臭の
科学　光文社新書

桐村里紗 494.8-5 光文社

病気を治したいなら肝臓をもみなさい 高林孝光：著・文・そ
の他

493.47-5 マキノ出版

殺人に至る「病」 : 精神科医の臨床報告　ベスト新書 岩波明 493.71-5 ベストセラーズ

和算とクイズ　身に付く算数シリーズ 堀江弘二 419 悠光堂

つくってあそぼう！ : 本といっしょに、つくってかがく
であそぼう

吉井潤；柏原寛一：著 407.5 青弓社

ウソばっかり! : 人間と遺伝子の本当の話 竹内久美子 481.78 ワニブックス

テントウムシハンドブック = The Handbook of Lady
birds

阪本優介 486.6 文一総合出版

「ひざ関節鏡手術」がよくわかる本 : たった15分で、
あのつらい痛みから解放! : 96歳でも受けられる根本
療法のすべて

陳永振；陳昌鍇：著 494.77-5 現代書林

わたし、39歳で「閉経」っていわれました たかはしみき 495.13-5 主婦と生活社

情けは宇宙のためならず : 物理学者の見る世界 須藤靖 440.4 毎日新聞出版

リアルサイズ古生物図鑑 : 古生物のサイズが実感
できる!

土屋健：著 群馬県立
自然史博物館：監修

457.038 技術評論社

子どもと一緒に覚えたい毒生物の名前 = Name of
the poisonous creature

ふじのくに地球環境
史ミュージアム：監修
加古川利彦：絵

481.9 マイルスタッフ

早引き介護のための医学知識ハンドブック : オール
カラー

高瀬義昌：監修・著
日本訪問看護振興財
団：著

490-5 ナツメ社

皮膚の病気 : 湿疹・皮膚炎・じんま疹・ヘルペス・帯
状疱疹・いぼ・水虫・あざ・皮膚がんほか　よくわかる
最新医学

清佳浩：監修 主婦の
友社：編

494.8-5 主婦の友社

世界を変えた50人の女性科学者たち レイチェル・イグノトフ
スキー：著 野中モモ：
訳

402.8 創元社

13歳からの研究倫理 : 知っておこう!科学の世界の
ルール

大橋淳史 407-3 化学同人

自己愛性パーソナリティ障害 : 正しい理解と治療法
心のお医者さんに聞いてみよう

市橋秀夫：監修 493.76-5 大和出版

鉱物のテラリウム・レシピ  : 水槽とガラスびんの中に
作る鉱物の庭

さとうかよこ 459 玄光社

医者が自分の家族だけにすすめること　祥伝社新書 北條元治 490-5 祥伝社

老人の取扱説明書　SB新書 平松類 491.358-
5

SBクリエイティブ



内臓脂肪を最速で落とす : 日本人最大の体質的弱
点とその克服法　幻冬舎新書

奥田昌子 493.125-
5

幻冬舎

出雲リハ病院式認知症予防ドリルプラス150 三谷俊史：編著 493.758-
5

学研プラス

〈どんでん返し〉の科学史 : 蘇る錬金術、天動説、自
然発生説　中公新書

小山慶太 402 中央公論新社

食える数学　角川ソフィア文庫 神永正博 410 KADOKAWA

ゼロからわかる虚数　角川ソフィア文庫 深川和久 411.2 KADOKAWA

医者が教える、知らないと怖い50の真実　SB新書 酒匂常男 490-5 SBクリエイティブ

理系あるある　幻冬舎新書 小谷太郎 400 幻冬舎

数学はなぜ生まれたのか?　文春新書 柳谷晃 410.2 文藝春秋

数学が歩いてきた道　PHPサイエンス・ワールド新書 志賀浩二 410.2 PHP研究所

物語数学の歴史 : 正しさへの挑戦　中公新書 加藤文元 410.2 中央公論新社

不完全性定理とはなにか : ゲーデルとチューリング
の考えたこと　ブルーバックス

竹内薫 410.9 講談社

素数はなぜ人を惹きつけるのか　朝日新書 竹内薫 412 朝日新聞出版

読む数学 数列の不思議　角川ソフィア文庫 瀬山士郎 413.2 KADOKAWA

もっとも美しい数学ゲーム理論　文春文庫 トム・ジーグフリード：
著 冨永星：訳

417.2 文藝春秋

ダークマターとは何か : 天の川銀河探査で挑む宇宙
論最大の謎　PHPサイエンス・ワールド新書

郷田直輝 443.9 PHP研究所

地震の日本史 : 大地は何を語るのか　中公新書 寒川旭 453.21 中央公論新社

台風についてわかっていることいないこと : ようこ
そ、そらの研究室へ

筆保弘徳：編著 山田
広幸； 宮本佳明；ほ
か：

451.5 ベレ出版

虹の図鑑 : しくみ、種類、観察方法 武田康男：文・写真 451.75 緑書房

医者の本音　SB新書 中山祐次郎 490.14-5 SBクリエイティブ

さわれば分かる腹診入門 : やさしい漢方の本 平地治美 490.9-5 日貿出版社

５０歳からの婦人科　こころとからだのセルフケア 松峯寿美：監修 495.13-5 高橋書店

賢い子になる!筋膜リリース : キッズ編 : 背が伸びる!
足も速くなる!

竹井仁 498.3-5 自由国民社

ずぼら瞑想 川野泰周 498.39-5 幻冬舎

樹脂封入標本の作り方 : 生物を美しく記録する魔法
の工作

根津貴博 460.73 グラフィック社

痛みをやわらげる科学 : 痛みの原因と予防法、そし
て最新治療を探る　サイエンス・アイ新書

下地恒毅 491.378-
5

SBクリエイティブ

私は、看取り士。 : わがままな最期を支えます 柴田久美子 490.14-
20

佼成出版社

女性のがんと外見ケア : 治療中でも自分らしく 分田貴子 494.5-5 法研

寝てる間にコリと痛みがスッキリとれる手づくり枕整
体 : ぐっすり眠れる! : 首のズレは万病の原因!

秋澤順一；秋澤和望：
著

492.7-5 コスモ21

いつもと違う高齢者をみたら : 在宅・介護施設での
判断と対応 : 高齢者ケアのキーノート　第2版

荒井千明 493.185-
5

医歯薬出版

息のしかたでカラダは変わる!はく・すうの法則 有吉与志恵：著 フク
イサチヨ：絵

498.3-5 高橋書店

NHKきょうの健康 血管を守る250のQ＆A事典 : 生活
習慣病を予防・改善！

「きょうの健康」番組
制作班；主婦と生活
社ライフ・プラス編集

493.24-5 主婦と生活社

塩シャンプーで髪が増えた! : 「湯シャン」+「塩」でカン
タン!

渡辺新：著 山口麻
子：監修

494.8-5 扶桑社



世界毒草百科図鑑 エリザベス・A・ダウン
シー；ソニー・ラーショ
ン ：著 船山信次：日

471.9 原書房

長生きできる町　角川新書 近藤克則 498-5 KADOKAWA

知って得する!おうちの数学 松川文弥 410 翔泳社

アナフィラキシー : 原因・治療・予防 角田和彦 493.14-5 柘植書房新社

医師に「運動しなさい」と言われたら最初に読む本 中野ジェームズ修
一：著 田畑尚吾：監
修

498.3-5 日経BP社

気象災害から身を守る大切なことわざ : 豪雨・台風・
津波……日本人が言い伝えてきた知恵と行動

弓木春奈 451.981 河出書房新社

損する顔得する顔 山口真美 469.43 朝日新聞出版

40歳から気をつけたい「眼の成人病」 : 白内障 緑内
障 糖尿病網膜症は早期発見・早期治療で必ず改善
できる

坂西良彦 496.3-5 現代書林

身近な鳥の3D写真見るだけで目がみるみる良くな
る! : 1日3分

栗田昌裕：著・撮り下
ろし

496.41-5 三笠書房

人生を整える「瞑想」の習慣 加藤史子 498.39-5 日本実業出版社

視力を下げて体を整える魔法のメガネ屋の秘密 早川さや香：著 眼鏡
のとよふく：監修

496.42-5 集英社

マンガでわかる酒好き医師が教える最高の飲み方 浅部伸一：監修 葉石
かおり：著 星井博文：
マンガ原作

498.3-5 日経BP社

足裏を鍛えれば死ぬまで歩ける! 松尾タカシ：著 前田
慶明：監修

498.3-5 池田書店

きくち体操 : 「意識」と「動き」で若く、美しく! : 決定版 菊池和子 498.3-5 いきいき出版局

小鳥草子 中村文 488.04 山と溪谷社

近視・白内障は10分でなおせる! 田井千津子：監修 496.42-5 青娥書房

不調の原因は歯にあった! : 常識を変える「口から始
まる健康法」

村津大地 497-5 ビジネス社

改訂版 歯は抜くな : 抜くといわれた歯を守る 岩田有弘：著　相澤
るつ子：イラスト

497-5 文溪堂

春・夏・秋・冬「体を温めて」病気知らず!　知的生きか
た文庫

石原結實 498.3-5 三笠書房

からだ改善エクササイズ : 医学博士が正しく教える :
1日3分

小山勝弘 498.3-5 成美堂出版

朝だから効く!ダイエットジュース : ビタミンミネラル酵
素できれいになる!

岡田明子 498.583-
23

池田書店

最高の入浴法 : お風呂研究20年、3万人を調査した
医者が考案

早坂信哉 498.37-5 大和書房

サルコペニア : 高齢期を若々しく過ごすために知っ
ておきたい予防と対策

森惟明：編著 梶川咸
子；梶川博：著

493.6-5 幻冬舎メディアコンサ
ルティング

イラストでわかる疲れないカラダの使い方図鑑 木野村朱美：著 中村
知史：イラスト

498.3-5 池田書店

スタンフォード式最高の睡眠 西野精治 491.371-
5

サンマーク出版

薬のやめどき 長尾和宏 492.3-5 ブックマン社

安楽死・尊厳死の現在 : 最終段階の医療と自己決
定　中公新書

松田純 490.154-
5

中央公論新社

認知症の人の心の中はどうなっているのか?　光文
社新書

佐藤眞一 493.758-
5

光文社

毎日耳トレ! : 1カ月で集中脳・記憶脳を鍛える　CD付 小松正史：著 白澤卓
二：監修

496.6-5 ヤマハミュージックエン
タテインメントホール
ディングス出版部慢性副鼻腔炎蓄膿症アレルギー性鼻炎気管支ぜん

そく3分でスッキリ!鼻の通りがよくなる即効ケア大全
496.7-5 わかさ出版

世界で一番美しいかくれんぼ アンナ・レヴィン：文
西本かおる：訳

481.78 小学館

心の病を治す食事・運動・睡眠の整え方 功刀浩 493.09-5 翔泳社



本当の依存症の話をしよう : ラットパークと薬物戦争 スチュアート・マクミラ
ン：イラスト 松本俊
彦；小原圭司：監訳・

493.74-5 星和書店

「自主逝」のすすめ : あなたの最期はあなたが決め
る

村松静子 498-5 海竜社

山中伸弥人体を語る : NHKスペシャル『人体』 山中伸弥,；浅井健
博：述 NHKスペシャ
ル『人体』取材班：編

491.3-5 小学館クリエイティブ

終わっている臓器 : もはや不要なのに存在する人体
パーツ21の秘密

坂井建雄：監修 491.3-5 徳間書店

その症状って、本当に認知症? : もしかして…と思っ
たら

朝田隆 493.758-
5

法研

科学用語図鑑 水谷淳：文 小幡彩
貴：絵

404 河出書房新社

胎児のはなし 増崎英明； 最相葉
月：著

495.6-5 ミシマ社

医師が教えるゼロポジ座り : 疲れない、太らない、老
けない

中村格子 498.3-5 講談社

一日一杯のみそ汁が、不調に効く！みそ玉 村上祥子：著　藤田
紘一郎：医学監修

498.583-
23

永岡書店

ヘビってオナラするの? : 動物学者による世界初の
生き物屁事典

ニック・カルーソ；ダ
ニー・ラバイオッティ：
著 永井二菜：訳

481.34 パンローリング

ゴースト血管をつくらない33のメソッド 高倉伸幸 491.324-
5

毎日新聞出版

もう一度解いてみる入試数学 : この挑戦で数学セン
スが復活する!?

鈴木伸介 410 すばる舎

世界の仕組みを物理学で知る : 文系でもよくわかる 松原隆彦 420 山と溪谷社

世界でいちばん素敵な海の教室 藤岡換太郎：監修 452 三才ブックス

ホスピスナースが胸を熱くしたいのちの物語 : 忘れ
られない、人生の素敵なしまい方

ラプレツィオーサ伸子 490.14-5 青春出版社

カレーの匂いがわからなくなったら読む本 : 朝晩30
秒の嗅覚トレーニング

三輪高喜：監修 主婦
の友社：編

496.7-5 主婦の友社

「おっぱいが痛い」ときに読む本 志賀千鶴子 495.46-5 幻冬舎メディアコンサ
ルティング

忙しいあなたのための時短カンタン糖尿病ごはん 女子栄養大学栄養ク
リニック：監修

493.123-
23

女子栄養大学出版部

知っておきたい腹痛の正体　ちくま新書 松生恒夫 492.14-5 筑摩書房

ウルトラ図解関節リウマチ : 病気を進行させない早
期対応と治療の最新知識　オールカラー家庭の医
学

宮坂信之：監修 493.63-5 法研

ボクは甲状腺 : 病気になった友だちのこと 山内泰介：著 マット
和子：絵

493.49-5 現代書林

新型タバコの本当のリスク　；メディアが書けない　：
アイコス、グロー、プルーム・テックの科学

田淵貴大 498.32-5 内外出版社

ナショナルジオグラフィックにわかには信じがたい本
当にあったこと

デビッド・ブラウン：編
片山美佳子 [ほか]：
訳

404 日経ナショナルジオグ
ラフィック社

死ぬまで歩きたい! : 人生100年時代と足病医学 久道勝也 494.67-5 大和書房

家族にとってのグリーフケア : 医療の現場から考え
る

坂下ひろこ：編著 490.14-
20

彩流社

ヤゴハンドブック　水生昆虫：3 尾園暁；川島逸郎；二
橋亮：著

486.39 文一総合出版

「このがん治療でいいのか?」と悩んでいる人のため
の本 : 読むセカンドオピニオン

佐藤典宏 494.5-5 時事通信出版局

今日からモノ知りシリーズ　　トコトンやさしい磁力の
本（B＆Tブックス）

山﨑耕造 427.8 日刊工業新聞社

がん患者さんのためのマインドフルネス瞑想法 保坂隆 494.5-5 法研

強制不妊 : 旧優生保護法を問う 毎日新聞取材班 著 498.25-5 毎日新聞出版

死にゆく人の心に寄りそう : 医療と宗教の間のケア
光文社新書

玉置妙憂 490.16-5 光文社

自分でできる!はじめての気功 : 「指でこする」だけで
痛みとトラウマが消える!

小池義孝 490.9-5 自由国民社



相談しにくいちつとカラダの話 森田敦子：監修 太田
博明：医療監修

495.3-5 朝日新聞出版

フケ声がいやなら「声筋」を鍛えなさい : かすれる 詰
まる 聞き取りづらい

渡邊雄介 498.3-5 晶文社

図解巣箱のつくり方かけ方 飯田知彦 488.1 創森社

おならのサイエンス ステファン・ゲイツ：著
関麻衣子：訳

491.346-
5

柏書房

ヘンな名前の植物 : ヘクソカズラは本当にくさいの
か

藤井義晴 470.4 化学同人

マイクロカプセル香害 : 柔軟剤・消臭剤による痛みと
哀しみ

古庄弘枝+被害者・発
症者の声：著

493.14-5 ジャパンマシニスト社

人を襲うハチ : 4482件の事例からの報告 小川原辰雄：著 栗田
貞多男：生態写真

486.7 山と溪谷社

本来のからだにリセットする人体力学 井本邦昭；松下るな：
著

492.75-5 大和書房

共感障害 : 「話が通じない」の正体 黒川伊保子 493.76-5 新潮社

あぶない!聞こえの悪さがボケの始まり : 「耳」を知
る、治す、鍛える

坂田英明 496.6-5 小学館

家庭で作れるかみやすい飲み込みやすい高齢者の
やわらか食132

江頭文江 498.59-
23

学研プラス

虫ぎらいはなおるかな? : 昆虫の達人に教えを乞う
世界をカエル；１０代からの羅針盤

金井真紀：文と絵世
界をカエル

486.04 理論社

カラー図解生理学の基本がわかる事典 石川隆：監修 491.3-5 西東社

カラー図解薬理学の基本がわかる事典 久保鈴子：監修 491.5-5 西東社

冷えとり「生姜」健康術 : 生姜でからだを温めて冷え
をとれば健康になる！　洋泉社ＭＯＯＫ

川嶋朗：監修 森島土
紀子：料理

498-23 洋泉社

「痛み」も「コリ」も首次第 : ストレートネック自律神経
失調症に悩むあなたに!

島崎広彦 492.79-5 清流出版

よくわかる足部・足関節の動きとしくみ : 「動き」と「痛
み」のメカニズムを図解で学ぶ! : 傷害を解くカギ :
オールカラー

櫻井亮輔 491.198-
5

秀和システム

自分で治す!逆流性食道炎 清水公一 493.44-5 洋泉社

双極性障害 : 双極症Ⅰ型・Ⅱ型への対処と治療　ち
くま新書

加藤忠史 493.764-
5

筑摩書房

子どもと親のためのワクチン読本 : 知っておきたい
予防接種

母里啓子 493.938-
5

双葉社

しつこい不調の原因は「慢性上咽頭炎」だった! : た
びたびの頭痛…寝ても取れない疲れ…のどのつま
りや違和感…etc.

堀田修 496.8-5 学研プラス

この数学,いったいいつ使うことになるの? Hal Saunders（ハル・
サンダース）：著 森園
子；猪飼輝子：訳

410 共立出版

セミハンドブック 税所康正 486.5 文一総合出版

強皮症のすべてがわかる本 : 発症から検査、治療、
サポート体制まで

尹浩信；竹原和彦；佐
藤伸一； 桑名正隆：
編著

494.8-5 保健同人社

血管を強くする1分正座 : 正座ができない人向けプロ
グラムも収録!

池谷敏郎 498.3-5 小学館集英社プロダク
ション

皮膚はすごい : 生き物たちの驚くべき進化　岩波科
学ライブラリー

傳田光洋 463.9 岩波書店

茶わんの湯 : 科学絵本 寺田寅彦：文 髙木隆
司；川島禎子：解説
高橋昌子：絵・装丁

404 窮理舎

死とともに生きることを学ぶ　死すべきものたちの哲
学

竹之内裕文 490.15-5 ポラーノ出版

腸もれリーキーガット解消法 : アレルギー、肥満、糖
尿病……、体質改善の鍵は腸にあり!

松原秀樹 493.46-5 日貿出版社

1週間に1つずつ心がバテない食薬習慣 大久保愛 498.5-23 ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

尿の色健康手帖 : 尿をチェックして健康になる! : 尿
からのサインで腎臓・泌尿器のトラブルを見逃さない

髙橋悟；高野秀樹：監
修 主婦の友社：編

491.348-
5

主婦の友社

おしゃべりながんの図鑑 : 病理学から見たわかりや
すいがんの話

小倉加奈子 491.65-5 CCCメディアハウス



かむ・飲み込むが難しい人のごはん : 決定版 藤谷順子：監修 498.59-
23

講談社

コケはなぜに美しい 大石善隆 475 NHK出版

糖尿・がん・ボケ・寝たきり 口を鍛えればすべて解決
する : オーラルフレイル万全対策 : 老化の原因よく
噛まずに飲み込む人がいかに多いか

栗原毅；栗原丈徳 ：
著

497.9-5 主婦の友社

ウマは１本の指で立っている！くらべる骨格　動物図
鑑

川崎悟司：著 大渕希
郷：監修

481.16 新星出版社

生き物の死にざま 稲垣栄洋 481.7 草思社

200のポーズがわかるYOGA図鑑 三和由香利：著 498.34-5 高橋書店

安楽死を遂げた日本人 宮下洋一 490.154-
5

小学館

認知症の親を介護している人の心を守る本 : 疲れた
とき、心が折れそうなときのケース別対処法

西村知香：監修 493.758-
5

大和出版

今の空から天気を予想できる本 武田康男 451.28 緑書房

動かないゼロトレ = MOTIONLESS ZERO TRAINING 石村友見 498.3-5 サンマーク出版

月曜断食 : 「究極の健康法」でみるみる痩せる! 関口賢 498.583-
5

文藝春秋

ウルトラ図解不安障害・パニック : 正しく理解して対
応・克服するためのガイド　オールカラー家庭の医学

福西勇夫：監修 493.74-5 法研

数学の勉強法をはじめからていねいに : 大学受験
東進ブックス

志田晶：責任監修 410.7-3 ナガセ

生活習慣病の食事　別冊NHKきょうの料理 中村丁次：監修 本多
京子；森野眞由美：料
理制作

493.18-
23

日本放送出版協会

コサインなんて人生に関係ないと思った人のための
数学のはなし : マンガ　中公新書ラクレ

タテノカズヒロ 410 中央公論新社

あったか寒天スープ : 1日2gで、すっきり快腸! 小菅陽子：著 杤久保
修：監修

498.583-
23

小学館

科学者が消える　ノーベル賞が取れなくなる日本 岩本宣明 409.1 東洋経済新報社

"意識高い系"がハマるニセ医学が危ない! 桑満おさむ 490-5 育鵬社

DNA鑑定 : 犯罪捜査から新種発見、日本人の起源
まで

梅津和夫 498.92-5 講談社

いのちは輝く : わが子の障害を受け入れるとき 松永正訓 490.15-5 中央公論新社

惨事ストレスとは何か : 救援者の心を守るために 松井豊 493.74-5 河出書房新社

1分で体がすっきり生き返る鼻トレ! 深堀真由美 498.34-5 ヤマハミュージックエン
タテインメントホール
ディングス胃を切った人のための毎日おいしいレシピ２５０ 木下敬弘；千歳はる

か：監修
493.455-
23

学研マーケティング

大腸を切った人のための毎日おいしいレシピ200 :
手術後すぐから、普通の食事まで

塩澤学；藤井理恵薫：
監修

494.659-
23

学研プラス

がん専任栄養士が患者さんの声を聞いてつくった73
の食事レシピ

川口美喜子；青山広
美：著

494.5-23 医学書院

フェルマーの最終定理　新潮文庫 サイモン・シン：著 青
木薫：訳

412.2 新潮社

まぁるい死 : 鳥取・ホスピス診療所の看取り 徳永進 490.49-5 朝日新聞出版

川崎病 = Kawasaki Disease : 増え続ける謎の小児
疾患

三浦大 493.931-
5

弘文堂

皮膚科専門医が見た!ざんねんなスキンケア47 安部正敏 494.8-5 学研プラス

正解は一つじゃない子育てする動物たち 齋藤慈子；平石界；久
世濃子：編

481.78 東京大学出版会

医者と弁護士が知っている日本の病院7つのなぜ :
誰もが知っておきたい医療との上手な付き合い方

猪俣武範；松尾剛行：
著

498.021-
5

クロスメディア・パブリッ
シング

疲労ちゃんとストレスさん にしかわたく：漫画・
原作 近藤一博：監
修・原作

498.3-5 河出書房新社



人生を変えるサウナ術 : なぜ、一流の経営者はサウ
ナに行くのか?

本田直之；松尾大：著 498.37-5 KADOKAWA

悪の脳科学　集英社新書 中野信子 491.371-
5

集英社

病気が逃げていく!紫外線のすごい力 南雲吉則 492.51-5 主婦の友社

マスクの品格 大西一成 492.89-5 幻冬舎メディアコンサ
ルティング

その症状、がんのサインかもしれません : 後悔しな
いためには早期発見が大切です!

佐藤典宏 494.5-5 PHP研究所

いい感じの石ころを拾いに　中公文庫 宮田珠己 458.21 中央公論新社

高血圧でもフレイルは防げる 原田和昌：監修 493.25-5 小学館クリエイティブ

歯周病、口臭、むし歯を防ぐ1分間「殺菌ベロ回し」 坂本紗有見 491.343-
5

アスコム

こんにちは、保健師です 池田香理 498.14-5 文芸社

眠れる美しい生き物 関口雄祐 481.3 エクスナレッジ

もしも一年後、この世にいないとしたら。　（新書） 清水研 494.5-5 文響社

シニア女性の骨盤臓器脱 : 子宮や膀胱がはみ出て
きたら　別冊NHKきょうの健康

加藤久美子：監修 495.4-5 NHK出版

吃音 : 伝えられないもどかしさ 近藤雄生 496.9-5 新潮社

世界一やさしい電卓の教科書1年生　日商簿記対
応！

脇田弥輝 418.6 ソーテック社

おしゃべりな糖 : 第三の生命暗号、糖鎖のはなし
岩波科学ライブラリー

笠井献一 464.3 岩波書店

がんだけど、素敵な話 保坂隆 494.5-5 海竜社

ぜんぶ毛包のせい。 : 薄毛・AGA ニキビ ヒゲ・体毛
ニオイ 汗

花房火月 494.8-5 雷鳥社

臨床宗教師 : 死の伴走者 藤山みどり 490.16-5 高文研

私の手はなぜ痛いのか、しびれるのか、曲がってい
るのか

平瀬雄一 494.67-5 幻冬舎

医師から「瘦せなさい」と言われたら最初に読む本 土山智也；土山奈央
美：著

493.125-
5

扶桑社

ハウ・トゥーHOW　TO : バカバカしくて役に立たない
暮らしの科学

ランドール・マンロー：
著 吉田三知世：訳

404 早川書房

ボクはやっと認知症のことがわかった : 自らも認知
症になった専門医が、日本人に伝えたい遺言

長谷川和夫；猪熊律
子：著

493.75-5 KADOKAWA

「人生百年」という不幸　新潮新書 里見清一 490.4-5 新潮社

こむら返りは自分で治せる! : 名医が教える即効ケア 川嶋朗 493.6-5 宝島社

医者のトリセツ : 最善の治療を受けるための20の心
得　（新書）

尾藤誠司：監修 490.14-5 世界文化社

世界一やさしいトリガーポイントの探し方・押し方 大谷素明 493.6-5 エクスナレッジ

エンド・オブ・ライフ 佐々涼子 490.14-5 集英社インターナショナ
ル

デジタルで読む脳×紙の本で読む脳 : 「深い読み」
ができるバイリテラシー脳を育てる

メアリアン・ウルフ：著
大田直子：訳

491.371-
5

インターシフト

飲んでる薬、多すぎませんか? : 正しい薬の飲み方・
減らし方

秋下雅弘 493.185-
5

アートデイズ

ビジュアルパンデミック・マップ : 伝染病の起源・拡
大・根絶の歴史　NATIONAL GEOGRAPHIC

サンドラ・ヘンペル：
著 竹田誠；竹田美
文：日本語版監修

493.8-5 日経ナショナルジオグ
ラフィック社

世界一わかりやすい新型コロナウイルス完全対策
BOOK

寺嶋毅；西脇俊二：監
修

498.6-5 宝島社

姿勢と運動の力学がやさしくわかる本 : イラストで学
ぶバイオメカニクスの基本

江原義弘：監修　勝
平純司；山本敬三：著

491.36-5 ナツメ社



子どものツボ押しマッサージ : 心と体の症状に効く
やさしいスキンシップ

鵜沼宏樹：監修 492.75-5 メイツユニバーサルコ
ンテンツ

楽しいゲーム式新ガボールパッチ目がよくなる
BOOK : 老眼・近視が見るだけでぐんぐん回復!

杉本由佳：監修 496.41-5 わかさ出版

病気にかかるお金がわかる本 : いざというときに困
らない、損しない

畠中雅子；黒田尚子：
著

498.13-5 主婦の友社

「飲み会の翌朝も元気な人」が実践しているかしこい
飲酒法

湯本洋介 498.3-5 学研プラス

アダムの運命の息子たち : 遺伝子が語る人類の盛
衰　河出文庫

ブライアン・サイクス：
著 大野晶子：訳

467.3 河出書房新社

イヴの七人の娘たち : 遺伝子が語る人類の絆　河
出文庫

ブライアン・サイクス：
著 大野晶子：訳

469.2 河出書房新社

絶滅動物は甦らせるべきか? : 絶滅種復活の科学、
倫理、リスク

ブリット・レイ：著  高
取芳彦：訳

480.9 双葉社

患者になった名医たちの選択　朝日新書 塚崎朝子 490.4-5 朝日新聞出版

がんでも歩こう! : キャンサージャーニーを豊かにす
る運動のすすめ

大島和也；岩瀬哲：編
著 ロコモチャレンジ!
推進協議会がんロコ

494.5-5 日経メディカル開発

新型コロナウイルス : 正しく怖がるにはどうすればい
いのか

木村良一；岡部信彦：
監修

498.6-5 扶桑社

じつは食べられるいきもの事典 : 「食べる」とは人間
の歴史そのもの

松原始；伊勢優史：著
ぽんとごたんだ：絵

480.4 宝島社

医療ミスでは?と思ったら読む本 医療事故研究会 498.12-5 日本評論社

たんぽぽの秘密 森乃おと 479.995 雷鳥社

ねこ背を治す便利帖　晋遊舎ムック. 便利帖シリー
ズ

498.3-5 晋遊舎

首・肩・腰・ひざ痛くないカラダの使いかた 宮本晋次：著 佐々木
政幸：監修

498.3-5 学研プラス

新型コロナウイルス対策手作りマスクBOOK　：　こ
の一冊で手作りマスクが作れる!

国際情勢研究会：編 498.6-5 ゴマブックス

図解新型コロナウイルス職場の対策マニュアル 亀田高志 498.8-5 エクスナレッジ

小学生のための歯のはなし　：　保健室の先生がお
母さんに教える

渡邊真亀子 497.7-5 WAVE出版

新型コロナウイルスの真実　ベスト新書 岩田健太郎 498.6-5 ベストセラーズ

「がん」も「うつ」も体温が低い : 低体温と病気の思い
もよらない関係　KAWADE夢新書

川嶋朗 493.14-5 河出書房新社

「あれ?なんだっけ」がなくなる!大人のさがし絵 : 楽し
みながら認知症予防!脳がぐんぐん活性化!

森惟明：監修 小林架
寿恵：企画・編著

493.758 日東書院本社

言葉を使う動物たち エヴァ・メイヤー：著
安部恵子：訳

481.78 柏書房

座り仕事の疲れがぜんぶとれるコリほぐしストレッチ
: 首・肩・腰が軽くなる！

なぁさん 498.3-5 ダイヤモンド社

タコの知性 : その感覚と思考　朝日新書 池田譲 484.7 朝日新聞出版

「お迎え」体験　宝島社新書 河原正典 490.14-5 宝島社

パンデミック客船「ダイヤモンド・プリンセス号」からの
生還

小柳剛 498.6-5 KADOKAWA

会社に行きたくない。さて、どうする? : サラリーマン・
引きこもりたくなる深層心理とその対処法

和田秀樹 498.8-5 クロスメディア・パブリッ
シング

職場不適応のサイン : ベテラン産業医が教える気づ
きと対応のコツ

夏目誠 498.8-5 南山堂

「量子化学」のことが一冊でまるごとわかる 齋藤勝裕 431.19 ベレ出版

1日のおわりにもふもふタイム 松原卓二：写真・文 480 大和書房

マンガ認知症　ちくま新書 ニコ・ニコルソン；佐
藤眞一：著

493.758-
5

筑摩書房

APD「音は聞こえているのに聞きとれない」人たち :
聴覚情報処理障害(APD)とうまくつきあう方法

小渕千絵 496.6-5 さくら舎



医者と病院をうまく使い倒す34の心得 : 人生100年
時代に自分を守る上手な治療の受け方

山本健人 498-5 KADOKAWA

若い読者に贈る美しい生物学講義 更科功 460 ダイヤモンド社

感染を恐れない暮らし方 : 新型コロナからあなたと
家族を守る医食住50の工夫

本間真二郎 498.3-5 講談社ビーシー

寝るときにスマホをベッドに置いてはいけない〕 村上剛 498.4-5 主婦の友社

外反母趾は包帯で治せる : 足の名医が考案した画
期的セルフケア

青木孝文 494.77-5 マキノ出版

見るだけで勝手に記憶力がよくなるドリル 池田義博 498.39-5 サンマーク出版

おもしろ医学論文イッキ読み : デマ情報にもう負けな
い!

青島周一 490.4-5 ライフサイエンス出版

ひざのねじれをとれば、ひざ痛は治る : 1日5分から
始める超簡単ひざトレーニング

土屋元明 493.6-5 方丈社

おかあさん、お空のセカイのはなしをしてあげる！
胎内記憶ガールの日常

竹内文香 495.6-5 飛鳥新社

"隠れ酸欠"から体を守る横隔膜ほぐし : 呼吸が深く
なると免疫力は上がる　青春新書PLAY BOOKS

京谷達矢 498.34-5 青春出版社

世界を旅する癒しのまちがい探し　眺めるだけで
ヒーリング＆脳活性

498.39-5 ブティック社

日常の不思議を物理学で知る : 文系でもよくわかる 松原隆彦 420 山と溪谷社

生き物が大人になるまで : 「成長」をめぐる生物学 稲垣栄洋 461.04 大和書房

生き物の死にざま : はかない命の物語 稲垣栄洋 481.7 草思社

ヤバイやつやん : ゆかいなカメムシワールド 山野うさぎ 486.5 幻冬舎メディアコンサ
ルティング

発達障害サバイバルガイド : 「あたりまえ」がやれな
い僕らがどうにか生きていくコツ47

借金玉 493.76-5 ダイヤモンド社

生活の木アロマワークショップBOOK : おうちで簡単
手づくり!

生活の木 499.87-5 パルコエンタテインメン
ト事業部

植物のすさまじい生存競争 : 巧妙な仕組みと工夫で
生き残る

田中修 471.3 SBクリエイティブ

岸壁採集! : 漁港で出会える幼魚たち 鈴木香里武 481 ジャムハウス

1日誰とも話さなくても大丈夫 : 精神科医がやってい
る猫みたいに楽に生きる5つのステップ

鹿目将至：著 鳥居り
んこ：取材・文

498.39-5 双葉社

素粒子の探究で宇宙がみえてくる : 波場センセイの
とっておき50話

波場直之：著 コダマ
アキコ：挿絵

429.6 丸善出版

昆虫のとんでもない世界　別冊太陽　日本のこころ
282

丸山宗利：監修 486 平凡社

六十代と七十代心と体の整え方 : 良く生きるために
読む高年世代の生活学

和田秀樹 493-5 バジリコ

子どもにいいこと大全 : 自律神経をととのえる62の
習慣

主婦の友社：編 498.7-5 主婦の友社

大学生活、大丈夫? : 家族が読む、大学生のメンタ
ルヘルス講座　KUP医学ライブラリ

梶谷康介 493.7-5 九州大学出版会

パンデミックの文明論　文春新書 ヤマザキマリ；中野信
子：著

493.8-5 文藝春秋

死別後シンドローム : 大切な人を亡くしたあとの心と
体の病い

清水加奈子 490.14-
20

時事通信出版局

クワバカ : クワガタを愛し過ぎちゃった男たち　光文
社新書

中村計 486.6 光文社

ひっぱって、ゆらすだけ!皮下脂肪はがし : 体が勝手
に燃えたがる!

柴雅仁 492.7-5 主婦の友社

家族・ケアスタッフとできる寝たきり知らず!奇跡のひ
ざ裏のばし

川村明 498.3-5 世界文化社

まずはこの17食材を。 : 「いつもの食事」で健康にな
れる

村山彩 498.583-
23

大和書房

NICU命の授業 : 小さな命を見守る最前線の現場か
ら

豊島勝昭 493.95-5 赤ちゃんとママ社



予測学 : 未来はどこまで読めるのか 大平徹 417.1 新潮社

放っておくとこわい症状大全 : 早期発見しないと後
悔する病気のサインだけ集めました

秋津壽男 492-5 ダイヤモンド社

“発達障害かもしれない人”とともに働くこと　（新書） 野坂きみ子 498.8-5 幻冬舎メディアコンサ
ルティング

科学の名著50冊が1冊でざっと学べる 西村能一 404 KADOKAWA

体の不調をため込まず、早めに修復させる 夜に飲
む「リカバリースープ」

浜内千波 498.583-
23

ＷＡＶＥ出版

フィボナッチの兎 : 偉大な発見でたどる数学の歴史
創元ビジュアル科学シリーズ

アダム・ハート=デイ
ヴィス：著 緑慎也：訳

410.2 創元社

「うつ病の夫」に妻がすべきこと、してはいけないこと
: 抜け出すための"寄り添い方"がわかる本

浅井逸郎：監修 493.764-
5

大和出版

あなたにぴったりのストレスケアがわかる こころのタ
イプ別ヨガ

ガンダーリ松本：著
小田ハルカ：イラスト

498.34-5 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

犬が殺される : 動物実験の闇を探る 森映子 480.75 同時代社

図解ストレス解消大全 : 科学的に不安・イライラを消
すテクニック100個集めました

堀田秀吾 498.39-5 SBクリエイティブ

47都道府県知っておきたい気象・気象災害がわかる
事典

三隅良平 451.91 ベレ出版

世界一ゆかいな脳科学講義 : 頭の中をぐるぐるめぐ
る11日間

アンジェリーク・ファ
ン・オムベルヘン：文
ルイーゼ・ペルディ

491.371-
5

河出書房新社

江戸幕府の感染症対策 : なぜ「都市崩壊」を免れた
のか　集英社新書

安藤優一郎 493.8-5 集英社

自閉症は津軽弁を話さない : 自閉スペクトラム症の
ことばの謎を読み解く　角川ソフィア文庫

松本敏治 493.937-
5

KADOKAWA

口・のどのがん 舌がん、咽頭がん、喉頭がんの治し
方: イラスト版

三谷浩樹：監修 496.8-5 講談社

情熱のアフリカ大陸 : サラヤ「消毒剤普及プロジェク
ト」の全記録

田島隆雄 498-5 幻冬舎メディアコンサ
ルティング

リモート診療 : 病院に行きたくない時の名医との33
のQ&A

岡田定 498.3-5 主婦の友社

「池の水」抜くのは誰のため? : 暴走する生き物愛
新潮新書

小坪遊 480.9 新潮社

失われた体の力がよみがえる免疫力学 井本邦昭；人体力学
編集室：著

492.79-5 世界文化社

生と死を分ける数学 : 人生の〈ほぼ〉すべてに数学
が関係するわけ

キット・イェーツ：著
冨永星：訳

410 草思社

のどを鍛えて誤嚥性肺炎を防ぐ!嚥下トレーニング :
1日5分で「飲みこみ力」に差がつく!

浦長瀬昌宏 493.73-5 メイツユニバーサルコ
ンテンツ

イラストでわかるせん妄・認知症ケア : 家族の様子
がおかしいと感じたら

川畑信也 493.758-
5

法研

身の回りを数学で説明する事典 コリン・ベバリッジ：著
今野紀雄：監訳 大光
明宜孝：訳

410 ニュートンプレス

スマホ脳　新潮新書 アンデシュ・ハンセ
ン：著 久山葉子：訳

491.371-
5

新潮社

こどもホスピスの奇跡 : 短い人生の「最期」をつくる 石井光太 498.16-5 新潮社

パニック症と過呼吸 : 発作の恐怖・不安への対処法
健康ライブラリー. イラスト版

稲田泰之：監修 493.74-5 講談社

電柱鳥類学 : スズメはどこに止まってる? 三上修 488.1 岩波書店

新型コロナ自宅療養完全マニュアル 岡田晴恵：著 鳥居
明；小林弘幸：監修

498.6-5 実業之日本社

いのちはのちのいのちへ : 新しい医療のかたち 稲葉俊郎 490-5 KTC中央出版

ウイルスとは何か : コロナを機に新しい社会を切り
拓く

中村桂子；村上陽一
郎；西垣通：著

493-5 藤原書店

美しすぎる地学事典 渡邉克晃 450 秀和システム

山の観天望気 : 雲が教えてくれる山の天気 猪熊隆之；海保芽生：
著

451.3 山と溪谷社



クスリの効かない新型頭痛の治し方 : 7万人を治療
した専門医が新型頭痛と三大頭痛をやさしく解説

陣内敬文 493.74-5 現代書林

空気が読めなくてもそれでいい。 : 非定型発達のトリ
セツ

細川貂々；水島広子：
著

493.76-5 創元社

痛みかゆみ便秘に悩んだらオシリを洗うのはやめな
さい

佐々木みのり 494.658-
5

あさ出版

図解手指の痛み・しびれ解消事典 : つらい症状の原
因と今すぐできる対策が一目瞭然!

大井宏之 494.67-5 学研プラス

かゆみをなくすための正しい知識 : 肌トラブルを解
消する

順天堂かゆみ研究セ
ンター

494.8-5 毎日新聞出版

視力を失わないために今すぐできること : 世界一の
眼科外科医がやさしく教える

深作秀春 496.41-5 主婦の友社

森林浴 : 近くの公園で家族と一緒にリラックス ストレ
スを解消し自律神経を整え免疫力を高める新しい健
康増進法

李卿：著 ANNOVA；
木村由加子：原書訳・
構成・編集

498.3-5 まむかいブックスギャラ
リー

入浴の質が睡眠を決める 小林麻利子 498.37-5 カンゼン

パンデミックが露わにした「国のかたち」 : 欧州コロナ
150日間の攻防　NHK出版新書

熊谷徹 498.6-5 NHK出版

お医者さんが薦める免疫力をあげるレシピ 大塚亮 498.583-
23

三空出版

重力波発見の物語　かがくのえほん 荒舩良孝：著 ごみた
こずえ：絵

441.1 技術評論社

あふれる力。唾液がカギを握る! : 世界総マスク時代
の健康法

オーラルケア 491.343-
5

オーラルケア

自閉症は津軽弁を話さないリターンズ : コミュニケー
ションを育む情報の獲得・共有のメカニズム

松本敏治 493.9375
-5

福村出版

ヘンな科学 : “イグノーベル賞"研究40講 五十嵐杏南 404 総合法令出版

それはあくまで偶然です : 運と迷信の統計学 ジェフリー・S・ローゼ
ンタール：著 石田基
広：監修 柴田裕之：

417.1 早川書房

歯医者が考案した新習慣！　免疫力を高めてウイル
スを遠ざける　7秒うがい

照山裕子 497.9-5 きずな出版

心不全 : 知って防いでいたわって元気に100歳まで
生きる本　よくわかる最新医学

小室一成 498.23-5 主婦の友社

帝王切開で出産したママに贈る30のエール : もやも
やを消し、自分らしさを取り戻す

細田恭子：編著 竹内
正人；横手直美：著

495.52-5 中央法規出版

すわロビ : 座ってできる有酸素運動 石崎依子 498.3-5 パブラボ

福祉現場のための感染症対策入門 : 感染症の基本
知識から新型コロナウイルス対応まで

松本哲哉：監修 498.6-5 中央法規出版

うらやましい孤独死 : 自分はどう死ぬ?家族をどう看
取る?

森田洋之 490.1-5 三五館シンシャ

「空腹」こそ最強のクスリ 青木厚 498.583-
5

アスコム

身近な「鳥」の生きざま事典 : 散歩道や通勤・通学路
で見られる野鳥の不思議な生態

一日一種 488.1 SBクリエイティブ

【大活字】一生ボケない脳をつくる77の習慣 : 大活字
版

和田秀樹 498.39-4 ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

ドクターうえしまの塩切り奮闘記 : 循環器疫学の専
門家が実践する究極の食塩無添加生活

上島弘嗣 493.25-5 ライフサイエンス出版

かぐわしき植物たちの秘密 : 香りとヒトの科学 田中修；丹治邦和：著 471.3 山と溪谷社

専門医が教える動悸・息切れ・胸の痛みが気になっ
たら最初に読む本

山下武志 493.23-5 あさ出版

HSPとグレーゾーンな人たち : 「私、HSPかもしれな
い…」と思ったら読む本

高田明和 493.79-5 廣済堂出版

やさしくわかる抗がん剤の副作用とその対処法 : い
つもと同じ日常を過ごすために

酒井リカ：監修 清水
奈緒美；坪井香：編著

494.53-5 法研

肺炎を遠ざけ長生きするトントン肺たたき健康法 小池妙子 498.34-5 サンマーク出版

科学で大切なことは本と映画で学んだ 渡辺政隆 404.9 みすず書房

美しき小さな雑草の花図鑑 多田多恵子：文 大作
晃一：写真

470 山と溪谷社



子どもの観る目をはぐくむ植物探検ブック! : 園庭は
季節を感じる窓

小泉昭男 470 かもがわ出版

カラスをだます　NHK出版新書 塚原直樹 488.99 NHK出版

医療と介護のための爪のケア 武藤芳照：監修 高山
かおる；杉原鼓； 渡
邉洋：編著

494.8-5 新興医学出版社

図解養生訓 : 「ほどほど」で長生きする 齋藤孝（斉藤孝）（斎
藤孝）

498.3-5 ウェッジ

迷走生活の方法 福岡伸一 404.9 文藝春秋

恐ろしすぎる治療法の世界史　KAWADE夢文庫 東茂由 490.2-5 河出書房新社

とんでもない死に方の科学　河出文庫 コーディー・キャシ
ディー；ポール・ドハ
ティー：著 梶山あゆ

404 河出書房新社

WHAT IS LIFE? : 生命とは何か ポール・ナース：著
竹内薫：訳

461 ダイヤモンド社

鼻専門医が教える「熟睡」を手にする最高の方法 黄川田徹 496.7-5 日経BP日本経済新聞
出版本部

なぞとき深海1万メートル : 暗黒の「超深海」で起こっ
ていること

蒲生俊敬；窪川かお
る：著

452 講談社

心療内科・精神科の薬、やめ方・使い方 石川憲彦 493.72-5 ジャパンマシニスト社

いきもの写真館３　つのじまん つのくらべ 小宮輝之 481.1 メディアパル

体とココロが喜ぶごほうび漢方 田中友也 495-5 主婦の友社

実践！介護フットケア : 元気に歩く「足」のために
介護ライブラリー

西田壽代：監修 494.8-5 講談社

APD〈聴覚情報処理障害〉がわかる本 : 聞きとる力
の高め方　健康ライブラリー. イラスト版

小渕千絵：監修 496.6-5 講談社

もう我慢しない!おしもの悩み : 40代からの女の選択 増田美加 495.3-5 オークラ出版

がんと癌は違います : 知っているようで知らない医
学の言葉55　幻冬舎新書

山本健人 490.4-5 幻冬舎

健康食品・サプリメント知りたいことガイドブック :
Q&Aでわかる正しい知識と選び方

畝山智香子;大野智；
千葉一敏：著　医療
経済研究・社会保険

498.5-23 中央法規出版

「役に立たない」研究の未来 初田哲男；大隅良典；
隠岐さや香：著　柴藤
亮介:ナビゲーター

407 柏書房

先生！毎日けっこうしんどいです。 : 元サラリーマン
精神科医がみんなのモヤモヤに答えてみた

尾林誉史 498.8-5 かんき出版

解き続けたくなる数学 : 日常は数であふれている :
普段の考え方や見かたを変えると世界が変わるひら
めき数学的思考法

横山明日希 410 日東書院本社

おもしろい石と人の物語 : ヒトが鉱物に作用し、鉱物
もまたヒトに作用する

大平悠麻 459.1 総合科学出版

結石・胆石「体の石」を自分で防ぐ、治す最善の知恵
とコツ : 体験が証明「激痛が解消!」「石がスルッと落
ちた!」

栗原毅：監修 主婦の
友社：編

498.583-
23

主婦の友社

まいにちタマゴ : 専門家が教える最高の食べ方 タマゴ科学研究会：
著 近藤和雄：医学監
修 峯木眞知子：栄養

498.583-
23

池田書店

坐骨神経痛 : 腰と神経の名医が教える最高の治し
方大全 : 腰・お尻・太もも・すね・足裏がジンジン痛む

494.66-5 文響社

お医者さんが薦めるおいしい減塩レシピ : 血圧が下
がる血管が若返る血液がサラサラになる

大塚亮 493.25-
23

三空出版

がんに負けないたった3つの筋トレ : エビデンスに基
づいた正しい治し方

佐藤典宏 494.5-5 マキノ出版

方向音痴って、なおるんですか? 吉玉サキ 448.9 交通新聞社

アーユルヴェーダが教えるせかいいち心地よいここ
ろとからだの磨き方

アカリ・リッピー 490.225-
5

三笠書房

図解眠れなくなるほど面白い自律神経の話 小林弘幸 491.373-
5

日本文芸社

ねころんで読めるワクチン : 知ってるつもりがくつが
える医療者のためのワクチン学入門書 : やさしく学
ぶ予防接種のすべて

笠井正志 493.82-5 メディカ出版

体が生まれ変わる!階段筋トレ : 通勤中・買い物中に
ヒップアップ&シェイプアップ!!

松尾タカシ：監修 クリ
タミノリイラスト：マン
ガ

498.3-5 ナツメ社



希少生物のきもち : どうして、いなくなるの? 大島健夫 462.1 メイツユニバーサルコ
ンテンツ

にっぽんのスズメと野鳥仲間 : 身近な「お散歩鳥」観
察

中野さとる：写真 488.21 カンゼン

これが知りたかった血液透析Q&A : いつまでも元気
でいるためのヒント64

水口潤：総監修 ; 土
谷健 ;花房規男 監修

494.93-5 バリュープロモーション

「死にたい」の根っこには自己否定感がありました。 :
妻と夫、この世界を生きてゆく

咲セリ；咲生和臣：著 493.76-5 ミネルヴァ書房

姿勢がよくなり、痛みが消える ストレートネックと猫
背が劇的に改善！1分間ストレッチ

村田雅史：監修 498.3-5 日東書院本社

医師がすすめる少食ライフ 石黒成治 498.583-
5

クロスメディア・パブリッ
シング

アスベスト絵伝 中村千恵子 498.87-5 泉南アスベストの会

40代からの人体の取扱説明書 : 人生100年時代を
乗り切るための科学的に正しい体の維持の仕方
ニュートン別冊

491.3-5 ニュートンプレス

天気と気象大図鑑 = VISUAL BOOK OF THE
WEATHER

荒木健太郎：監修 451 ニュートンプレス

その病気、市販薬で治せます　新潮新書 久里建人 499.7-5 新潮社

漢方的おうち健診 : 顔をみるだけで不調と養生法が
わかる

櫻井大典 490.9-5 学研プラス

世界の最新医学が証明した究極の疲れない呼吸法 仲野広倫 498.3-5 アチーブメント出版

魔法のフレーズをとなえるだけで姿勢がよくなるすご
い本

大橋しん 498.3-5 飛鳥新社

腎臓病の基本の食事 : おいしく減塩&低たんぱく 富野康日己：監修 牧
野直子：料理制作

494.93-
23

学研プラス

身近な人の突然死・寝たきりを防ぐ心臓と脳の正し
いケア : 備えて安心

鈩裕和 493.24-5 自由国民社

虫のぬけがら図鑑 : 脱皮と成長から見る昆虫の世
界

安田守 486.1 ベレ出版

海獣学者、クジラを解剖する。 : 海の哺乳類の死体
が教えてくれること

田島木綿子 489 山と溪谷社

月曜瞑想 : 心と頭が軽くなる週はじめの新習慣 伊藤東凌 498.39-5 アスコム

宇宙人と出会う前に読む本 : 全宇宙で共通の教養
を身につけよう　ブルーバックス

高水裕一 404 講談社

食べられる草ハンドブック 森昭彦 471.9 自由国民社

老いる自分をゆるしてあげる。　幻冬舎文庫 上大岡トメ 491.358-
5

幻冬舎

アカデミアを離れてみたら : 博士、道なき道をゆく 岩波書店編集部:編 407 岩波書店

気象予報士試験サクラサク勉強法 中島俊夫：編著 451.28 中央経済社

痛風の朝 キンマサタカ ; 全日
本痛風連盟：編

493.6-5 本の雑誌社

子育て整体　こころとからだの感性をみがく 井本邦昭 498.7-5 PHPエディターズ・グ
ループ

海をわたった母子手帳 : かけがえのない命をまもる
パスポート

中村安秀 498.7-5 旬報社

サウナのトリセツ　：　自律神経の名医が教える！ 小林弘幸 498.37-5 学研プラス

うちのネコ、ボクの目玉を食べちゃうの? : お答えしま
す!みんなが知りたい死体のコト

ケイトリン・ドーティ：
著 十倉実佳子：訳

491.358-
5

化学同人

口に入れるな、感染する！ : 危ない微生物による健
康リスクを科学が明かす

ポール・ドーソン；ブラ
イアン・シェルドン：著
久保尚子：訳

498.54-5 インターシフト

虫と自然を愛するファーブルの言葉　大事なことは
みんな「昆虫」が教えてくれた。

ジャン・アンリ・ファー
ブル：著 平野威馬
雄：訳 平野睿史：監

404.9 興陽館

不思議で怪しいきのこのはなし ホクトきのこ総合研
究所：監修

474.85 清水書院

きのこのなぐさめ ロン・リット・ウーン：
著　枇谷玲子；中村
冬美：訳

474.85 みすず書房



認知症世界の歩き方 : 認知症のある人の頭の中を
のぞいてみたら?

筧裕介：著 認知症未
来共創ハブ；ほか：監
修

493.758 ライツ社

世界一やさしい依存症入門 : やめられないのは誰
かのせい?　14歳の世渡り術

松本俊彦 498-3 河出書房新社

まんがやってみたくなるオープンダイアローグ 斎藤環：解説　水谷
緑：まんが

493.72-5 医学書院

川崎病がよくわかる本　健康ライブラリー. イラスト版 土屋恵司：監修 493.931-
5

講談社

14歳から考えたい優生学 フィリッパ・レヴィン：
著 斉藤隆央：訳

498.2-5 すばる舎

食べてやせる！若返る！病気を防ぐ！たんぱく質・
プロテイン医学部教授が教える最高のとり方大全

上月正博 498.5-5 文響社

遺伝子命名物語 : 名前に秘められた生物学のドラ
マ　中公新書ラクレ

坪子理美；石井健一：
著

467.2 中央公論新社

今日からはじめるばーどらいふ！ 一日一種 488.1 文一総合出版

「けいらく」で体を整える : 東洋医学・経絡で考える :
すっきりしない自分のためにできること

刑部正道 490.9-5 現代書林

リンパ浮腫に悩んだらすぐに読みたい本 : 専門家と
患者がいっしょに作った : あなたに合う運動・食事・
セルフケアがわかる!

辻哲也；広瀬真奈美：
監修

493.29-5 女子栄養大学出版部

解きたくなる数学 佐藤雅彦；大島遼；
廣瀬隼也：著

410 岩波書店

1586人の8割が改善したがんを治す方法 : 元がんセ
ンター医師が実践する

安藤由朗 494.5-5 現代書林

こころと体がラクになるツボ押し養生 田中友也 492.75-5 学研プラス

教科書名短篇　科学随筆集　中公文庫 中央公論新社：編
[寺田寅彦ほか著]

404 中央公論新社

脳梗塞治療大全　健康ライブラリー. 名医が答える! 高木誠：監修 493.73-5 講談社

その「うつ」っぽさ適応障害かもしれません　青春新
書INTELLIGENCE

岩波明 493.74-5 青春出版社

クジラのおなかに入ったら 松田純佳 489.6 ナツメ社

精神科医が見つけた3つの幸福 = THE THREE
HAPPINESS : 最新科学から最高の人生をつくる方
法

樺沢紫苑 491.371-
5

飛鳥新社

人の研究を笑うな : カイチュウ博士81年の人生訓 藤田紘一郎 491.9-5 ワニ・プラス

改訂　じょうずにたべるーたべさせる　摂食機能の発
達と援助

山崎祥子 493.98-5 芽ばえ社

在宅死のすすめ方 : 完全版 : 終末期医療の専門家
22人に聞いてわかった痛くない、後悔しない最期

世界文化ブックス編
集部：編

498-5 世界文化ブックス

おいしいヘルシー！おくすりスープ 深蔵 498.583-
23

イースト・プレス

ある特別な患者 : 医師たちの人生を変えた患者たち
の物語

エレン・デ・フィッサー
著 芝瑞紀 訳

490.14-5 サンマーク出版

起立性調節障害<OD> 朝起きられない子どもの病気
がわかる本: 健康ライブラリーイラスト版

田中大介：監修 493.937-
5

講談社

日本野鳥の会のとっておきの野鳥の授業 日本野鳥の会：編 上
田恵介：監修

488.1 山と溪谷社

肩こり 便秘 たるみ むくみ うつうつを自分の手でとき
ほぐす！ ひとりほぐし

崎田ミナ 492.75-5 日経ＢＰ

がんをデザインする 中島ナオ：著 山内穂
月；間嶋みのり：企
画・監修

494.5-5 ニジノ絵本屋

老いは脳科学的に素晴らしい : 年をとるほど実力は
伸びる

澤口俊之 491.371-
5

幻冬舎

図解やさしくわかる強迫症 原井宏明：監修・著
岡嶋美代：著

493.743-
5

ナツメ社

聴くだけで記憶が鮮明に蘇るパーソナルソング 津森修二：著 藤井昌
彦：監修

493.758 サンマーク出版

それでも闘いは続く : コロナ医療最前線の700日 国立国際医療研究セ
ンター:著

498.6-5 集英社インターナショナ
ル

星空の楽しみかた : 眺める・撮る KAGAYA 442.7 河出書房新社



便秘は「心」のSOS！毎日出せる心と体のつくり方 :
何をやっても出なかったあなたに : 「快腸マインドフ
ルネス」で毎日スルッと排便

中原和之：監修　山
本久美子：著

493.46-5 コスモ21

やさしく解説産婦人科のおはなし　妊娠から出産直
前編

小松一 495-5 青春出版社プレミアム
編集工房

専門医が教える鼻と睡眠の深い関係鼻スッキリで夜
ぐっすり

高島雅之 496.7-5 クロスメディア・パブリッ
シング

図鑑を見ても名前がわからないのはなぜか？ 須黒達巳 460 ベレ出版

私たちの月経カップ : より快適な新しい時代の生理
用品

神林美帆：著 宋美
玄：監修

495.13-5 現代書林

食べるなら、どっち！？ : 不安食品見極めガイド : リ
ニューアル！

渡辺雄二 498.54-5 サンクチュアリ出版

認知症家族に寄り添う介護しやすい家づくり : みん
なが心地よく過ごせる間取りとリフォームのヒント

堀越智：編著 山崎
努； 川野美智子；壁
恵一：著

493.758 日刊工業新聞社

50歳からのきくち体操 : 体が変わる・心が変わる・生
き方が変わる

菊池和子 498.3-5 海竜社

うつ消しごはん : タンパク質と鉄をたっぷり摂れば心
と体はみるみる軽くなる！

藤川徳美 493.764-
23

方丈社

ひざの痛みに寝たまま空中スクワット 内田輝和 494.77-5 主婦の友社

１冊でぜんぶわかる！卵子凍結完全ガイド 香川則子 495.6-5 扶桑社

新感覚!脳トレBOOK違和感をさがせ!　：　この写真の
変なところあなたは分かる?

498.39-5 ブティック社

気のはなし : 科学と神秘のはざまを解く 若林理砂 498.34-5 ミシマ社

腸リンパを流せば驚くほどお腹からやせる : 深部リ
ンパ節開放腸活マッサージ

夜久ルミ子 493.46-5 西東社

からだと病気のしくみ講義　NHK出版学びのきほん 仲野徹 491.3-5 NHK出版

これだけは知っておきたい「性病」の症状と予防法 蓮池林太郎 494.99-5 セルバ出版

70歳からは超シンプル調理で「栄養がとれる」食事
に変える!

塩野﨑淳子：著 若林
秀隆：監修

498.59-
23

すばる舎

ニュースの数字をどう読むか : 統計にだまされない
ための22章　ちくま新書

トム・チヴァース；デイ
ヴィッド・チヴァース：
著 北澤京子：訳

417 筑摩書房

腎臓が寿命を決める : 老化加速物質リンを最速で
排出する　幻冬舎新書

黒尾誠 491.358-
5

幻冬舎

名医が実践する脳が変わる超・瞑想 加藤俊徳 491.371-
5

サンマーク出版

増補版図解よもぎ健康法 : 衣食住から症状別の利
用法まで

大城築 498.3-5 農山漁村文化協会

新・雲のカタログ : 空がわかる全種分類図鑑 村井昭夫；鵜山義晃：
文と写真

451.61 草思社

禁断の植物園 船山信次 471.9 山と溪谷社

ヒルは木から落ちてこない。 : ぼくらのヤマビル研究
記

樋口大良；子どもヤ
マビル研究会：著

483.94 山と溪谷社

パンダとわたし 黒柳徹子と仲間たち 489.57 朝日新聞出版

ゾウが教えてくれたこと : ゾウオロジーのすすめ 入江尚子 489.7 化学同人

大人の食物アレルギー　集英社新書 福冨友馬 493.14-5 集英社

美しい変形菌 髙野丈：写真 473.3 パイインターナショナル

海洋へのいざない　第2版　日本船舶海洋工学会創
立120周年記念図書

452 日本船舶海洋工学会

運動・減塩はいますぐやめるに限る! : 「正しい健康
情報」の罠

大脇幸志郎 498.3-5 さくら舎

たづちゃんノート : 交換ノートなら認知症の親との関
係はうまくいく!

新美千恵子：著 石玉
サコ：漫画

493.758 まこといちオフィス

体が変わる！血流のしくみ : 複雑な血管のしくみを
専門医がわかりやすく解説

根来秀行 498.3-5 成美堂出版



なにをどれだけ食べたらいいの? : バランスのよい食
事ガイド

香川明夫：監修 498.55-
23

女子栄養大学出版部

稲妻と雷の図鑑 : 大地に降り注ぐ"光・熱・音"の脅
威を美しい写真とともに科学する。

吉田智：編著 451.77 グラフィック社

認知症の人を元気にする言葉かけ・不安にさせる言
葉かけ

尾渡順子 493.758 中央法規出版

科学のトリセツ 元村有希子 404 毎日新聞出版

いきもの六法 : 日本の自然を楽しみ、守るための法
律

中島慶二；益子知樹：
監修 山と溪谷社いき
もの部：編

480.9 山と溪谷社

あなたの知らない心臓の話 : 動物からヒトまで-新常
識に出会う知的冒険

ビル・シャット：著 吉
野山早苗：訳

481.12 原書房

不自然な死因 : イギリス法医学者が見てきた死と人
生

リチャード・シェパー
ド：著 長澤あかね：訳

498.9-5 大和書房

となりのハト : 身近な生きものの知られざる世界 柴田佳秀 488.45 山と溪谷社

なんとな～く物理 ネコザメタカシ：著 摂
待力生：監修

420 永岡書店

絵でわかるにおいと香りの不思議　絵でわかるシ
リーズ

長谷川香料株式会社 491.376-
5

講談社

完全図解介護に必要な医療と薬の全知識　介護ラ
イブラリー

長尾和宏；三好春樹：
編著

493.185-
5

講談社

秘伝！侍の養生術 : 最強極意は「壮健なること」と
見つけたり

宮下宗三 498.3-5 BABジャパン

気候変動と「日本人」20万年史 川幡穂高 451.85 岩波書店

運動未満で体はととのう : 人生の9割“体調悪い"あ
なたへ

長島康之 498.3-5 主婦の友社

1型糖尿病〔IDDM〕お役立ちマニュアルPart1（第4
版）インスリンとともに生きる

493.123-
5

日本IDDMネットワーク

1型糖尿病〔IDDM〕お役立ちマニュアルPart２（改訂
版）生活編　インスリンとともに生きる

493.123-
5

日本IDDMネットワーク

1型糖尿病〔IDDM〕お役立ちマニュアルPart３（改訂
版）災害対応編　インスリンとともに生きる

493.123-
5

日本IDDMネットワーク

1型糖尿病〔IDDM〕お役立ちマニュアルPart３災害対
応編　別冊　1型糖尿病〔IDDM〕関係者の東日本大
震災

493.123-
5

日本IDDMネットワーク

1型糖尿病〔IDDM〕お役立ちマニュアルPart４　1型糖
尿病根治の道を拓く

493.123-
5

日本IDDMネットワーク

1型糖尿病〔IDDM〕お役立ちマニュアルPart５　ぼくの
わたしの1型糖尿病のこと話しました

493.123-
5

日本IDDMネットワーク

お薬事典 2023年版: オールカラー決定版! 一色高明：監修 郷龍
一：執筆

499.1-5 ユーキャン学び出版

こっそり楽しむうんこ化石の世界 土屋健：著 ロバート・
ジェンキンズ：監修
かわさきしゅんいち：

457.8 技術評論社

実は涙も鼻水も血液の仲間！ 人体のふしぎ見るだ
けノート

坂井建雄：監修 491.3-5 宝島社

新型コロナ発症した人しなかった人 : 食生活で免疫
力アップ　（新書）

栢孝文 498.583-
5

幻冬舎メディアコンサ
ルティング

私たちはなぜ犬を愛し、豚を食べ、牛を身にまとうの
か : カーニズムとは何か

メラニー・ジョイ：著
玉木麻子：訳

480.9 青土社

かんたん識別！身近なチョウ 森地重博；清水聡司；
奥山清市：著

486.8 文一総合出版

民間療法は本当に「効く」のか : 補完代替療法に惑
わされないためのヘルスリテラシー

大野智 492.79-5 化学同人

「家トレ」のきほん : 飽きずに楽しく続けられる!「自分
で動ける」を維持するトレーニング

石田竜生 493.185-
5

翔泳社

図説日本の風 : 人々の暮らしと関わる50の風 真木太一：編 451.4 朝倉書店

"ほんとうの感情"をとり戻す五感セラピー : 自然に
心と体が満たされる50のワーク

糀本成美 498.39-5 大和出版

体の不調がスーッと消える「天気痛さん」の本 : メ
ディアで話題!!1000万人以上が悩む国民病 : 頭痛め
まい首・肩こりだるさ古傷の痛み…etc.

佐藤純；片岡信和：監
修

498.41-5 扶桑社

ふじと南極のなかまたち　上 ふくのうみ：著 本吉
洋一：監修 海上幕僚
監部：監修

402.979 KADOKAWA



ふじと南極のなかまたち　下 ふくのうみ：著 本吉
洋一：監修 海上幕僚
監部：監修

402.979 KADOKAWA

生きもの毛事典 保谷彰彦：文 川崎悟
司：イラスト

481.18 文一総合出版

百寿はそんなに目出度いことか : 最期を自宅で迎え
るために

佐々木学 490.14-5 現代書館

家で死のう！ : 緩和ケア医による「死に方」の教科
書

萬田緑平 490.14-5 三五館シンシャ

いくつになっても「骨」は育つ！ 今泉久美 493.6-5 文化学園文化出版局

なぜ、認知症の人は家に帰りたがるのか : 脳科学で
わかる、ご本人の思いと接し方

恩蔵絢子；永島徹：著 493.758 中央法規出版

子どもの目を守る本　健康ライブラリー. イラスト版 三木淳司：監修 496.2-5 講談社

見ているだけで自律神経が整う馬の写真 小林弘幸：著 村尾昌
美：写真

498.3-5 日本文芸社

めんどくさいが消える脳の使い方 菅原洋平 498.39-5 ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

世界の研究者が調べたすごすぎる実験の図鑑 ライブ:企画・編集 407.5 カンゼン

太陽系の謎を解く : 惑星たちの新しい履歴書　新潮
選書

NHK「コズミックフロン
ト」制作班；緑慎也：
著

445 新潮社

医者の僕が認知症の母と過ごす23年間のこと 森田豊 493.758 自由国民社

呪いを、科学する　ディスカヴァー携書 中川朝子 490.4-5 ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

身近な雑草のゆかいな生き方 稲垣栄洋：著　三上
修：絵

470.49 -3 草思社

絵で読む江戸の病と養生 酒井シヅ 490-5 講談社

東洋医学 　岩波新書 大塚恭男 490-5 岩波書店

「尊厳死」に尊厳はあるか:ある呼吸器外し事件から 
岩波新書

中島みち 490-5 岩波書店

アーユルヴェーダの世界:21世紀の医療統合医療ヘ
向けて 

幡井勉 490-5 出帆新社

戦国時代のハラノムシ:『針聞書』のゆかいな病魔た
ち 

長野仁；東昇：編 490-5 国書刊行会

看護:ベッドサイドの光景 　岩波新書 増田れい子 490-5 岩波書店

インフォームド・コンセント 森岡恭彦 490-5 日本放送出版協会

ポックリ名人。 帯津良一 490.14-5 東洋経済新報社

病院の言葉を分かりやすく:工夫の提案 国立国語研究所「病
院の言葉」委員会：
編・著

490.14-5 勁草書房

脳の見方 　(文庫） 養老孟司 490.4-5 筑摩書房

舌をみれば病気がわかる:中医学に基づく『舌診』で
毎日できる健康セルフチェック

幸井俊高 490.9-5 河出書房新社

成長期の体と心　OTSUKA新漫画ヘルシー文庫③
vol．2「体のことを知ろう」編　中巻

やなせたかし；柚月
ナナほか：漫画

491-5 かまくら春秋社

「臓器」の不思議　OTSUKA新漫画ヘルシー文庫②
vol．1「発見！からだの不思議」編 上巻

日本学校保健会　監
修

491-5 かまくら春秋社

血液型の暗号:血液型にまつわるいろんな話題が満
載 

藤田紘一郎 491-5 日東書院本社

脳を活かす仕事術:「わかる」を「できる」に変え
る:brain&action 

茂木健一郎 491-5 PHP研究所

からだの地図帳 高橋長雄 491-5 講談社

記憶:脳は「忘れる」ほど幸福になれる! 前野隆司 491-5 ビジネス社

更年期を生き生きと 丸山百合子 491-5 時事通信社



測ってみてみて日本人の体平均プロポーション平均:
女も男もみんな気になる 

金園社企画編集部 491-5 金園社

恋する寄生虫:ヒトの怠けた性、ムシたちの可愛い性 藤田紘一郎 491-5 講談社

ひらめき脳 　（新書） 茂木健一郎 491.168-
5

新潮社

腎盂尿管がん　受診から診断、治療、経過観察の流
れ　各種がん151

国立がんセンター　がん対策情報センター491.19-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

カラダの不思議を愉しむ本！ 491.3-5 宝島社

Woman:女性のからだの不思議.上 ナタリー・アンジェ：著
中村桂子；桃井緑美
子：訳

491.3-5 綜合社;集英社(発売)

Woman:女性のからだの不思議.下 ナタリー・アンジェ：著
中村桂子；桃井緑美
子：訳

491.3-5 綜合社;集英社(発売)

長寿を科学する 祖父江逸郎 491.35-5 岩波書店

声のしくみ:「人を惹きつける声」のメカニズム 福島英 491.368-
5

ヤマハミュージックメ
ディア

オンライン脳　東北大学の緊急実験からわかった危
険な大問題

川島隆太 491.37-5 アスコム

眠る秘訣　（新書） 井上昌次郎 491.371-
5

朝日新聞出版

病気がわかる本 竹内　均 491.6-5 ニュートンプレス

病気の地図帳. 山口和克 491.61-5 講談社

抗がん剤の副作用がわかる本 近藤誠 491.65-5 三省堂

おなかのゆちゃく:臓器の癒着が病気を招く 久留島悦子；久留島
徹大：著

492-5 シャロン健康研究所出
版局;ビレッジプレス(発
売)臨床検査値を読む 石原辰夫　江川洋

橋本紀三
492-5 西日本新聞社

「気になる病気」の検索ブック:どんな症状ですか?
キーワードから予測! 

石澤晋 492-5 技術評論社

新「名医」の最新治療:完全読本:この一冊があなたを
守る!. 

492-5 朝日新聞出版

臓器(ゾーキ)ちゃん、のぞいてみました:女子のため
のカラダ点検講座 

腹肉ツヤ子 492.1-5 情報センター出版局

足から元気をつくる本 安野富美子 492.75-5 講談社

医者が末期がん患者になってわかったこと:ある脳外
科医が脳腫瘍と闘った凄絶な日々 

岩田隆信：著　河野
浩一：編

493-5 中経出版

医者が末期がん患者になってわかったこと:家族の
闘いと看護の記録.続 

岩田隆信；岩田規子：
著　河野浩一：編

493-5 中経出版

頭痛で悩む人に 坂井　文彦 493-5 ＮＨＫ出版

ヒトの心は脳のここにある:脳のメカニズムと心の不
思議関係 　（新書）

大木幸介 493-5 河出書房新社

糖尿病からの帰還:インスリン注射と訣別した女性 デボラ・バタフィール
ド：著　西俣総平：訳
岩本安彦：監修

493-5 文藝春秋

アトピー息子 まついなつき 493-5 情報センター出版局

「さびしさ」にメゲない心理学:精神科医が語る「孤独」
とうまくつきあう方法

町沢静夫 493-5 角川春樹事務所

神経症の時代　わが内なる森田正馬 渡辺利夫 493-5 TBSブリタニカ

かれこれ四十年、達人・森下次郎の「うつ」とのつき
合い方:諦めないで、のんびり、ゆっくり生きる知恵

森下次郎 493-5 三修社

女性の自律神経失調症 河野友信　木村和正 493-5 新星出版社

冷えとりガールのスタイルブック. 493-5 主婦と生活社

レナードの朝 オリバー・サックス：
著　石館康平；石館
宇夫：訳

493-5 晶文社



はじめてであう小児科の本　改訂第二版 山田真
493-5

福音館書店

まぶたでつづるALSの日々 土居巍　土居喜久子 493-5 白水社

若々しく丈夫な骨をつくる本 林泰史 493-5 講談社

ムリをしないで親の認知症とつきあう方法 神定守 493-5 WAVE出版

ボケても心は生きている:エスポアール病院の新たな
挑戦 

佐々木健 493-5 創元社

本当のところ、なぜ人は病気になるのか?:身体と心
の「わかりやすくない」関係

ダリアン・リーダー；デ
イヴィッド・コーフィー
ルド：著　小野木明

493.09-5 早川書房

糖尿病ケアマニュアル 羽倉稜子責任編集 493.123-
5

照林社

「糖尿病」と言われたら…:お医者さんの話がよくわか
るから安心できる:検査診断治療・手術

林洋 493.123-
5

保健同人社

主食を抜けば糖尿病は良くなる!:糖質制限食のすす
め

江部康二 493.123-
5

東洋経済新報社

糖尿病の誤解 宮原透 493.123-
5

蝸牛社

糖尿病を治すアーユルヴェーダの不思議:古代インド
医学の驚くべき治癒力を検証する

前山和宏 493.123-
5

エイ・ディ・エイ出版;飛
鳥新社(発売)

アトピー料理Book 梅崎　和子 493.14-5 新泉社

アレルギー全書:子どもから大人までの治療と生活 正木拓朗 493.14-5 法研

知らないと怖い食物アレルギー:あなたにも潜むこの
現代病から身を守る本　（新書）

松延正之 493.14-5 河出書房新社

食物アレルギーがわかる本 上田伸男：編・著 493.14-5 日本評論社

今日もカフンが飛んでいます。:地味につらいよショボ
ショボ花粉症days

ねず美 493.14-5 双葉社

薬物依存　（新書） 宮里勝政 493.155-
5

岩波書店

アルコール依存症がよくわかる本:正しい理解と回復
のための68ケース

小杉好弘 493.156-
5

中央法規出版

慢性骨髄性白血病　受診から診断、治療、経過観察
の流れ　各種がん133

国立がんセンター　がん対策情報センター493.173-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

夫源病:こんなアタシに誰がした 石蔵文信 493.18-5 大阪大学出版会

男も更年期で老化する　（新書） 和田秀樹 493.18-5 小学館

世界で一番やさしい心筋梗塞 一色高明 493.23-5 エクスナレッジ

多発性骨髄腫　受診から診断、治療、経過観察の流
れ　各種がん132

国立がんセンター　がん対策情報センター493.29-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

自分で防ぐ・治すぜんそく:スッキリした呼吸をもたら
す最新情報と自然療法:ビジュアル版

帯津良一；北村諭：監
修

493.36-5 法研

喘息の超(ウルトラ)コントロール法 久保裕 493.36-5 メディカルトリビューン

ぜんそくがよくならない人が読む本:専門医が語る最
新治療とその実例

宮武明彦；藤田きみ
ゑ：著

493.36-5 創元社

成人ぜんそく:発作予防が治療の原則 多田寛 493.36-5 双葉社

ぜんそく力:ぜんそくに勝つ100の新常識 清水宏保：著　東田
有智：監修

493.36-5 ぴあ

肺がん　受診から診断、治療、経過観察の流れ　各
種がん123

国立がんセンター　がん対策情報センター493.385-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

舌がん　受診から診断、治療、経過観察の流れ　各
種がん114

国立がんセンター　がん対策情報センター493.43-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

腸は第二の脳:整腸とメンタルヘルス 松生恒夫 493.46-5 河出書房新社

C型肝炎を治す 熊田博光 493.47-5 講談社



肝細胞がん　受診から診断、治療、経過観察の流れ
各種がん104

国立がんセンター　がん対策情報センター
493.47-5

国立がんセンター　がん対策情報センター

胆のうがん　受診から診断、治療、経過観察の流れ
各種がん106

国立がんセンター　がん対策情報センター
493.47-5

国立がんセンター　がん対策情報センター

伊藤公一のバセドウ病と診断されたときにまず読む
本　名医の最新治療　【バセドウ病】

伊藤公一 493.49-5 主婦の友社

肩こり・五十肩で悩む人に 大井　淑雄 493.6-5 ＮＨＫ出版

「肩が痛い」「腕が上がらない」人のお助けBOOK 町田秀樹
493.6-5

主婦の友社

自分で治せる!マッケンジーエクササイズで腰痛スッ
キリ解消!!

岩貞吉寛 493.6-5 実業之日本社

腰痛で悩む人に 大井淑雄；監 493.6-5 ＮＨＫ出版

腰痛を治すからだの使い方 伊藤和磨 493.6-5 池田書店

新腰痛解消!「神の手」を持つ18人:あなたに合った施
術の達人が見つかる!

現代書林特別取材班 493.6-5 現代書林

みんなの精神科:心とからだのカウンセリング38 きたやまおさむ 493.7-5 講談社

ひきこもりカルテ:精神科医が語る回復のためのヒン
ト

内田千代子 493.7-5 法研

誤診だらけの精神医療:なぜ、精神障害は治らない
のか

西城有朋 493.7-5 河出書房新社

精神科に行こう!:心のカゼは軽～く治そう 大原広軌 493.7-5 情報センター出版局

好きになる精神医学:こころの病気と治療の新しい理
解

越野好文；志野靖史：
著・絵

493.7-5 講談社

片づけられない女たち サリ・ソルデン：著　ニ
キ・リンコ：訳

493.7-5 WAVE出版

不安でたまらない人たちへ:やっかいで病的な癖を治
す

ジェフリー・Mシュ
ウォーツ：著　吉田利
子：訳

493.72-5 草思社

脳卒中:見逃さない、あきらめない 内山真一郎 493.73-5 日本放送出版協会

髄膜腫　受診から診断、治療、経過観察の流れ　各
種がん111

国立がんセンター　がん対策情報センター493.73-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

若年性パーキンソン病を生きる:ふるえても、すくんで
も、それでも前へ! 

秋山智：編・著 493.74-5 長崎出版

オン・オフのある暮らし:パーキンソン病をしなやかに
生きる 

あとうだとしこ；おか
だよしこ；きたむらとも
こ：著

493.74-5 アルタ出版

やめられない:ギャンブル地獄からの生還 帚木蓬生 493.74-5 集英社

唯幻論物語　（新書） 岸田秀 493.74-5 文藝春秋

正しく知る不安障害:不安を理解し怖れを手放す 水島広子 493.74-5 技術評論社

「パニック障害」と言われたら!:日本初。患者さんへの
アンケートを集大成:患者さん・家族の方必読。

全国パニック障害の
会

493.74-5 現代書林

手を洗うのが止められない:強迫性障害 ジュディス・ラパポー
ト：著　中村苑子；木
島由里子：訳

493.74-5 晶文社

Q&A脳外傷:高次脳機能障害を生きる人と家族のた
めに 

日本脳外傷友の会 493.75-5 明石書店

100歳までボケない手指体操:脳の老化を防ぐ! 白澤卓二 493.75-5 主婦と生活社

強迫くもりのち晴れときどき雨 梨本恵里子 493.75-5 長崎出版

マンガお手軽躁うつ病講座high&low たなかみる 493.76-5 星和書店

統合失調症:その新たなる真実　（新書） 岡田尊司 493.763-
5

PHP研究所

マンガでわかるはじめての統合失調症 佐俣由美：文・マンガ
肥田裕久監修

493.763-
5

エクスナレッジ

老年期うつ病 高橋祥友 493.764-
5

日本評論社



主婦うつ:あなたの笑顔を奪う7つのうつ病 大野裕 493.764-
5

法研

うつに効く食べもの、食べ方、作り方:うつの予防と解
消は食を正すことから

生田哲：著　植木もも
子：料理制作・監修

493.764-
5

保健同人社

かくれ躁うつ病が増えている:なかなか治らない心の
病気

岩橋和彦；榎本稔；深
間内文彦：著

493.764-
5

法研

インフルエンザ大流行の謎 根路銘国昭 493.87-5 日本放送出版協会

小児の肝腫瘍について　小児がんシリーズ 国立がんセンター　がん対策情報センター493.93-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

小児の横紋筋肉腫について　小児がんシリーズ 国立がんセンター　がん対策情報センター493.93-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

小児の悪性リンパ腫について　小児がんシリーズ 国立がんセンター　がん対策情報センター493.93-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

小児の神経芽腫について　小児がんシリーズ 国立がんセンター　がん対策情報センター493.93-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

小児の骨肉腫について　小児がんシリーズ 国立がんセンター　がん対策情報センター493.93-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

小児の脳腫瘍について　小児がんシリーズ 国立がんセンター　がん対策情報センター493.93-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

小児の腎腫瘍について　小児がんシリーズ 国立がんセンター　がん対策情報センター493.93-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

小児の白血病について　小児がんシリーズ 国立がんセンター　がん対策情報センター493.93-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

小児の胚細胞性腫瘍について　小児がんシリーズ 国立がんセンター　がん対策情報センター493.93-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

ITに殺される子どもたち:蔓延するゲーム脳 森昭雄 493.937-
5

講談社

ゲーム脳の恐怖　（新書） 森昭雄 493.937-
5

日本放送出版協会

自閉っ子、こういう風にできてます! ニキ・リンコ；藤家寛
子：著

493.9375
-5

花風社

ものいうからだ:身体障害の心理学 南雲直二 494-5 講談社

体臭・多汗の正しい治し方 五味常明 494-5 ハート出版

がんのひみつ:がんも、そんなに、わるくない 中川恵一 494-5 朝日出版社

痔慢!!:30年つれそった"愛いヤツ"へのラブレター 湯村輝彦 494-5 祥伝社

武藤教授の「転ばぬ教室」:寝たきりにならないため
に 

武藤芳照 494-5 暮しの手帖社

病気になった時に読むがん闘病記読書案内 パラメディカ；ライフパ
レット：編・著

494.5-5 三省堂

がんの練習帳 　（新書） 中川恵一 494.5-5 新潮社

親ががんだとわかったら:家族目線のがん治療体験
記 

はにわきみこ 494.5-5 文藝春秋

中皮腫　受診から診断、治療、経過観察の流れ　各
種がん121

国立がんセンター　がん対策情報センター
494.5-5

国立がんセンター　がん対策情報センター

胸腺腫と胸腺がん　受診から診断、治療、経過観察
の流れ　各種がん122

国立がんセンター　がん対策情報センター
494.5-5

国立がんセンター　がん対策情報センター

膀胱がん　受診から診断、治療、経過観察の流れ
各種がん154

国立がんセンター　がん対策情報センター
494.5-5

国立がんセンター　がん対策情報センター

悪性線維性組織球腫　受診から診断、治療、経過観
察の流れ　各種がん163

国立がんセンター　がん対策情報センター
494.5-5

国立がんセンター　がん対策情報センター

がん治療と口内炎　口内炎や口のトラブルの対処の
仕方　がんと療養203

国立がんセンター　がん対策情報センター
494.5-5

国立がんセンター　がん対策情報センター

誰にも言えないアソコらへんの話。:肛門科・泌尿器
科・婦人科の知りたかった正しい情報教えます。 

たかぎりょうこ：著　野
澤真木子；関口由紀；
佐々木靜子：監修

494.65-5 マガジンハウス

腰椎椎間板ヘルニア・腰部脊柱管狭窄症:正しい治
療がわかる本

近籐泰児 494.65-5 法研

おしりの本:女医が教える:痔が心配?でも、もう大丈
夫!

山口トキコ 494.658-
5

TBSサービス



曲がる腰にもワケがある:整形外科医が教える、首・
腰・関節のなるほど話

井尻慎一郎 494.7-5 創元社

外反母趾を防ぐ・治す 井口傑 494.77-5 講談社

髪がイキイキ!キッチンでつくる手作り育毛水:台所漢
方.

494.8-5 主婦の友社

「女性の薄毛・抜け毛」お悩み解消BOOK:女性頭髪
専門医が教える、本当のヘアケア

浜中聡子 494.8-5 主婦と生活社

確実に利くハゲ治し理論:体験者は語る 東田雪子 494.8-5 たちばな出版

悪性黒色腫　受診から診断、治療、経過観察の流れ
各種がん161

国立がんセンター　がん対策情報センター
494.8-5

国立がんセンター　がん対策情報センター

乳房外パジェット病　受診から診断、治療、経過観察
の流れ　各種がん162

国立がんセンター　がん対策情報センター
494.8-5

国立がんセンター　がん対策情報センター

腎臓病:予防と治療これで安心 中尾功 494.93-5 高橋書店

腎細胞がん　受診から診断、治療、経過観察の流れ
各種がん152

国立がんセンター　がん対策情報センター
494.93-5

国立がんセンター　がん対策情報センター

前立腺がん　受診から診断、治療、経過観察の流れ
各種がん153

国立がんセンター　がん対策情報センター494.96-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

赤ちゃんできた！周期療法で赤ちゃんに恵まれた
100人の手紙

譚定長 495-5 健康情報館

更年期を迎える:からだの転換期と心の準備 Cスー・ファーマン：著
金城千佳子：訳

495.13-5 三田出版会

赤ちゃんを愛せない:マタニティ・ブルーをのりこえる
12章 

カレン・Rクレイマン；
ヴァレリー・Dラスキ
ン：著　村本邦子；山

495.6-5 創元社

卵巣がん　受診から診断、治療、経過観察の流れ
各種がん142

国立がんセンター　がん対策情報センター495.93-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

図解・決定版目のトラブルを解消する!正しい治療と
最新知識

戸張幾生 496.3-5 日東書院本社

眼科119番:アッ目が…そんなとき、まず開く本 中村友昭 496.3-5 日刊工業新聞社

目の病気がわかる本:見えにくい、見づらい 岩崎琢也 496.3-5 法研

ヨガ気功健眼法:近視・遠視・乱視…がよくなる 竜村修 496.41-5 徳間書店

パソコン・テレビゲーム型近視がよくなる本:新しい視
力低下には新しい自己治療法が必要だった

佐々美代子 496.42-5 青春出版社

「聞こえ」に不安を感じたら…:補聴器の使いこなし方 河野淳 496.6-5 メディカルトリビューン

めまい、耳鳴り、難聴:メニエール病 深谷卓：監修　NHK
出版：編

496.6-5 日本放送出版協会

聴神経鞘腫　受診から診断、治療、経過観察の流れ
各種がん112

国立がんセンター　がん対策情報センター
496.6-5

国立がんセンター　がん対策情報センター

喉頭がん　受診から診断、治療、経過観察の流れ
各種がん113

国立がんセンター　がん対策情報センター
496.8-5

国立がんセンター　がん対策情報センター

子どもの発音とことばのハンドブック 山崎祥子 496.9-5 芽ばえ社

小児のユーイング肉腫について　小児がんシリーズ 国立がんセンター　がん対策情報センター496.93-5 国立がんセンター　がん対策情報センター

見えないから恐い口の病気:虫歯からガンまで 清水敏之 497-5 早稲田出版

歯は命とつながる臓器:それは、脳のセンサーでもあ
る

村津和正 497-5 三五館

歯の健康学　岩波新書 江藤一洋 497-5 岩波書店

抜かれる前に読めあなたの歯医者はだいじょうぶ?:
ホンモノの歯科医谷口清ここにあり

谷口悦子：著　A歯科
タニグチ会：監修

497.2-5 ルネッサンス・アイ;本
の泉社(発売)

そんないいかげんなインプラントはやめなさい!:危な
い歯医者さんの見分け方

島本敏宏 497.56-5 現代書林

本当にインプラントでいいの?:歯科医師発インプラン
ト事故は対岸の火事じゃない

谷口悦子 著;A歯科タ
ニグチ会監修

497.56-5 ルネッサンス・アイ;本
の泉社(発売)

噛んで治す:ティッシュを丸めて噛むだけで、頭痛、肩
こり、腰痛がスッキリ!

長坂斉 497.6-5 ランダムハウス講談社



宇宙飛行士は早く老ける?:重力と老化の意外な関係 ジョーン・ヴァーニカ
ス：著　向井千秋；日
本宇宙フォーラム：監

498-5 朝日新聞社

生老病死を支える:地域ケアの新しい試み　岩波新
書 

方波見康雄 498-5 岩波書店

寿命の不思議:120歳への可能性 トマス・ムーア：著　中
原裕子：訳

498-5 徳間書店

貝原益軒　養生訓 貝原益軒　やずや編
集部　訳

498-5 やずや

ももこのおもしろ健康手帖 さくらももこ 498-5 幻冬舎

台所でできるがん予防 井藤久雄 498-5 山陰中央新報社

タバコはなぜやめられないか　岩波新書　赤　264 宮里勝政 498-5 岩波書店

あるく 宮下充正 498-5 暮しの手帖社

こうすれば記憶力は回復する! トーマス・Hクルーク；
ブレンダ・アタリー：著

498-5 同朋舎;角川書店(発売)

病気に強い人、弱い人:腸内細菌叢が寿命を決める 藤田紘一郎 498.3-5 幻冬舎

Q健康って? よしもとばなな 498.3-5 幻冬舎

50歳を超えても30代に見える生き方:「人生100年計
画」の行程表 　(新書）

南雲吉則 498.3-5 講談社

足裏セルフケア:足裏のカラダ地図を使ってどんどん
元気に!. 

498.3-5 エイ出版社

たった5日でできる禁煙の本　（新書） 林高春 498.32-5 角川書店

すすっと瞑想スイッチ:疲れにくい心をつくる 齋藤孝 498.34-5 幻冬舎

不眠症の科学:過労やストレスで寝つけない現代人
が効率よく睡眠をとる方法とは?

坪田聡 498.36-5 ソフトバンククリエイティ
ブ

「脳ストレス」に強くなる!セロトニン睡眠法 有田秀穂 498.36-5 青春出版社

今日はぐっすり眠りたい。(文庫） 細川貂々 498.36-5 幻冬舎

80歳でも脳が老化しない人がやっていること 西剛志
498.39-5

アスコム

100歳までボケない101の方法:脳とこころのアンチエ
イジング 　（新書）

白澤卓二 498.39-5 文藝春秋

超カンタン!漢方・薬膳:体質チェックシートで自分に
合った漢方・薬膳が見つかる

杏仁美友：監修 498.583-
5

枻出版社

朝、起きてすぐの歯みがきが、あなたを守る 川合満 498.6-5 メディアファクトリー

科学捜査の現場:体毛は「人と事件」を語る　（文庫） 須藤武雄 498.93-5 講談社

狂気と犯罪:なぜ日本は世界一の精神病国家になっ
たのか　（新書）

芹沢一也 498.99-5 講談社

滋養たっぷり、野山で採れる健康草
サンマーク出版編集
部：編

499-5 サンマーク出版

図解　四季の薬草利用 小林正夫
499-5

農山漁村文化協会

すぐに使えるよく効くレシピ　ハーブはやさしい家庭
薬　（新書）

衣川湍水
499-5

同文書院

新・あなたにあった漢方薬がわかる本 藤平健　勝田正泰
499-5

法研

ジェネリック医薬品パーフェクトBOOK 日本ジェネリック製薬
協会編

499.1-5 南山堂

間質性肺炎・肺線維症 　（新書） 長井苑子：著　泉孝
英：監修

499.38-5 最新医学社

いのちの選択:今、考えたい脳死・臓器移植 小松美彦；市野川容
孝；田中智彦：編

490.154 -
5

岩波書店

医の未来　岩波新書 矢崎義雄編 490.4 -5 岩波書店



病んでこそ知る老いてこそ始まる 日野原重明；高野悦
子

490.4 -5 岩波書店

ホスピス医の玉手箱:希望をくれた出会いと別れ 森津純子 490.49 -5 東京書籍

それでもやっぱりがんばらない 　（文庫） 鎌田實 490.49 -5 集英社

空気は読まない 鎌田實 490.49 -5 集英社

野の花診療所まえ 徳永進 490.49 -5 講談社

いちばんわかりやすい解剖学:すらすら読めてきっち
り頭に入る 

阿部和厚；三品隆司：
著

491.1 -5 PHP研究所

カラー図解骨のしくみ・はたらき事典 松村天裕 ：著　竹内
修二：監修

491.16 -5 西東社

せぼねの不思議 下出真法 491.163 -
5

講談社

血液のふしぎ:血液型別性格占いの根拠は?ドロドロ
血液はなぜいけない? 

奈良信雄 491.321 -
5

ソフトバンククリエイティ
ブ

なぜ本屋にいるともよおすのか:今、知りたい快便の
メカニズム 

井戸政佳 491.346 -
5

有峰書店新社

元気のしるし朝うんち:うんちのお便り出しました 辨野義己；加藤篤：著 491.346 -
5

少年写真新聞社

カイチュウ博士のオトコ強化論:日本人の精子が危な
い! 　（新書）

藤田紘一郎 491.35 -5 双葉社

左対右　きき手大研究 八田武志 491.37 -5 化学同人

共感覚者の驚くべき日常:形を味わう人、色を聴く人 リチャード・E・シトー
ウィック： 著　山下篤
子：訳

491.37 -5 草思社

女の子脳男の子脳:神経科学から見る子どもの育て
方 

リーズ・エリオット：著
竹田円：訳

491.371 -
5

日本放送出版協会

ぜんぶわかる脳の事典:部位別・機能的にわかりや
すくビジュアル解説 

坂井建雄；久光正：監
修

491.371 -
5

成美堂出版

いきいき脳のつくり方:臨床医が明かす"しなやかな
脳"の科学 

古賀良彦 491.371 -
5

技術評論社

脳の中の人生 　（新書） 茂木健一郎 491.371 -
5

中央公論新社

話を聞かない男、地図が読めない女:男脳・女脳が
「謎」を解く 

アラン・ピーズ；バー
バラ・ピーズ：著　藤
井留美：訳

491.371 -
5

主婦の友社;角川書店
(発売)

面白いほどよくわかる脳と心:最新の脳科学が人間
の心の動きを徹底究明する 

山元大輔 491.371 -
5

日本文芸社

副作用:その薬が危ない 　（新書） 大和田潔 491.5 -5 祥伝社

生活改善でガン再発は防げる:向き合うための心が
まえと予防法 

百間亮 491.658 -
5

冬青社

ウイルスたちの秘められた生活 ウエイン・ビドル：著
春日倫子：訳

491.77 -5 角川書店

病気にならない免疫生活のすすめ 　(文庫） 安保徹 491.8 -5 中経出版

こうすれば病気は治る:心とからだの免疫学 安保徹 491.8 -5 新潮社

寄生虫のはなし:わたしたちの近くにいる驚異の生き
物たち 

ユージーン・Hカプラ
ン：著　篠儀直子：訳

491.9 -5 青土社

検診で寿命は延びない 　（新書） 岡田正彦 492.1 -5 PHP研究所

図解入門よくわかる検査数値の基本としくみ:病院の
検査結果が正しくわかる!:検査数値の意味:オールカ
ラー 

鈴木洋通：監修 492.1 -5 秀和システム

ステロイドを使うといわれたとき:知っておきたい効果
と副作用の不安にこたえる 

橋本博史 492.38 -5 保健同人社

体の痛み・苦しみ・難病を断つ「腱・筋療法」:決定版:
「腱」と「筋肉」を伸ばし歪みを正す画期的治療法の
すべて 

高津実依子 492.7 -5 現代書林

すぐ効く治るツボの秘密:つらい症状がたちまちとれ
るセルフケア 

胡伊拉 492.75 -5 保健同人社

自分で治す医学百科:完全図解 主婦と生活社 492.79 -5 主婦と生活社



エドガー・ケーシーの自然療法:心と身体の処方箋 ジョン・OAパガノ ：著
林陽：訳

492.79 -5 徳間書店

病気・顎関節症の原因は潜在意識と心と歯にあった:
歯科医自らが克服した 

疋田渉 493.09 -5 現代書林

メタボにならない脳のつくり方 　（新書） 森谷敏夫 493.12 -5 扶桑社

人はなぜ太るのか:肥満を科学する 　岩波新書 岡田正彦 493.125 -
5

岩波書店

リウマチ・膠原病:病気別治療の最先端と痛みをやわ
らげるポイント:最新医学がとことんわかる 

竹内勤 493.14 -5 PHP研究所

生活習慣病を防ぐ:健康長寿をめざして 　岩波新書 香川靖雄 493.18 -5 岩波書店

熱中症対策マニュアル 稲葉裕：監修 493.19 -5 エクスナレッジ

内部被曝の真実 　（新書） 児玉龍彦 493.195 -
5

幻冬舎

不整脈の不安と疑問に答えます 山下武志 493.23 -5 メディカルトリビューン

心臓病:狭心症・心筋梗塞・不整脈・その他の心疾患:
最新医学がとことんわかる 

三田村秀雄 493.23 -5 PHP研究所

高血圧を知る:よく生きるための知恵と選択 道場信孝 493.25 -5 日本放送出版協会

低血圧とのつきあい方 寺本純 493.25 -5 講談社

肺がん:最新治療法のすべて 末舛惠一 493.385 -
5

主婦の友社

肺がん:あなたの家族が病気になったときに読む本 福井次矢；川島みど
り；大熊由紀子：編

493.385 -
5

講談社

防ぐ、治す肺ガンの最新治療 加藤治文 493.385 -
5

講談社

快便バイブル:便秘・下痢の治し方 小橋恵津 493.46 -5 家の光協会

胆のうの病気:胆石、胆のう炎、ポリープ、ガンとのつ
きあい方 

炭山嘉伸；柁原宏久：
著

493.47 -5 講談社

患者さんと家族のための胆石症ガイドブック 日本消化器病学会 493.47 -5 南江堂

肝臓病:治る時代の基礎知識 　岩波新書 渡辺純夫 493.47 -5 岩波書店

肝臓病:症状と治し方 杉本元信 493.47 -5 永岡書店

肝臓病:最新の検査法と数値がよくわかる:C型肝炎、
肝硬変などの原因・症状・効く薬がよくわかる 

中嶋俊彰 493.47 -5 主婦の友社;角川書店
(発売)

甲状腺の病気 赤須文人 493.49 -5 講談社

リウマチの痛みをとる本 内田詔爾 493.6 -5 講談社

こうすればひざ痛は治せる!.続 ジェーソン・セオドサ
キス；ブレンダ・アダ
リー,バリー・フォック

493.63 -5 同朋舎;角川書店(発売)

回想法:思い出話が老化をふせぐ 矢部久美子 493.72 -5 河出書房新社

脳梗塞がよくわかる本:言葉がもつれる、手足が動か
しにくい…こんな症状を見逃すな! 

岩田誠 493.73 -5 小学館

腕と指のリハビリ・ハンドブック:脳卒中マヒが改善す
る! 

安保雅博 493.73 -5 講談社

クモ膜下出血のサインを読む 山口三千夫 493.73 -5 講談社

脳が言葉を取り戻すとき:失語症のカルテから 佐野洋子；加藤正弘：
著

493.73 -5 日本放送出版協会

冷え症で悩む人に 渡邉賀子監修 493.733 -
5

日本放送出版協会

パーキンソン病は自宅で治せる:最新治療と自宅ケ
アのすべて 

水嶋丈雄 493.74 -5 主婦の友社

パーキンソン病治療と生活Q&A:順天堂大学脳神経
内科水野美邦教授が答える:患者・家族への実践ア
ドバイス 

伊坂廣子：編・著 493.74 -5 保健同人社



拒食症・過食症の治し方がわかる本 高木洲一郎；浜中禎
子

493.74 -5 主婦と生活社

今日から実践認知症の人とのコミュニケーション:感
情と行動を理解するためのアプローチ 

飯干紀代子 493.75 中央法規出版

ぼけの予防 　岩波新書 須貝佑一 493.75 岩波書店

アルツハイマー病がわかる本 植木彰 493.758 法研

痴呆老人が創造する世界 阿保順子 493.758 岩波書店

アルツハイマー病 　岩波新書 黒田洋一郎 493.758 岩波書店

ぼけになりやすい人、なりにくい人 大友英一 493.758 栄光出版社

あなたのもの忘れ、「いわゆるボケ」ですか「認知症」
ですか?:認知症を早期に発見するために 

浦上克哉 493.758 徳間書店

自分の親が認知症?と思ったら…:家族でも気づきに
くい身体と心の変化がわかる本 

長瀬教子：著　稲井
徳栄：監修

493.758 双葉社

今日からできるボケないための7つの習慣 　(文庫） フレディ松川 493.758 ホーム社;集英社(発売)

認知症家族を救う劇的新治療:問題行動はコウノメ
ソッドで解決する 

河野和彦 493.758 主婦の友社

発達障害に気づかない大人たち 　（新書） 星野仁彦 493.76 -5 祥伝社

感染症と文明:共生への道 　岩波新書 山本太郎 493.8 -5 岩波書店

感染症日本上陸:新型インフルエンザだけじゃない!
今、感染症のグローバル化が始まった 

渡邊靖彦：著　濱田
篤郎：監修

493.8 -5 阪急コミュニケーション
ズ

子どもに薬を飲ませる前に読む本 山田真 493.9 -5 講談社

小児がんを生きる:親が子どもの病いを生きる経験
の軌跡 

鷹田佳典 493.93 -5 ゆみる出版

小児のメタボリックシンドローム:放っておくと怖い 大関武彦 493.934 -
5

少年写真新聞社

こども、こころ学:寄添う人になれるはず 石川憲彦 493.937 -
5

ジャパンマシニスト社

よくわかる子どもの高次脳機能障害 栗原まな 493.937 -
5

クリエイツかもがわ

チックとトゥレット症候群がよくわかる本 星加明徳：監修 493.937 -
5

講談社

好きになる麻酔科学:苦痛を除き手術を助ける医療
技術 

横山武志：著　諏訪
邦夫：監修

494.24 -5 講談社

がんの痛みをとる5つの選択肢 　（新書） 向山雄人；鈴木央；福
田一典；保坂隆；黒丸
尊治：著

494.5 -5 洋泉社

がんになったら手にとるガイド:患者必携 国立がん研究セン
ターがん対策情報セ
ンター：編 ・著

494.5 -5 学研メディカル秀潤社;
学研マーケティング(発
売)今あるガンが消えていく食事:進行ガンでも有効率

66.3%の奇跡 
済陽高穂 494.5 -5 マキノ出版

がんと生きる:家族ががんになったとき医師が選ぶが
ん治療 

天願勇 494.5 -5 幻冬舎メディアコンサ
ルティング;幻冬舎(発
売)絶対あきらめないガン治療・30の可能性:もっと知り

たい"医療のスキマ" 
伊丹仁朗 494.5 -5 三五館

脳動脈瘤がみつかったら 上山博康；監修 494.627 -
5

講談社

慢性腎臓病(CKD)進行させない治療と生活習慣 原茂子；福島正樹：著 494.93 -5 法研

修復腎移植の闘いと未来 林秀信 494.93 -5 生活文化出版

腎臓病の話 　岩波新書 椎貝達夫 494.93 -5 岩波書店

おんなの・ほん:わたしのくすりばこ 増田智江 495 -5 三五館

女性ホルモン基本事典:不調をなおしてキレイになる 平田雅子：監修 495 -5 成美堂出版



ホルモン調整で病気が防げる治せる知恵とコツ:月
経障害や更年期障害など女性の悩みをすっきり解
消!:オールカラー 

主婦の友社：編 495 -5 主婦の友社

女性ホルモン塾:キレイな「からだ・心・肌」 対馬ルリ；,吉川千明：
著

495.13 -5 小学館

女性のガンと気になる持病の本:定期健診は予防の
近道 

百間亮 495.4 -5 冬青社

子宮筋腫・内膜症は漢方で治せる:"切らずに治す"
漢方治療で月経痛、更年期障害、不妊症もすばやく
改善! 

岡田研吉 495.43 -5 マキノ出版

子宮筋腫:検査から診断、最新の治療法まで 佐藤孝道；石田友彦：
著

495.43 -5 主婦の友社

子宮筋腫子宮内膜症:正しい治療とつきあい方 伊藤博之：監修 495.43 -5 コスミック出版

子宮内膜症 杉並洋 495.43 -5 保健同人社

乳癌百話 南雲吉則 495.46 -5 主婦の友社

女性泌尿器科へ行(い)こう!:骨盤臓器脱・尿もれ・間
質性膀胱炎の治療と手術を受ける人へ 

竹山政美；藤井美穂；
ひまわり会：著

495.47 -5 メディカ出版

大丈夫!不妊は漢方で治る 寺師睦宗 495.48 -5 主婦の友社

これで安心!わかりやすい不妊治療の本 不妊治療情報セン
ター；funininfo：編集
部編

495.48 -5 シオン;丸善(発売)

白内障・緑内障・糖尿病網膜症 杉田美由：紀監修
主婦の友社：編

496.3 -5 主婦の友社;角川書店
(発売)

疲れ目、視力減退:いつまでも若々しい視力を保つた
めの本:カラー完全図解 

高山東洋：監修 496.41 -5 主婦の友社

歯のゆがみをとれば95%病気にならない:かみ合わせ
で体温が上がり、免疫力が高まる 

村津和正 497 -5 幻冬舎

完全図解顎関節症とかみ合わせの悩みが解決する
本:東京医科歯科大学顎関節治療部部長が書いた 

木野孔司 497.3 -5 講談社

MK式「抜かずに治す歯並び」はこうして生まれた:「奇
跡」を起こした歯科医の「軌跡」 

中瀬太郎 497.6 -5 海苑社

子育てできれいな歯並びを!:夢は矯正いらず 倉治ななえ 497.7 -5 主婦の友社

石巻赤十字病院の100日間:東日本大震災医師・看
護師・病院職員たちの苦闘の記録 

石巻赤十字病；,由井
りょう子

498.0212
3 -5

小学館

ワガママな病人vsつかえない医者 　(文庫） 和田靜香 498.049 -
5

文藝春秋

国民皆保険はまだ救える:崩れ去る「公助」「共助」か
ら「自衛」の時代へ 

川渕孝一 498.13 -5 自由工房

続・健康ちょっといい話（文庫） 石川恭三 498.3 -5 集英社

「医者知らず・薬いらず」で、病気は必ず治る 石原結實 498.3 -5 海竜社

心もからだも「冷え」が万病のもと 　（新書） 川嶋朗 498.3 -5 集英社

これが本当の「冷えとり」の手引書:幸せになる医術 進藤義晴；進藤幸恵：
著

498.3 -5 PHP研究所

背骨矯正健康法 甲木寿人 498.3 -5 家の光教会

整体生活和の暦 寺門琢己 498.3 -5 白泉社

「飽きない」散歩術 出井邦子：文;馬場
隆：撮影;『サライ』編
集部：編

498.3 -5 小学館

はじめてのアロマテラピー 佐々木薫：監修 498.3 -5 池田書店

アロマテラピーわたし流:ストレスタイプ別、香りの選
び方作り方 

和田はつ子：著 498.3 -5 農山漁村文化協会

家庭でできるビューティ「ヨガ」レッスン:スリムになる!
キレイになる! 

内藤景代 498.34 -5 PHP研究所

ヨーガ:呼吸ウォーキングから始める健康法 番場一雄 498.34 -5 日本放送出版協会

あなたもできるヨーガ・セラピー:AGaiaoriginal Rナガラートナ；HRナ
ゲンドラほか著　橋本
光：訳　木村慧心：監

498.34 -5 産調出版



よく効く薬草風呂:アトピーから腰痛まで 池田好子 498.37 -5 家の光協会

お風呂の達人:バスクリン社員が教える究極の入浴
術 

石川泰弘 498.37 -5 草思社

脳の専門医が教える40代から上り調子になる人の
77の習慣 

霜田里絵 498.39 -5 文藝春秋

全脳活性トレーニング:あなたの「脳」力は、まだまだ
伸びる! 　（新書）

児玉光雄 498.39 -5 河出書房新社

「もう、がんばれない!」と叫びたくなったら読む本:職
場・仕事・人間関係で 

鴨下一郎 498.39 -5 新講社

放射性物質から身を守る食事法:いたずらに恐れ
ず、安心して生活するための知恵 

富永國比古：著 498.5 -5 河出書房新社

食中毒:予防と対処のすべて 本田武司；上田成子
共：著

498.54 -5 法研

40歳から食べても太らない方法 伊達友美 498.583 -
5

WAVE出版

デイサービスで人気の介護食83:食べたいものを食
べやすく 

吉田三和子 498.59 -5 講談社

害虫の科学的退治法:大嫌いなゴキブリ、カ、ハエ、
ムカデなどをわが家から追いだす方法は? 

宮本拓海 498.69 -5 ソフトバンククリエイティ
ブ

害虫追い出し百科 西川勢津子；吉川翠：
著

498.69 -5 近代文芸社

子供の体に異変が起きている:スタイルのよい体型
の内側に隠された不気味な変化とは… 　（新書）

東茂由 498.7 -5 河出書房新社

薬のリスク:クスリに頼りすぎる日本人 八名見江子 499.1 -5 ミオシン出版

漢方薬がよくわかる本:あなたの症状に合った選び
方、飲み方とは 　（新書）

袁世華 499.8 -5 河出書房新社

食べる薬草事典:春夏秋冬・身近な草木75種:大地の
薬箱 

村上光太郎 499.87 -5 農山漁村文化協会

免疫学問答:心とからだをつなぐ「原因療法」のすす
め 

安保徹；無能唱元：著 491.8 -5 河出書房新社

毎日の食事がからだに効く！　食の医学百科 498-23 主婦と生活社

お医者さんも知らない健康の知恵300　知恵の森文
庫

中原英臣　監修 498-23 光文社

「猛毒大国」中国を行く 　（新書） 鈴木譲仁 498-23 新潮社

薬膳レシピ:マダム・ヤンが女性のからだを考えてつ
くった 

楊美化 498-23 西田書店

「医者いらず」の食べ物事典 　（文庫） 石原結實 498.5-23 PHP研究所

コラーゲン完全バイブル 真野博 498.55-
23

幻冬舎メディアコンサ
ルティング;幻冬舎(発
売)まちがいだらけのサプリ選び 金沢和樹 498.58-

23
双葉社

慢性肝炎の人の朝昼夕献立カレンダー:食事で肝硬
変、肝がんを防ぐ 

香川芳子 493.47 -
23

女子栄養大学出版部

体を温める食材とレシピ:病気にならない! 石原結實：著　田村
直美：料理

498.3 -23 日本実業出版社

医療従事者のための「完全版」サプリメント機能性食
品ガイド 

吉川敏一；辻智子：編
著

498.5 -23 講談社

食品の裏側:みんな大好きな食品添加物 安部司 498.519 -
23

東洋経済新報社

子どもに食べさせてはい・け・な・い50品目:ママのた
めの安心・安全な食材選び （子どもに食べさせては
いけない50品目）

食ナビ実行委員会 498.54 -
23

主婦の友社

食と健康のホントがみえる栄養学:読めば健康力アッ
プ!:知りたいトピックから学べる実践参考書 

古畑公；木村康一；岡
村博貴；望月理恵子：
著

498.55 -
23

誠文堂新光社

油の正しい選び方・摂り方:最新油脂と健康の科学 奥山治美；國枝英子；
市川祐子：著

498.55 -
23

農山漁村文化協会

からだによく効く家庭薬膳:おいしさ2倍、効果3倍 秋本由紀子 498.583 -
23

池田書店

ハッピー・プチマクロ:上手にデトックスして美しいカラ
ダをつくる生き方 

西邨マユミ 498.583 -
23

講談社



じぶんでつくるクスリ箱:おばあちゃんの知恵、暮らし
に活かそう 

南恵子：レシピ提供・
監修

498.583 -
23

ブロンズ新社

マクロビオティック食べて元気になるレシピ:カラダの
症状から引ける「食べる処方箋」 

日本CI協会：監修 498.583 -
23

永岡書店

外でも粗食:「外食」を「害食」にしないための方法 幕内秀夫 498.583 -
23

ベストセラーズ

旬を食べる和食薬膳のすすめ 武鈴子 498.583 -
23

家の光協会

おばあちゃんの手当て食:自然の力で癒す食の処方
箋 

梅崎和子 498.583 -
23

家の光協会

本物の自然食をつくる:レシピ集 松本丈二；大滝百合
子 ：著

498.583 -
23

春秋社

時間とは何か チャールズ・H・ホラン
ド　寺嶋英司　訳

401 青土社

科学的発見の現象学 A・ブラニガン　村上
陽一郎　大谷隆昶
訳

401 紀伊国屋書店

お母さん、ノーベル賞をもらう : 科学を愛した14人の
素敵な生き方

シャロン・バーチュ・
マグレイン 著,中村友
子 訳,十川治江 編

402 工作舎

錬金術の誕生〈科学史とその周辺〉 平田寛 402 恒和出版

思い違いの科学史 青木国夫　板倉聖宣
他

402 朝日新聞社

見て楽しむ江戸のテクノロジー 鈴木一義　監修 402 数研出版

夢の痕跡 : 20世紀科学のワンダーランドに遊ぶ 荒又宏 402 講談社

日本科学者伝  地球人ライブラリー 常石敬一 402.8 小学館

アシモフの科学者伝 アイザック・アシモフ：
著　木村繁：訳

402.8 小学館

恐竜探検記 RCアンドリュース：著
小畠郁生：訳・解説

402.9226 小学館

身のまわりのほんもの・ニセモノ 科学朝日編集部 403 朝日新聞社

理科年表　環境編 大島康行　浅島誠
編　高橋正征　原沢
英夫　松本忠夫

403 丸善

考えてみれば不思議なこと 池内了 404 晶文社

暮らしの中のやさしい科学 中野不二男 404 角川学芸出版

立花隆先生、かなり　ヘンですよ 谷田和一郎 404 洋泉社

理科らしくない理科　ポピュラーサイエンス　生活の
理科サロン

小出力 404 裳華房

続　理科らしくない理科 小出力 404 裳華房

「複雑系」とは何か　講談社現代新書 吉永良正 404 講談社

ジャネット・マーシュの水辺の絵日記 ジャネット・マーシュ
大庭みな子　訳

404 ティビーエス・ブリタニカ

ナチュラリスト志願 ジェラルド・ダレル
リー・ダレル　日高敏
隆　今泉みね子　訳

404 ティビーエス・ブリタニカ

雨の日の釣師のために　　釣文学35の傑作 D&G・パウナル　開高
健　野崎孝　小池滋
他　訳

404 ティビーエス・ブリタニカ

科学するまなざし 協和発酵企画 404 中央公論事業出版

科学の目　科学のこころ　岩波新書　赤　623 長谷川眞理子 404 岩波書店

ビッグ・クエスチョンズ　神はいるのか、いないのか、
科学が解き明かす12の大疑問

リチャード・モリス　杉
本由美　訳

404 はまの出版

99.9％は仮説　思いこみで判断しないための考え方
（新書）

竹内薫 404 光文社

The　Dense　of　Wonder　センス・オブ・ワンダー レイチェル・カーソン
上遠恵子　訳

404 佑学社



ノーベル賞受賞者との対話 読売新聞調査研究本
部編

404 中央公論新社

小さな塵の大きな不思議 ハナ・ホームズ　岩坂
泰信　梶山あゆみ
訳

404 紀伊國屋書店

米村傳治郎のおもしろ科学館 米村傳治郎　監修
大沢幸子　著

407 オーム社

ハカセといふ生物　研究者マンガ 実験太朗；立花美月 407 技術評論社

ビーチコーミング学 池田等 407 東京書籍

地球温暖化で何が起こるか　サイエンス・マスターズ
10

スティーブン・シュナ
イダー　田中正之
訳

408 草思社

無限のなかの数学　岩波新書　赤　405 志賀浩二 410

数に強くなる　岩波新書 畑村洋太郎 410 岩波書店

数学の不思議　数の意味と美しさ カルヴィン・C・クロー
スン　好田順治　訳

410 青土社

数学に感動する頭をつくる 栗田哲也 410 ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

思わず教えたくなる数学66の神秘 仲田紀夫 410 黎明書房

大人のための「数学・物理」再入門 吉田武 410 幻冬舎

異端の数ゼロ チャールズ・サイフェ
林大　訳

410 早川書房

雪月花の数学 桜井進 410 祥伝社

算数の発想　人間関係から宇宙の謎まで　NHKブッ
クス№1060

小島寛之 410 日本放送出版協会

算数の究極奥義教えます 木村俊一 410 講談社

カントールの対角線論法 市川秀志 410 星雲社

女性のためのやさしい数学 木村美紀 410 ブックマン社

数学100の定理ーピタゴラスの定理から現代数学ま
でー

数学セミナー編集部
編

410 日本評論社

数の誕生　数学が生まれる物語第1週 志賀浩二 410 岩波書店

数の世界　数学が生まれる物語第2週 志賀浩二 410 岩波書店

式と方程式　数学が生まれる物語第3週 志賀浩二 410 岩波書店

座標とグラフ　数学が生まれる物語第4週 志賀浩二 410 岩波書店

関数とグラフ　数学が生まれる物語第5週 志賀浩二 410 岩波書店

図形　数学が生まれる物語第6週 志賀浩二 410 岩波書店

極限の深み　数学が育っていく物語1 志賀浩二 410 岩波書店

解析性　数学が育っていく物語2 志賀浩二 410 岩波書店

積分の世界　数学が育っていく物語3 志賀浩二 410 岩波書店

線形性　数学が育っていく物語4 志賀浩二 410 岩波書店

方程式　数学が育っていく物語5 志賀浩二 410 岩波書店

曲面　数学が育っていく物語6 志賀浩二 410 岩波書店

算数・数学なぜなぜ事典 数学教育協議会　銀
林浩　編

410 日本評論社



算数・数学なっとく事典 数学教育協議会　銀
林浩　編

410 日本評論社

数理科学美術館 森川浩 410 工学社

数の冒険　算数・数学の世界を楽しむ20話 アンナ・チェラゾーリ
泉典子　訳

410 世界文化社

「数」の日本史　われわれは数とどう付き合ってきた
か

伊達宗行 410 日本経済新聞社

新装版 すうがく博物誌 森毅 著,安野光雅 画 410 童話屋

おもしろくてためになる数の雑学事典 片野善一郎 410 日本実業出版社

数学者シャーロック・ホームズ 瀬山士郎 410 日本評論社

数学的思考（文庫） 森　毅 410 講談社

世にも美しい数学入門　新書 藤原正彦　小川洋子 410 筑摩書房

数の民族誌　世界の数　日本の数 内林政夫 410 八坂書房

数学嫌いな人のための数学 小室直樹 410 東洋経済新報社

インド式秒算術　魔法のヴェーダ数学が伝える プラディープ・クマー
ル　石垣憲一　訳

411 日本実業出版社

解ければ天才！算数100の難問・奇問　たかが算数
されど算数

中村義作 411 講談社

二桁のかけ算「一九一九」 かえるさんとガビンさ
ん

411  ライブドアパブリッシン
グ

素数の音楽 マーカス・デュ・ソート
イ　富永星　訳

412 新潮社

微分・積分のしくみ 岡部恒治 413 日本実業出版社

リーマン博士の大予想 カール・サバー　黒川
伸重　監修　南條郁
子　訳

413 紀伊國屋書店

素晴らしい三角法の世界　古代エジプトから現代ま
で

エリ・オマール　好田
順治　訳

414 青土社

面積と体積 ボルチャンスキー
他　木村君男　銀林
浩　筒井孝胤　訳

414 東京図書

コンパスと定規の数学　手で考える幾何学の世界
アルケミスト双書

サットン・アンドルー 414.12 創元社

確率的発想法　数学を日常に活かす　NHKブックス
991

小島寛之 417 日本放送出版協会

統計的方法　　原書第6版 スネデガー　コクラン
畑村又好　奥野忠一
他　訳

417 岩波書店

史上最強図解　これならわかる！ベイズ統計学 涌井良幸；涌井貞美 417 ナツメ社

金鉱を掘り当てる統計学　データマイニング入門 豊田秀樹 417

複雑な世界　単純な法則　ネットワーク科学の最前
線

マーク・ブキャナン
阪本芳久　訳

417 草思社

子どもをすくすく伸ばすそろばん そろばん教育を考え
る　大学教授の会

418 出版文化社

江戸を割る　和算とトリック・占いの不思議なつなが
り

西田知己 419  研成社

日常の物理事典 近角聡信 420 東京堂出版

〈理科年表読本〉「単位」がわかる 高田誠二 420 丸善

物理法則はいかにして発見されたか R・P・ファインマン　江
沢洋　訳

420 ダイヤモンド社

人物で語る物理入門　上　岩波新書　赤　980 米沢富美子 420 岩波書店

人物で語る物理入門　下　岩波新書　赤　981 米沢富美子 420 岩波書店



パズル「頭の遊園地」物理学が〈からだ〉でわかる 八木一正 420 光文社

遊びの物理1 ガリペルシュテイン
松野武　訳

420 大竹書房

単位のいま・むかし : 古代単位からSI単位まで 小泉袈裟勝 420 日本規格協会

音を視る、時を聴く　哲学講義 大森荘蔵　坂本龍一 420 朝日出版社

物の理 : なぜ原子や分子は目に見えないか? 桜井邦明 420 白日社

複雑さを科学する　　岩波科学ライブラリー27 米沢富美子 420 岩波書店

はやわかり単位のしくみ 星田直彦 420 広文社

マクスウェルの魔　古典物理の世界　物理読本1 戸田盛和 420 岩波書店

ミクロへ、さらにミクロへ　量子力学の世界　物理読
本2

戸田盛和 420 岩波書店

時間,空間,そして宇宙　相対性理論の世界　物理読
本3

戸田盛和 420 岩波書店

ソリトン、カオス、フラクタル　非線形の世界　物理読
本4

戸田盛和 420 岩波書店

わが相対性理論 A・アインシュタイン
金子努　訳

421 白揚社

100歳になった相対性理論　アインシュタインの宇宙
遺産

福江純 421 講談社

プリゴジンの考えてきたこと　岩波科学ライブラリー
67

北原和夫 421 岩波書店

アインシュタインの夢 アラン・ライトマン　浅
倉久志　訳

421 早川書房

アインシュタインのたまご 佐藤文隆 421 朝日出版社

宇宙に心はあるか ヴィクター・J・ステン
ガー　青木薫　訳

421 講談社

黄線の時空から　NHKアインシュタイン・ロマン1 NHKアインシュタイ
ン・プロジェクト

421 日本放送出版協会

考える＋翔ぶ！　NHKアインシュタイン・ロマン2 NHKアインシュタイ
ン・プロジェクト

421 日本放送出版協会

光と闇の迷宮　NHKアインシュタイン・ロマン3 NHKアインシュタイ
ン・プロジェクト

421 日本放送出版協会

悪魔の方程式　NHKアインシュタイン・ロマン4 NHKアインシュタイ
ン・プロジェクト

421 日本放送出版協会

E＝ｍｃ²隠された設計図　NHKアインシュタイン・ロマ
ン5

NHKアインシュタイ
ン・プロジェクト

421 日本放送出版協会

エンデの文明砂漠　NHKアインシュタイン・ロマン6 NHKアインシュタイ
ン・プロジェクト

421 日本放送出版協会

量子力学の誕生　ニールス・ボーア論文集2　岩波
文庫

山本義隆　編訳 421 岩波書店

量子力学入門　岩波新書　赤　210 並木三喜雄 421 岩波書店

不思議の国の相対性理論 ルイス・キャロル・イ
プシュタイン　井上忠
久保田陽子　訳

421 新水社

相対性理論；岩波文庫　青934-1 アインシュタイン：著
内山竜雄：訳・解説

421.2 岩波書店

なっとくする音・光・電波 都筑卓司 424 講談社

LEDで作る!知る!光の世界 : 虹から学ぶ光の不思議
体験と電子工作

伊藤仁, 舘伸幸 共著 425.075  CQ出版

放射線の世界　放射線ビジュアル読本 （財）日本原子力文化
振興財団

427 日本原子力文化振興
財団

電気の謎をさぐる　岩波新書　赤　330 本間三郎　山田作衛 427 岩波書店

小事典　電気の手帖　電気がまからICまで 橋本尚 427 講談社



絵でわかる電磁気学 橋本正弘 427 オーム社

現代の物質観とアインシュタインの夢 益川敏英 429 岩波書店

神がつくった究極の素粒子　上 レオン・レーダーマン
高橋健次　訳

429 草思社

神がつくった究極の素粒子　下 レオン・レーダーマン
高橋健次　訳

429 草思社

おもしろ化学マジック L・A・フォード　E・W・
グルンドマイア　秋山
仁　監訳

430 白揚社

シュワルツ博士の「化学はこんなに面白い」 ジョー・シュワルツ
栗木さつき　訳

430 主婦の友社

絶対わかる化学の基礎知識 斎藤勝比古 430 講談社

元素がわかる:使用用途や発見エピソードで楽しむ
生活に意外と身近な元素の世界

小野昌弘 431.11 技術評論社

マンガで覚える元素周期
元素周期研究会 編,
鈴木さちこ イラスト

431.11
誠文堂新光社

水は語る 江本勝 435 成星出版

水からの伝言　今日も水にありがとう 江本勝 435 波動教育社

なぜなぜ宇宙と生命　－宇宙の中の生命と人間ー
学術会議叢書　6

日本学術協力財団
編

440 日本学術協力財団

ホーキング、宇宙を語る～ビッグバンからブラック
ホールまで

スティーヴン・W・ホー
キング　林一　訳

440 早川書房

ホーキングの最新宇宙論　ブラックホールからベ
ビーユニバースへ

スティーヴン・W・ホー
キング　佐藤勝彦
監訳

440 日本放送出版協会

新しい宇宙をみる ウイリアム・J・カウフ
マン　Ⅲ　西田稔　訳

440 紀伊国屋書店

もしも月が2つあったなら:ありえたかもしれない地球
への10の旅part2 

ニール・Fカミンズ：著
増田まもる：訳

440 東京書籍

カラー版ハッブル望遠鏡の宇宙遺産　岩波新書　赤
918

野本陽代 440 岩波書店

続〈カラー版〉ハッブル望遠鏡が見た宇宙　岩波新書
赤　691

野本陽代 440 岩波書店

〈カラー版〉ハッブル望遠鏡が見た宇宙　岩波新書
赤　499

野本陽代　R・ウィリ
アムズ

440 岩波書店

宙ノ名前 林完次 写真・文 440 光琳社出版

初心者のための天体観測入門 斉藤昭 442 土屋書店

すばる望遠鏡の宇宙　岩波新書　1087 海部宣男　宮下曉彦
写真

442 岩波書店

宇宙の果てにせまる　岩波書店　赤　570 野本陽代 443 岩波書店

星座図鑑 藤井旭 443 河出書房新社

ブラックホールと時空の歪み　アインシュタインのと
んでもない遺産

キップ・S・ソーン　林
一　塚原周信　訳

443 白揚社

星座大全・冬の星座 藤井旭 443 作品社

星座大全・春の星座 藤井旭 443 作品社

星座大全・秋の星座 藤井旭 443 作品社

星座大全・夏の星座 藤井旭 443 作品社

輪廻する宇宙　ニーチェからホーキングまで ポール・ハルパーン
江田口良治　水島信
子　訳

443 丸善

生命の旅150億年　天文学から見た「われわれ」の
歴史

森本雅樹 443 イーストプレス

宇宙はこうして発見された　KAWADE夢新書 磯部琇三 443 河出書房新社



日本の星ー星の方言集ー 野尻抱影 443 中央公論社

図解「月夜」の楽しみかた24 　（文庫） 中野純 446 講談社

月からのシグナル　ちくまプリマーブックス 根本順吉 446 筑摩書房

月のきほん 白尾元理　（もとまろ） 446 誠文堂新光社

地図を作った人びと　古代から現代にいたる地図製
作の偉大な物語

ジョン・ノーブル・ウィ
ルフォード　鈴木主税
訳

448 河出書房新社

図説　伊能忠敬の地図をよむ 渡辺一郎 448 河出書房新社

地図に親しもう 国土地理協会編集局
編

448 国土地理協会

暦と数の話　グールド教授の2000年問題 スティーヴン・ジェイ・
グールド　渡辺政隆
訳

449 早川書房

暦の読み方 服部一敏　茂木幹弘 449 日本実業出版社

現代こよみ読み解き事典 岡田芳朗　阿久根未
忠　編著

449 柏書房

天文方と陰陽道 林　淳（まこと） 449 山川出版社

暦：月日を奏でる世界 月光天文台　監修 449 国際文化交友会

暦のすべて：その歴史と文化 渡邊敏夫 449 雄山閣出版

暦の漢字学 水上静夫 449 雄山閣出版

くらしのこよみ　七十二の季節と旬をたのしむ歳時記 うつくしいくらしかた
研究所

449.34 平凡社

地球／母なる星　宇宙飛行士が見た地球の荘厳と
宇宙の神秘

ケヴィン・W.ケリー 企
画編集竹内均　監修

450 小学館

水の惑星　地球と水の精霊たちへの讃歌 ライアル・ワトソン　内
田美恵　訳

450 河出書房新社

46億年わたしたちの長き旅 高間大介 450 日本放送出版協会

生命と地球の歴史　岩波新書　赤　543 丸山茂徳　磯崎行雄 450 岩波書店

いのちを守る気象学 青木孝 451 岩波書店

天気図の見方と調べ方 新田尚　監修 451 オーム社

100年後の地球 木元教子 451 エネルギーフォーラム

お天気なんでも小事典 三浦郁夫　川崎宣昭 451 技術評論社

すごい空の見つけかた〈２〉 武田康男 451 草思社

雲の世界 山田圭一　菊地勝弘 451 成山堂書店

自然とかかわる仕事　知りたい！なりたい！職業ガ
イド　 : マンガ : 気象技術者 森林技術者 水産従事
者

ヴィットインターナショ
ナル企画室　編

451 ほるぷ出版

カミナリはここに落ちる 岡野大祐 451 オーム社

雨のことば辞典 倉嶋厚　監修 451 講談社

ことわざから読み解く天気予報　（新書） 南利幸 451 日本放送出版協会

楽しい気象観察図鑑 武田康男　文　写真 451 草思社

スノーフレーク ケネス・リブレクト　著
パトリシア・ラスムッ
セン　写真　でがわあ

451 山と溪谷社

雨の名前 高橋順子　文　佐藤
秀明　写真

451 小学館



風の名前 高橋順子　文　佐藤
秀明　写真

451 小学館

アラスカの氷河:中谷宇吉郎紀行集；岩波文庫　緑
124-3

中谷宇吉郎：著　渡
辺興亜：編

452 岩波書店

火山噴火ー予知と減災を考える　岩波新書1094 鎌田浩毅 453 岩波書店

活断層大地震に備える　（新書） 鈴木康弘 453 筑摩書房

地震の前、なぜ動物は騒ぐのか　NHKブックス822 池谷元伺 453 日本放送出版協会

日本の地震災害　岩波新書　赤　977 伊藤和明 453 岩波書店

阪神・淡路大震災の教訓　岩波ブックレット419 石橋克彦 453 岩波書店

スロー地震とは何か　NHKブックス1055 川崎一郎 453 日本放送出版協会

大震災以後 「科学」編集部　編
室崎益輝　藤田和夫
他

453 岩波書店

大地震の前兆現象　KAWADE夢新書 弘原海（わだみつ）清 453

図解地震のことがわかる本：大地震は突然やってく
るのか?

饒村曜 453 新星出版社

大阪読売阪神大震災特別縮刷版 : 1995.1.17～2.17 読売新聞社　編 453 読売新聞社

温泉　自然と文化 453 日本温泉協会

温泉　歴史と未来 453 日本温泉協会

地震と噴火の日本史　岩波新書　赤　798 伊藤和明 453 岩波書店

洞窟の世界 A・C・ウォルサム　藤
井厚志　訳

454 葦書房

山の自然学　岩波新書　赤　541 小泉武栄 454 岩波書店

最新地形図入門 五百沢智也 454 山と溪谷社

変化する日本の海岸　最終闇氷期から現在まで 小池一之　太田陽子
編

454 古今書院

中国地方　地質学ロマンの旅　－景勝・奇岩をたず
ねて

友成才 455 第一法規出版

日本列島の誕生　岩波新書 平　朝彦 455 岩波書店

生命40億年全史 リチャード・フォーティ
渡辺政隆　訳

457 草思社

ワンダフル・ライフ : バージェス頁岩と生物進化の物
語

スティーヴン・ジェイ・
グールド　渡辺政隆
訳

457 早川書房

Sue　スー : 史上最大のティラノサウルス発掘 ピーター・ラーソン　ク
リスティン・ドナー　富
田幸光　監訳　池田

457 朝日新聞社

カラー版　恐竜たちの地球　岩波書店　赤　637 冨田幸光 457 岩波書店

イラストに見る恐竜の驚異と神秘 内田安茂　編 457 学習研究社

図解　世界の化石大百科 ジョバンニ・ピンナ
小畠郁生　監訳

457 河出書房新社

地球絶滅恐竜記 長谷川善和　監修 457 竹書房

楽しい鉱物図鑑1 堀透道 459 草思社

楽しい鉱物図鑑2 堀透道 459 草思社

天然石と宝石の図鑑 塚田真弘 459 日本実業出版社

「生きもの」感覚で生きる 中村桂子 460 講談社



川の生物　フィールド総合図鑑 奥田重俊　監修　他 460 山海堂

春の数えかた 日高敏隆 460 新潮社

生物と無生物のあいだ　新書 福岡伸一 460 講談社

ろくろ首の首はなぜ伸びるのか　（新書） 武村政春 460 新潮社

ナノ・スペース : NHKサイエンススペシャル 上 (生命
とテクノロジーの驚異)

NHK・ナノ・スペース
プロジェクト

460 日本放送出版協会

ナノ・スペース : NHKサイエンススペシャル 下 (生命
とテクノロジーの驚異)

NHK・ナノ・スペース
プロジェクト

460 日本放送出版協会

人間はどこまで動物か 日高敏隆 460 新潮社

カラスとネズミ　現代日本生物誌1 川内博　遠藤秀紀 462 岩波書店

ホタルとサケ　現代日本生物誌2 遊磨正秀　生田和正 462 岩波書店

フクロウとタヌキ　現代日本生物誌3 波多野鷹　金子弥生 462 岩波書店

イルカとウミガメ　現代日本生物誌4 吉岡基　亀崎直樹 462 岩波書店

タンポポとカワラノギク　現代日本生物誌5 小川潔　倉本宣 462 岩波書店

マツとシイ　現代日本生物誌6 原田洋　磯谷達宏 462 岩波書店

ツバキとサクラ　現代日本生物誌8 大場秀章　秋山忍 462 岩波書店

ネコとタケ　現代日本生物誌9 小方宗次　柴田昌三 462 岩波書店

メダカとヨシ　現代日本生物誌10 佐原雄二　細見正明 462 岩波書店

マングースとハルジオン　現代日本生物誌11 服部正策　伊藤一幸 462 岩波書店

サンゴとマングローブ　現代日本生物誌12 茅根創　宮城豊彦 462 岩波書店

日本の天然記念物：自然紀行 462 講談社

生命とは何か:物理的にみた生細胞；岩波文庫　青
946-1

シュレーディンガー：
著　岡小天；鎮目恭
夫：訳

463 岩波書店

ミトコンドリアはどこからきたか：生命40億年を遡る
NHKブックス887

黒岩常祥 463 日本放送出版協会

細胞のミクロ探検ー見えないものをみる 日本学術協力財団
編

463 日本学術協力財団

微小管の構造とはたらき 酒井彦一 463 培風館

精神と物質　分子生物学はどこまで生命の謎を解け
るか　（文庫）

立花隆　利根川進 464 文藝春秋

生命を学ぶ　タンパク質の科学 池内俊彦 464 オーム社

二重らせん　（文庫） ジェームス・D・ワトソ
ン　江上不二夫　中
村桂子　訳

464 講談社

やさしい微生物の基礎知識 井上真由美 465 オーム社

祖先の物語: ドーキンスの生命史　上 リチャード・ドーキン
ス　垂水雄二　訳

467 小学館

祖先の物語: ドーキンスの生命史　下 リチャード・ドーキン
ス　垂水雄二　訳

467 小学館

生命の暗号 村上和雄 467 サンマーク出版

入門ビジュアルサイエンス　遺伝子技術とクローン 生田哲 467 日本実業出版社

X染色体　男と女を決めるもの ディヴィッド・ベインブ
リッジ　長野敬　小野
木明恵　訳

467 青土社



ヒトゲノムのすべて　遺伝子と生命の謎を解く 中原英臣 467 PHP研究所

いじわるな遺伝子～SEX・お金・食べものの誘惑に
勝てないわけ～

テリー・バーナム＋
ジェイ・フェラン　森内
薫　訳

467 日本放送出版協会

ダーウィンとヒラメの眼　進化論をみなおす 牧野尚彦 467 青土社

アフターマン　人類滅亡後の地球を支配する動物た
ち

ドゥーガル・ディクソン
今泉吉典　監訳

467 太田出版

海の生き物100不思議 東京大学海洋研究所
編

468 東京書籍

カラダで地球を考える「完全なる代謝」という発想 中野不二男 468 新潮社

地球絶滅人類記Ⅰ 香原志勢　監修 469 竹書房

からだの歴史　ヒトはどのようにしてヒトになったか 黒田弘行 469 農山漁村文化協会

日本人になった祖先たち 篠田謙一 469 日本放送出版協会

愛はなぜ終わるのか ヘレン・E・フィッ
シャー　吉田利子　訳

469 草思社

寄生・水生・海岸の野草　葉と茎から見分ける野草
検索図鑑1

野草検索図鑑　編集
委員会　編

470 学習研究社

双子葉の野草Ⅰ　葉と茎から見分ける野草検索図
鑑2

野草検索図鑑　編集
委員会　編

470 学習研究社

双子葉の野草Ⅱ　葉と茎から見分ける野草検索図
鑑3

野草検索図鑑　編集
委員会　編

470 学習研究社

双子葉の野草Ⅲ　葉と茎から見分ける野草検索図
鑑4

野草検索図鑑　編集
委員会　編

470 学習研究社

単子葉の野草Ⅰ　葉と茎から見分ける野草検索図
鑑5

野草検索図鑑　編集
委員会　編

470 学習研究社

単子葉の野草Ⅱ　葉と茎から見分ける野草検索図
鑑6

野草検索図鑑　編集
委員会　編

470 学習研究社

樹木　葉と茎から見分ける野草検索図鑑7 野草検索図鑑　編集
委員会　編

470 学習研究社

シダ　葉と茎から見分ける野草検索図鑑8 野草検索図鑑　編集
委員会　編

470 学習研究社

花のある暮らし　岩波新書　赤　811 栗田勇 470 岩波書店

植物名の由来 中村浩 470 東京書籍

野外観察ハンドブック　校庭の雑草 岩瀬徹　川名興 470 全国農村教育協会

原色　洋種山草 森和男 470 家の光協会

原色　野菜の花 松原茂樹　高橋牧 470 家の光協会

きのこ・こけ・しだー植物Ⅵ　自然観察と生態シリー
ズ6

相賀徹夫　編集発行 470 小学館

ファーブル植物記 J・H・ファーブル　日
高敏隆　林瑞枝　訳

470 平凡社

色でひける花の名前がわかる事典 高橋竜次　勝山信之 470 成美堂出版

葉形花色でひける木の名前がわかる事典 大嶋敏昭　監修 470 成美堂出版

まいにち植物　ひみつの植物愛好家の一年 藤田雅矢 470 WAVE出版

山野草ガイドブック 高橋秀男　監修 470 永岡書店

食べられる野生植物大事典　草木・大木・シダ 橋本郁三 471
柏書房

植物のこころ　岩波新書　赤　731 塚谷裕一 471 岩波書店

植物は考える : 彼らの知られざる驚異の能力に迫る
KAWADE夢新書

大場秀章 471 河出書房新社



まちかど花ずかん 南孝彦＆虫メガネ研
究所

471 ソフトバンクパブリッシ
ング

「植物」という不思議な生き方 蓮実香佑 471 PHP研究所

埴沙萠　植物記 埴沙萠 471 福音館書店

植物による食中毒と皮膚のかぶれ　身近にある毒や
かぶれる成分をもつ植物の見分け方　（増補改訂２）
写真を見ながら学べるビジュアル版新健康教育シ

指田豊；中山秀夫 471.9 少年写真新聞社

毒のある美しい植物　危険な草木の小図鑑 フレデリック・ギラム 471.9 創元社

日本のきのこ　山渓カラー 今関六也　大谷吉雄
本郷次雄

474 山と溪谷社

きのこの見分け方　野草実用図鑑2 松田一郎　成田伝蔵 474 学習研究社

カビ博士奮闘記:私、カビの味方です 宮治誠 474 講談社

原色コケ・シダ 井上浩　伊沢正名
巽　英明

475 家の光協会

校庭のコケ 中村俊彦　古木達郎
原田浩

475 全国農村教育協会

桜が創った「日本」　ソメイヨシノ起源への旅　岩波新
書　赤　936

佐藤俊樹 479 岩波書店

この桜、見に行かん（日本の桜ベスト30） 宮嶋康彦 479 文藝春秋

世界の珍蘭奇蘭大図鑑　ミステリアスオーキッド 斉藤亀三 479 誠文堂新光社

原色すみれ 鈴木進 479 家の光協会

動物名の由来 中村浩 480 東京書籍

ネコはどうしてわがままか　不思議な「生きもの博物
館」

日高敏隆 480 法研

さよなら、あの日の動物たち 舟崎克彦 480 時事通信社

水族館のはなし　岩波新書　赤　575 堀由紀子 480 岩波書店

水族館に行こう 中村庸夫　監 480 平凡社

滅びゆく日本の動物50種 加藤睦奥雄　沼田眞
監　上野俊一　編著

480 築地書館

どうぶつ友情辞典 あべ弘士 480 クレヨンハウス

森に還ろう　自然が子どもを強くする 河合雅雄 480 小学館

へんないきもの 早川いくを 480 バジリコ

またまた　へんないきもの 早川いくを 480 バジリコ

旭山動物園園長が語る命のメッセージ 小菅正夫　語り 480 竹書房

ゾウの時間　ネズミの時間 本川達雄 481 中央公論社

海の散歩 : Endless sea　Walk in blue heaven 中村庸夫　写真 481 光琳社出版

雄と雌の数をめぐる不思議 長谷川真理子 481 NTT出版

水中の賢者たち 中村征夫 481 集英社

ヒトはなぜ助平になったか 戸川幸夫 481 講談社

先生、子リスたちがイタチを攻撃しています!:鳥取環
境大学の森の人間動物行動学 

小林朋道 481.78 築地書館

誰も知らない動物の見かた　動物行動学入門　図解
雑学

今泉忠明 481.78 ナツメ社



極北の大地から　ホッキョクグマを撮る 岩合光昭 482 日本放送出版協会

カラー版　シベリア動物誌　岩波新書　赤　587 福田俊司 482 岩波書店

イソギンチャクガイドブック 内田紘臣　楚山勇
写真

483 ティビーエス・ブリタニカ

クマムシ？！小さな怪物　岩波科学ライブラリー122 鈴木忠 483 岩波書店

ヒトデ学：棘皮動物のミラクルワールド 本川達雄　編著 484 東海大学出版会

ウミウシ学：海の宝石、その謎を探る 平野義明 484 東海大学出版会

イカ・タコ　ガイドブック 土屋光太郎　山本典
暎　阿部秀樹

484 ティビーエス・ブリタニカ

クモの糸のミステリー　中公新書1549 大崎茂芳 485 中央公論新社

ダニにまつわる話　ちくまプリマーブックス 青木淳一 485 筑摩書房

カブトガニの不思議 : 「生きている化石」は警告する
岩波新書　赤　192

関口晃一 485 岩波書店

昆虫の擬態 海野和男 486 平凡社

フィールド図鑑　昆虫 矢島稔　佐藤有恒 486 東海大学出版会

虫の味 篠永哲　林晃史 486 八坂書房

スズメバチ　都会進出と生き残り戦略 中村雅雄 486 八坂書房

蛍を見に行く　蛍の名所ベスト28 宮嶋康彦 486 文藝春秋

虫を待つ時間　ネイチャーフォトグラファーの四季 今森光彦 486.06 講談社

さかな大図鑑 : 釣り人のための生きている魚のカ
ラー大全

荒賀忠一　高松史朗
他

487 週刊釣りサンデー

魚の子育てのひみつ 鈴木克美　文 487 山と溪谷社

メダカが消える日：自然の再生をめざして 小澤祥二 487 岩波書店

サメ：軟骨魚類の不思議な生態 天野和成 487 東海大学出版会

日本の淡水魚　フィールドベスト図鑑6 木村義志　監修 487 学習研究社

日本の海水魚　フィールドベスト図鑑7 木村義志 487 学習研究社

魚の名前 中村庸夫 487 東京書籍

野鳥小図鑑　フィールド図鑑 高野伸二 488 東海大学出版会

ペンギン大百科 トニー・D・ウィリアム
ズ　他　ペンギン会議
訳

488 平凡社

日本の野鳥　巣と卵図鑑 黒田長久（監修）　柿
澤亮三　小海途銀次
郎（著）

488 世界文化社

春の鳥　鳥の歳時記1 日本野鳥の会　監修 488 小学館

初夏の鳥　鳥の歳時記2 日本野鳥の会　監修 488 小学館

夏の鳥　鳥の歳時記3 日本野鳥の会　監修 488 小学館

秋の鳥　鳥の歳時記4 日本野鳥の会　監修 488 小学館

冬の鳥　鳥の歳時記5 日本野鳥の会　監修 488 小学館

カラスの早起き・スズメの寝坊　文化鳥類学のおもし
ろさ

柴田敏隆 488 新潮社



カラスの思惑 佐々木洋 488 広美出版事業部

野鳥観察図鑑　日本で見られる340種へのアプロー
チ

杉坂学　監 488 成美堂出版

北の野鳥　野生の瞬間 ; 2 嶋田忠 488 平凡社

ジュゴンデータブック 倉沢栄一 489 ティービーエス・ブリタ
ニカ

森のねずみの生態学　個体数変動の謎を探る 齊藤隆 489 京都大学学術出版会

イルカと会う日 山本真紀　構成　文 489 水中造形センター

クジラたちの地球 中村庸夫 489 平凡社

サルと歩いた屋久島 山極寿一 489 山と溪谷社

猫たちの隠された生活　（原タイトル: The tribe of
tiger）

エリザベス・M・トーマ
ス　木村博江　訳

489 草思社

ネコの心理学 マイケル・フォックス
丸武志　訳

489 白揚社

虎山へ 平岡泰博 489 集英社

熊が人を襲うとき:事故はどのように起き、進行する
のか。助かる方法とは?

米田一彦 489.57 つり人社

おらんだ正月:新編 ；岩波文庫　緑153-4 森銑三：著　小出昌
洋：編

402.8 岩波書店

歴史を変えた!?奇想天外な科学実験ファイル アレックス・バー： 著
鈴木南日子：訳

407.5 エクスナレッジ

不完全性定理 ；岩波文庫　青944-1 ゲーデル：著　林晋；
八杉満利子：訳・解説

410.9 岩波書店

まとめて考えると面白い物理と化学:図解:生活が
ちょっとカシコくなる科学の手引き 

久我勝利 420 青春出版社

科学者の自由な楽園 ；岩波文庫　緑152-2 朝永振一郎：著　江
沢洋：編

420.49 岩波書店

タイムマシンをつくろう! ポール・デイヴィス ：
著　林一：訳

421 草思社

相対性理論がわかる:天才アインシュタインの考え方
に迫る 

高橋真聡 421.2 技術評論社

ロウソクの科学 ；岩波文庫　青909-1 ファラデー：著　竹内
敬人：訳

430.4 岩波書店

ここまで解けた!宇宙の謎と不思議を楽しむ本:銀河
系・太陽系に秘められた真実に迫る!:オールカラー 

藤井旭 440 PHP研究所

パロマーの巨人望遠鏡.上；岩波文庫　青942-1 D・O・ウッドベリー：著
関正雄；湯澤博；成相
恭二：訳

442.3 岩波書店

パロマーの巨人望遠鏡.下；岩波文庫　青942-2 D・O・ウッドベリー：著
関正雄；湯澤博；成相
恭二：訳

442.3 岩波書店

星をさがす本 林完次：写真・文 443.8 角川書店

植物巡礼:プラント・ハンターの回想；岩波文庫　青
478-1

F・キングドン・ウォー
ド：著　塚谷裕一：訳

470.4 岩波書店

生物から見た世界；岩波文庫　青943-1 ユクスキュル；クリ
サート：著　日高敏
隆；羽田節子：訳

481.78 岩波書店

ウミウシ:不思議ないきもの 今本淳：写真・文 484.6 二見書房

数学の話  考える百科シリーズ1 Ｌ．ホグベン　三省堂
編集所　訳

410 三省堂

【S】色の野菜の栄養事典:やせる!若返る!病を防ぐ! 吉田企世子：監修 498.52 エクスナレッジ

【S】子どものアレルギー―アトピー性皮膚炎・食物ア
レルギー・ぜんそく

大矢幸弘：編・監修
五十嵐隆：企画

493.931 文藝春秋

【S】老けない体をつくる食べ方 (TJ MOOK. 知って得
する!知恵袋BOOKS)

山田豊文：監修 498.583 宝島社

【S】深い疲れをとる自律神経トリートメント 船水隆広 492.75 主婦の友社



【S】緑内障・白内障 : 糖尿病網膜症・黄斑変性症・
目のアレルギー

杉田美由紀：監修 主
婦の友社 編

496.3 主婦の友社

【S】マンガでわかるはじめての和食薬膳 : おいしく食
べる!からだに効く!

武鈴子 498.58 家の光協会

【S】「毒親」の正体 : 精神科医の診察室から　新潮
新書

水島広子 493.7 新潮社

【S】骨粗鬆症 : 予防・検査・治療のすべてがわかる
本

石橋英明 493.6 主婦の友社

【S】大腸がん : 手術、内視鏡的治療、薬物療法自分
に合った治療を選ぶために

福長洋介 493.465 主婦の友社

【S】肺がん : 最新免疫療法をはじめ最先端の治療
法を、患者と家族の立場に立ってわかりやすく解説

坪井正博 493.385 主婦の友社

【S】肺年齢を若くしてセキぜんそく・誤嚥性肺炎から
守る長引くセキを治す正しい知識と最新治療

大谷義夫：監修 493.3 日東書院本社

【S】肝炎のすべてがわかる本 : C型肝炎・B型肝炎・
NASHの最新治療 : 健康ライブラリー　イラスト版

泉並木：監修 493.47 講談社

【S】血液のガン : 悪性リンパ腫・白血病・多発性骨髄
腫 : 健康ライブラリー　イラスト版

飛内賢正：監修 493.29 講談社

【S】胃がん : 完治をめざす最新治療ガイド : 健康ラ
イブラリー　イラスト版

佐野武：監修 493.455 講談社

【S】下肢静脈瘤 : 最新の日帰り治療できれいな足を
取り戻す　健康ライブラリー. イラスト版

広川雅之：監修 494.284 講談社

【S】双極性障害のことがよくわかる本　健康ライブラ
リー. イラスト版

野村総一郎 監修 493.764 講談社

【S】狭心症・心筋梗塞 : 発作を防いで命を守る　健
康ライブラリー. イラスト版

三田村秀雄：監修 493.231 講談社

【S】甲状腺の病気の治し方　健康ライブラリー. イラ
スト版

伊藤公一：監修 493.49 講談社

【S】脂質異常症がよくわかる本 : コレステロール値・
中性脂肪値を改善させる!　健康ライブラリー. イラス
ト版

寺本民生：監修 493.12 講談社

【S】コリと痛みの地図帳 : プロが教えるマッサージの
処方箋72

石垣英俊 492.75 池田書店

【S】家族のためのアスペルガー症候群とのつきあい
方 : 知っていればお互いラクになる　COSMIC
MOOK

野波ツナ：マンガ&イ
ラスト 宮尾益知：監
修

493.76 コスミック出版

【S】MeSci　Vol.2　２００２ 405 日本科学未来館

【S】1995年1月・神戸 中井久夫 498.39 みすず書房

【S】ジュンとヨーコ : 正しく理解して共に生きるために
エイズがわかる最新書き下ろしコミック

里中満智子 498.6 エイズ予防財団

【S】数学にときめく : あの日の授業に戻れたら　ブ
ルーバックス

新井紀子：著 ムギ
畑：編

410.49 講談社

【S】数学は嫌いです! : 苦手な人のためのお気楽数
学　講談社文庫

石川英輔 410.49 講談社

【S】数学がらくに強くなる本　王様文庫 仲田紀夫 410.49 三笠書房

【S】誰かに解かせたくなる算数・数学の本　幻冬舎
文庫

秋山仁 410.49 幻冬舎

【S】40代から始める100歳までボケない習慣　朝日
新書

白澤卓二 498.38 朝日新聞出版

【S】面白すぎる天才科学者たち : 世界を変えた偉人
たちの生き様　講談社+α文庫

内田麻理香 402.8 講談社

【S】生き残りをかけたしくみと工夫　中公新書 田中修 471.3 中央公論新社

【S】医者が絶対にすすめない「健康法」 岡田正彦 著 498.3 PHP研究所

【S】だから医者は薬を飲まない　SB新書 和田秀樹 499.1 SBクリエイティブ

【S】検査結果なんでも早わかり事典 : 健診・人間ドッ
クから精密検査の結果まで

小橋隆一郎 492.1 主婦の友社

【S】科学の迷信 : 世界をまどわせた思い込みの真
相　日経BPムック. ナショナルジオグラフィック別冊

404 日経ナショナルジオグ
ラフィック社

【S】老いた親へのイラッとする気持ちがスーッと消え
る本

榎本睦郎 493.185 永岡書店



【S】50歳を超えても脳が若返る生き方　講談社+α
新書

加藤俊徳 498.39 講談社

【S】60歳からの筋活ごはん : 食事と運動で足腰じょ
うぶ!

荒木厚；府川則子：監
修

498.59 女子栄養大学出版部

【S】「神の手」11人に学ぶ学校・塾ガイド : 治療家の
ための、治療家になるための

現代書林特別取材班
著

492.79 現代書林

【S】空想科学読本　第二版 柳田理科雄 404 メディアファクトリー

【S】空想科学読本　3 柳田理科雄 404 メディアファクトリー

【S】子どもとはじめる自然<冒険>図鑑　1　森と遊ぶ 稲本正；著 斎藤実；
写真

402.91 岩波書店

【S】子どもとはじめる自然<冒険>図鑑　2　野遊び図
鑑をつくる

本山賢司；著 溝口清
秀；写真

402.91 岩波書店

【S】子どもとはじめる自然<冒険>図鑑　3　日本の川
遊び

大塚高雄 402.91 岩波書店

【S】子どもとはじめる自然<冒険>図鑑　4　はじめて
の野鳥

長谷川博；著 叶内拓
哉, 溝口清秀；写真

402.91 岩波書店

【S】99.9%は仮説 : 思いこみで判断しないための考え
方

竹内薫 404 光文社

【S】科学の先駆者たち : 人物科学史 竹内均 402.8 教育社

【S】子どもにウケる科学手品77 後藤道夫 407 講談社

【S】面白くて仕事に役立つ数学 柳谷晃 410 SBクリエイティブ

【S】アナフィラキシー　対応と予防 角田和彦 493.931 柘植書房新社

【S】シニアの筋トレ・口トレ・骨体操まずはこれだけト
レーニング!

荒井秀典；山田実；菊
谷武；石橋英明：監修

493.185 NHK出版

【S】温まって、おいしいフォンダンウォーター : 本場
香港から、フルーツ漢方がやってきた! : ドライフルー
ツのお茶〈乾果茶〉で温かい水分をとる!

楊さちこ 498.583 小学館

【S】ものぐさ数学のすすめ 森毅 410.49 青土社

【S】わかりやすい微積 : なぜアキレスはカメを追い
抜けないのか

郡山彬 413.3 日本実業出版社

【S】幾何のおもしろさ 小平邦彦 414 岩波書店

【S】代数への出発 松坂和夫 411 岩波書店

【S】順列・組合せと確率 山本幸一 411.22 岩波書店

【S】2次行列の世界 岩堀長慶 411.3 岩波書店

【S】微積分への道 雨宮一郎 413.3 岩波書店

【S】複素数の幾何学 片山孝次 413.52 岩波書店

【S】日常のなかの統計学 鷲尾泰俊 417 岩波書店

【S】おもしろい確率 仲田紀夫 417 日本実業出版社

【S】子どもをすくすく伸ばすそろばん : 脳をきたえす
こやかな成長を助ける

そろばん教育を考え
る大学教授の会

418.9 出版文化社

【S】親子で遊ぼう!お父さんのための実験手品 科学手品創作室 407.5 竹書房

【S】最新異星人遭遇事件百科 郡純 440.49 太田出版

【S】実録自衛隊パイロットたちが接近遭遇した
UFO(ゆーえふおー)

佐藤守 440.9 講談社

【S】星から銀河へ : ハーシェルの庭 H.R.パージェル 440 地人書館

【S】宇宙人恐怖の思考回路 : 今、明される衝撃の事
実!!

霧島高雄 440.49 ハート出版



【S】星・銀河・宇宙 : 100億光年ズームアップ 高瀬文志郎 440 地人書館

【S】ぜんぶわかる宇宙図鑑 渡部潤一 440 成美堂出版

【S】宇宙科学入門 尾崎洋二 440 東京大学出版会

【S】銀河宇宙オデッセイ 7: 地球への帰還　宇宙と人
間の将来

日本放送協会取材班 440.8 日本放送出版協会

【S】銀河宇宙オデッセイ6 :宇宙誕生のとき　 ビッグ
バンに迫る

日本放送協会取材班 440 日本放送出版協会

【S】銀河宇宙オデッセイ5：宇宙の大構造 超銀河団
に挑む

日本放送協会取材班 440 日本放送出版協会

【S】銀河宇宙オデッセイ4：ET・宇宙人との交信  宇
宙環境と生命

日本放送協会取材班 440 日本放送出版協会

【S】銀河宇宙オデッセイ3：ブラックホールとの遭遇
虚無の裂け目

日本放送協会取材班 440 日本放送出版協会

【S】銀河宇宙オデッセイ2 : 超新星爆発　星々の生と
死

日本放送協会取材班 440.8 日本放送出版協会

【S】銀河宇宙オデッセイ1 : 太陽系からの旅立ち　母
なる星　太陽

日本放送協会取材班 440.8 日本放送出版協会

【S】宇宙の果て : 激突する宇宙論 チモシィ・フェリス 440.4 地人書館

【S】宇宙画像2011　ニュートンムック別冊　世界の
スーパー望遠鏡全ベストショット年鑑

田村元秀 監修・執筆 440 ニュートンプレス

【S】古天文学の散歩道 : 天文史料検証余話 斉藤国治 440.2 恒星社厚生閣

【S】新しい天文学 : 超新星が開いた宇宙像 P.マーディン： L.マー
ディン

440 岩波書店

【S】宇宙と星の謎 堀源一郎 440.4 大和書房

【S】宇宙の中の生命体 Jean Heidmann 440 丸善

【S】天文観測辞典　第二版 古畑正秋 440.33 地人書館

【S】宇宙の辞典 宇宙の辞典編集委員
会

440.33 ラテイス

【S】天体望遠鏡の工作百科 地人書館 4423 地人書館

【S】天体望遠鏡のすべて 天文と気象編集部 442.3 地人書館

【S】新・天体写真技術 秦茂 442.7 地人書館

【S】天体望遠鏡入門 太田健太郎 442.3 地人書房

【S】天体観測　銀河宇宙　宇宙をみる 竹内均 442 教育社

【S】サイエンスＮｏｗ　1　広がる宇宙 ロビン・ケロッド 408 平凡社

【S】新訂　図解実験観察大事典　物理 近角聡信：豊田博慈 420 東京書籍

【S】朝永振一郎著作集　別巻1　学問をする姿勢 補
遺33篇

朝永振一郎 420 みすず書房

【S】朝永振一郎著作集　別巻2　日記・書簡 朝永振一郎 420.8 みすず書房

【S】朝永振一郎著作集　別巻3　朝永振一郎　人と業
績

朝永振一郎 420.8 みすず書房

【S】朝永振一郎著作集　1　鳥獣戯画 朝永振一郎 420.8 みすず書房

【S】朝永振一郎著作集　2　物理学と私 朝永振一郎 420.8 みすず書房

【S】朝永振一郎著作集　3　物理学の周辺 朝永振一郎 420.8 みすず書房

【S】朝永振一郎著作集　4　科学と人間 朝永振一郎 420 みすず書房



【S】朝永振一郎著作集　5　科学者の社会的責任 朝永振一郎 420 みすず書房

【S】朝永振一郎著作集　6　開かれた研究所と指導
者たち

朝永振一郎 420.8 みすず書房

【S】朝永振一郎著作集　7　物理学とは何だろうか？ 朝永振一郎 420.8 みすず書房

【S】朝永振一郎著作集　8　量子力学的世界像 朝永振一郎 420.8 みすず書房

【S】朝永振一郎著作集　9　マクロの世界からミクロ
の世界へ

朝永振一郎 420.8 みすず書房

【S】朝永振一郎著作集　10　量子電気力学の発展 朝永振一郎 420.8 みすず書房

【S】朝永振一郎著作集　11　量子力学と私 朝永振一郎 420.8 みすず書房

【S】朝永振一郎著作集　12　紀行と閑談 朝永振一郎 420 みすず書房

【S】科学の散策 R.L.ウェーバー 420.4 紀伊国屋書店

【S】アインシュタインの宇宙 N.コールダー 421.2 みすず書房

【S】惑星へ（下） カール・セーガン 440.4 朝日新聞社

【S】惑星へ（上） カール・セーガン 440.4 朝日新聞社

【S】ハレー彗星1985-86 草下英明 447.1 平凡社

【S】失われた原始惑星 : 太陽系形成期のドラマ 武田弘 444.9 中央公論社

【S】こよみ事典 川口謙二：池田孝：
池田政弘

449.81 東京美術

【S】ホーキング、宇宙を語る : ビッグバンからブラッ
クホールまで

S.W.ホーキング 443.9 早川書房

【S】宇宙のしくみとエネルギー 佐藤文隆 443.9 朝日新聞社

【S】銀河系外天文学 : 恒星から宇宙へ T.A.アゲキヤン 著 笹
尾哲夫 訳

443 地人書館

【S】ホーキングの最新宇宙論 : ブラックホールから
ベビーユニバースへ

スティーヴン・Ｗ・
ホーキング

443.9 日本放送出版協会

【S】未知の宇宙 : そのナゾにいどむ I.M.リービット 443 地人書館

【S】宇宙の発見 : 望遠鏡による天文学入門 アイザック・アシモフ 442.3 地人書館

【S】本当は怖いだけじゃない放射線の話 大朏博善 429.4 ワック

【S】液晶エレクトロニクス 松本正一 428.3 オーム社

【S】プラズマ : エレクトロニクスからエネルギー応用
まで

谷本充司 427.6 電気書院

【S】サーカスの科学 : なぜできる離れ技 大槻義彦 423 講談社

【S】星座博物館　春 瀬川昌男 443.8 ぎょうせい

【S】星座博物館　夏 瀬川昌男 443.8 ぎょうせい

【S】星座博物館　秋 瀬川昌男 443.8 ぎょうせい

【S】星座博物館　冬 瀬川昌男 443.8 ぎょうせい

【S】星座博物館　星座旅行 瀬川昌男 443.8 ぎょうせい

【S】今日すべきことを精一杯!　ポプラ新書 日野原重明 著 490.49 ポプラ社

【S】腸内革命 : 腸は、第二の脳である 藤田紘一郎 491.7 海竜社



【S】医師が教える!マグネシウムのすごい力 : これぞ
肌荒れ、糖尿病、アトピー性皮膚炎の天然サプリ

横田邦信：監修 主婦
の友社：編

498.3 主婦の友社

【S】地学観察実験ハンドブック 小林学 450 朝倉書店

【S】地球を丸ごと考える１　地球の真ん中で考える 浜野洋三 450.8 岩波書店

【S】地球を丸ごと考える2　46億年地球は何をしてき
たか？

丸山茂徳 450.8 岩波書店

【S】地球を丸ごと考える3　リズミカルな地球の変動 増田富士雄 450.8 岩波書店

【S】地球を丸ごと考える4　地球の気候はどう決まる
か？

住明正 450.8 岩波書店

【S】地球を丸ごと考える7　繰り返す大量絶滅 平野弘道 450 岩波書店

【S】地球を丸ごと考える9　地球はだれのもの？ 丸山直樹 450.8 岩波書店

【S】生命と地球の歴史（岩波新書） 丸山茂徳；磯崎行雄 450 岩波書店

【S】自然風景の読み方 : 地球の魅力を再発見! 須賀如川 450.9 ぎょうせい

【S】地球の科学 : 大陸は移動する 竹内均；上田誠也 450 日本放送出版協会

【S】大気の科学 : 新しい気象の考え方 小倉義光 451 日本放送出版協会

【S】この真実を知るために　ニュートンサイエンステ
キストシリーズ別冊

西岡秀三 451 ニュートンプレス

【S】天気のしくみ = How the Weather Works : 雲ので
き方からオーロラの正体まで : Web動画付き

森田正光；森さやか；
川上智裕

451 共立出版

【S】気象と災害 中島暢太郎 451.981 新潮社

【S】気象の教え方学び方 名越利幸；木村竜治 451.07 東京大学出版会

【S】温暖化地獄　脱出のシナリオ 山本良一 451.85 ダイヤモンド社

【S】季節と暮らす365日 日本気象協会 451.049 アリス館

【S】地震・火山の事典 勝又護 453.033 東京堂出版

【S】日本列島の生い立ちを読む 斎藤靖二 455.1 岩波書店

【S】活断層　岩波新書 松田時彦 453.4 岩波書店

【S】図説化石の百科 : 343種の謎を解く デビッド・ランバート 457 平凡社

【S】謎の巨大獣を追え : 未知動物<ヒドン・アニマル>
の正体を徹底検証

南山宏 457 広済堂出版

【S】太古の海の記憶 : オストラコーダの自然史 池谷仙之；阿部勝巳 457.85 東京大学出版会

【S】かわらの小石の図鑑 : 日本列島の生い立ちを
考える

千葉とき子；斎藤靖
二

458 東海大学出版会

【S】天然石と宝石の図鑑 : 鉱物の魅力がわかる 塚田眞弘 459 日本実業出版社

【S】生きもののしくみ 中村桂子：文 宇野亜
喜良：絵

460 ほるぷ出版

【S】捏造の科学者 須田桃子 460.7 文藝春秋

【S】骨は語る徳川将軍・大名家の人びと 鈴木尚 469.4 東京大学出版会

【S】顔の本 香原志勢 469.43 講談社

【S】入門バイオテクノロジ－ 太田次郎 467 日本経済新聞出版社

【S】スイッチ・オンの生き方 : 遺伝子が目覚めれば、
人生が変わる

村上和雄 467.2 致知出版社



【S】背徳の生命操作 市川茂孝 467.2 農山漁村文化協会

【S】遺伝と変異　生物学教育講座4 大島長造 463 東海大学出版会

【S】生命の起源の謎 野田春彦 461.6 大和書房

【S】バイオテクノロジー用語小事典 ディー・エヌ・エー研
究所

464 講談社

【S】楽しい自然ウォッチング : 里山 森 海 川 : 野外
は不思議、発見がいっぱい

高橋久恵 460.7 JTBパブリッシング

【S】カビの不思議 椿啓介 465 筑摩書房

【S】ガイアの復讐 ジェームズ・ラブロッ
ク

460.4 中央公論新社

【S】嘘と絶望の生命科学　文藝新書 榎木英介 460.7 文藝春秋

【S】歯は抜くな : 抜くといわれた歯を守る 岩田有弘：著　相澤
るつ子：イラスト

497 文溪堂

【S】近視・白内障は10分でなおせる! 田井千津子：監修 496.42 青娥書房

【S】原色牧野植物大図鑑 牧野富太郎 470.38 北隆館

【S】原色牧野植物大図鑑 続編 牧野富太郎 470 北隆館

【S】野草雑記　岩波文庫　青 柳田国男 470.49 岩波書店

【S】日本の高山植物 豊国秀夫 471.72 山と渓谷社

【S】高山植物入門 : 見分け方と写し方 白籏史朗 471.72 山と渓谷社

【S】日本のきのこ 今関六也 ：編著　他 474.8 山と渓谷社

【S】野に咲く花 林弥栄：監修 479 山と渓谷社

【S】山に咲く花 畔上能力：編 479 山と渓谷社

【S】日本のスミレ いがりまさし：写真・
解説

479.85 山と渓谷社

【S】水辺の草花 立花吉茂 471.74 淡交社

【S】愛しのチー公へ : 生きものたちとの一期一会 小林カツ代 480.49 筑摩書房

【S】時間 : 生物の視点とヒトの生き方 本川達雄 481.3 日本放送出版協会

【S】なぜ動物は子供をなめるのか : 親と子の絆を探
る

中川志郎 481.7 主婦の友社

【S】ＮＨＫ自然のアルバム : 日本の四季　花粉のゆく
え　新装版

NHKサービスセン
ター

486

【S】海辺にいる生きもの : 磯、砂浜、サンゴ礁ウォッ
チャーのためのガイドブック

伊藤勝敏 462.1 永岡書店

【S】原色日本蝶類図鑑 川副昭人；若林守男 486.8 保育社

【S】ゲッチョ昆虫記 : 新種はこうして見つけよう 盛口満 486 どうぶつ社

【S】ミツバチの都 : ケンリーおばさんの博物記 J.C.ケンリー 486.7 旺文社

【S】アリの国探検記 : ケンリーおばさんの博物記 J.C.ケンリー 486.7 旺文社

【S】星に住む子供たち : ケンリーおばさんの博物記 J.C.ケンリー 480 旺文社

【S】野に舞う翼 : ケンリーおばさんの博物記 J.C.ケンリー 488 旺文社

【S】小さな生き物たち : ケンリーおばさんの博物記 J.C.ケンリー 486 旺文社



【S】水生昆虫の世界 : 流水の生態 大串龍一 486.1 東海大学出版会

【S】日本の水生昆虫 : 種分化とすみわけをめぐって 柴谷篤弘；谷田一三：
編

486.1 東海大学出版会

【S】美し、をかし、和名由来の江戸花図鑑 田島一彦 470.34 パイインターナショナル

【S】おもしろサイエンス　　地形の科学 西川有司 454 日刊工業新聞社

【S】深海魚探検 : ふしぎな深海の生き物 ビーチテラス 487.5 二見書房

【S】野鳥の歳時記　1　春の鳥 日本鳥類保護連盟 488.21 小学館

【S】野鳥の歳時記　2　初夏の鳥 日本鳥類保護連盟 488 小学館

【S】野鳥の歳時記　3　夏の鳥 日本鳥類保護連盟 488 小学館

【S】ちんちん千鳥のなく声は : 日本人が聴いた鳥の
声

山口仲美 488.04 大修館書店

【S】イルカと泳ごう！ヒーリングアイランド小笠原 若月佑輝郎 489.6 ビオ・マガジン

【S】どんどん虫が見つかる本 : 虫を楽しむ!365日 鈴木海花：著 尾園
暁：写真

486.021 文一総合出版

【S】ペンギンに会いに行(い)こう!! ペンギン・スタイル 488.66 ソフトバンククリエイティ
ブ

【S】雑学魚あれこれ事典 出口宗和 487.504 西東社

【S】原色日本淡水魚類図鑑 宮地伝三郎：川那部
浩哉：水野信彦

487.5 保育社

【S】原色日本貝類図鑑 吉良哲明 484.038 保育社

【S】原色日本貝類図鑑 波部忠重 484.038 保育社

【S】風流魚譚 : 魚の内証話 佐藤魚水 487.51 未来社

【S】日本の淡水魚 川那部浩哉：水野信
彦：監修

487.5 山と渓谷社

【S】私、ASTの気功をやっています。 : 研修会開催
25周年記念号

日本AST協会 490.9 ふじやま出版会

【S】安心して生活できる"ゆたかな地域社会"を目指
して : 県民の皆さんとともに歩む島根県立中央病院

島根県立中央病院 498.16 バリューメディカル

【S】エイズとは何か : 謎の正体に迫る 安部英 491.8 日本放送出版協会

【S】海外での事故・病気ＳＯＳ 荻島秀男 490 健友館

【S】これならエイズは恐くない 福永法源 493.8 アースエイド

【S】わらじ医者京日記 : ボケを看つめて 早川一光 490 ミネルヴァ書房

【S】がんばらない（文庫） 鎌田実 498.04 集英社

【S】5分でできる「プチ・ストレス」解消術 : こころのお
医者さんが教える（文庫）

保坂隆 498.39 PHP研究所

【S】嘘つき男と泣き虫女 アラン・ピーズ；バー
バラ・ピーズ

491.371 主婦の友社

【S】免疫力　病気をはねのける体になる 野本亀久雄 491.8 ダイヤモンド社

【S】死ぬときに後悔すること25 大津秀一 490.145 致知出版社

【S】まんが中国医学の歴史 : 漢方のルーツ 山本徳子 490.9 医道の日本社

【S】老化への挑戦 : 熟年からの健康・体力つくり 坂井田逸治 498.3 ぎょうせい

【S】ヒフの医学と美容 中村敏郎 491 東京美術



【S】介護に使えるワンポイント医学知識　改訂版 白井孝子 490 中央法規出版

【S】医の倫理 村上國男 490 農山漁村文化協会

【S】医者の目にも涙 : 心洗われる"生と死"の人間模
様

佐藤英一 490.49 文化創作出版

【S】なげださない 鎌田實 490.49 集英社

【S】あきらめない 鎌田實 490.49 集英社

【S】雪とパイナップル 鎌田實 493.195 集英社

【S】いつ死なせるか : ハーマン病院倫理委員会の六
ケ月

リサ・ベルキン 490.15 文芸春秋

【S】決断 : 生体肝移植の軌跡 中村輝久 494.657 時事通信社

【S】病のかげに横たわるもの : 「治す」と「治る」のは
ざまで

小崎順子 492 農山漁村文化協会

【S】昭和ヒトケタ男は長生きできない 水野肇 490 読売新聞社

【S】病気でない病気 佐藤安正 490.4 東京美術

【S】人間のはなし　Ⅲ 佐藤方彦 404 技報堂出版

【S】人間のはなし　Ⅱ 佐藤方彦 404 技報堂出版

【S】「死の医学」への序章 柳田邦男 490.14 新潮社

【S】医の心 榊原仟 490.49 毎日新聞社

【S】大・大往生 鎌田實 490.14 小学館

【S】戦国時代のハラノムシ : 『針聞書』のゆかいな病
魔たち

長野仁, 東昇 編 490.9 国書刊行会

【S】98歳、元気の秘密 三浦敬三 498.38 祥伝社

【S】火薬が心臓を救う 吉田信弘：大西正夫 493 ダイヤモンド社

【S】悩みのチェック90 : 心の健康を守るために 人見一彦 493.72 創元社

【S】中高年のためのＮＨＫ「きょうの健康」 ＮＨＫ 493 ＮＨＫ出版

【S】輸入食品のすべて : イラスト版 全税関労働組合；税
関行政研究会

498.54 合同出版

【S】症状の自己診断 西来武治 492.1 東京美術

【S】あきらめない看護 : 看護婦たちのひたむき実践
記録

仲田喜代子 492.9 同時代社

【S】おかげさまで生きる 矢作直樹 490.49 幻冬舎

【S】大往生したけりゃ医療とかかわるな : 「自然死」
のすすめ

中村仁一 490.4 幻冬舎

【S】医者になる人に知っておいてほしいこと 渡邊剛 498.14 PHP研究所

【S】整体師になりませんか : 転職の近道 越田昭 494.75 健友館

【S】ホクロ・シワ・シミ・アザが消えてこんなにきれい 根岸重浩 494.7 ロングセラーズ

【S】スーパー図解パーキンソン病 : すみやかな改善
を目指す最新知識

村田美穂 493.74 法研

【S】図解でわかる痛風・高尿酸血症 牧野直子：谷口敦夫 493.6 主婦の友社

【S】若ハゲは止められるか : 発毛のメカニズムと育
毛剤の効能

大朏博善 494.8 講談社



【S】海外で医者にかかるときの助け舟 : 正確に伝わ
るあなたの症状

渡辺義一：辺見一美 498 近代出版

【S】VAC健康法 黒岩東五 498 健康医学社

【S】日本の長寿村・短命村 : 緑黄野菜・海藻・大豆
の食習慣が決める

近藤正二 498.38 サンロード

【S】いま、電磁波が危ない 佐川峻：中原英臣 498.4 サンロード

【S】地球の気候変化と健康リスク : 温暖化とオゾン
層破壊は健康に何をもたらすか！？

鈴木継美：安藤満 498.41 合同出版

【S】ミネラル欠乏症候群 : 食卓が家族の健康を蝕ん
でいる

堺政雄 498.3 現代書林

【S】新ゴ－マニズム宣言スペシャル脱正義論 小林よしのり 498.6 幻冬舎

【S】自然療法が「体」を変える 東城百合子 498.3 三笠書房

【S】奇跡が起こる尿療法 : 勇気さえあれば、治らな
かった病気が治る

中尾良一 492.79 マキノ出版

【S】35歳からの健康からだ学 : 自分のからだは自分
でチェック ちょっとオカシイ、何となく変だ…

石川恭三 498.3 日本実業出版社

【S】健康常備学 498 大日本住友製薬

【S】核酸が健康寿命を伸ばす 松永政司 498.38 致知出版社

【S】積極的ストレス予防法 健康・体力づくり事業
財団

498.39 ぎょうせい

【S】ストレス革命 : 実践ストレスクリニック 響玲於那 498.39 サンロード

【S】人体の神秘　生命の秘密　遺伝　人体の神秘 竹内均 491.3 教育社

【S】治る!健康と医学の大百科 臨床医学研究所エ
ム・アイ・ラボラトリー

492 臨床医学研究所エム・
アイ・ラボラトリー

【S】問答式家庭の成人病相談　新訂版 松木康夫 493.18 新日本法規出版

【S】膵臓の病気 : 急性膵炎・慢性膵炎・膵臓ガンの
治し方

税所宏光 493.47 講談社

【S】腸は考える 藤田恒夫 491.346 岩波書店

【S】胃・十二指腸潰瘍になったら読む本 鵜沼直雄 493.45 海南書房

【S】心臓のはなし : その発生から疾病まで 岡本直正 491.323 培風館

【S】150日間肝臓強化法 : 核酸不足は人間の機能を
低下させる 強精、アトピー、水虫、糖尿にも効果

健康新聞社出版部 491.42 ダイセイコー出版

【S】B型肝炎 : なぜここまで拡がったのか 久野華代：奥泉尚洋 498.12 岩波書店

【S】もう肝臓病はコワクない : 菌糸体・核酸・野草茶・
ウコン・クマ笹-驚異の健康自然食品があなたの肝
臓を守る!

神津健一 493.47 ぶんぶん書房

【S】沈黙の臓器と語る 水戸廸郎 494.657 日本放送出版協会

【S】歯みがき革命! : 歯みがきよりも大切なこと 我妻美夕紀 497.9 文溪堂

【S】歯はここまで治る・これで守れる 下野正基：中沢勝宏 497 日本実業出版社

【S】部分矯正とマウスピース矯正の魅力 : 手軽な矯
正、見えない矯正の基礎知識

青山健一 497.6 桐書房

【S】コンタクトレンズ : さわやかで安全な使い方 坪田一男 496.42 日本評論社

【S】栗田博士の目がよくなる眼力トレーニング : 目を
総合的に鍛えるSRS眼力法

栗田昌裕 496.41 ロングセラーズ

【S】間違いだらけのメガネ選び 所敬 496.42 ダイナミックセラーズ

【S】私は見た色盲が治る事実を!! : 色覚検査法に異
議あり

土屋省三 496.45 高木書房



【S】恐怖の食中毒菌O-157 : 病原性大腸菌の感染
を防ぐ!

稲葉裕：味澤篤 493.157 法研

【S】O-157ウイルスたちの日本 別冊宝島編集部 491.77 宝島社

【S】新型インフルエンザはなぜ恐ろしいのか 押谷仁：虫明英樹 498.6 日本放送出版協会

【S】ウイルスとどうつきあうか : 闘いから共存への戦
略

畑中正一 491.77 日本放送出版協会

【S】認知症予防の簡単エクササイズ : 体を動かしな
がら、脳を鍛える!

島田裕之：監修 493.758 NHK出版

【S】「朝30秒の正座」で腰痛が治る 金聖一 494.7 ダイヤモンド社

【S】100歳まで自分の歯を残す4つの方法　改訂新版 齋藤博：著 木野孔
司：監修 ヨシタケシン
スケ：イラスト

497.9 講談社

【S】プレ更年期1年生 : その不調、すべて女性ホル
モンの減少が原因かも!

対馬ルリ子：監修 495.13 つちや書店

【S】糖質オフの満足弁当で夫婦ともに3か月で10キ
ロヤセました

ゆきりち。 498.583 KADOKAWA

【S】血液とからだ 三輪史朗 493.17 創元社

【S】五島雄一郎教授の高血圧と動脈硬化 : 脳卒中
を予防する

五島雄一郎 493.2 主婦の友社

【S】自律神経失調症の悩みをぐんぐん解消する200%
の基本ワザ : 誰でもスグできる!

久保木富房 493.733 日東書院本社

【S】女性のアスペルガー症候群 宮尾益知 493.76 講談社

【S】アスペルガー症候群(高機能自閉症)のすべてが
わかる本

佐々木正美 493 講談社

【S】大人のアスペルガー、子どものアスペルガー :
家庭、学校、職場、そして地域生活での支援

原田豊 493.76 東京図書出版

【S】ＮＨＫためしてガッテンこうすればがんは防げる ＮＨＫ科学・環境番組
部

491 小学館

【S】がん発見の新兵器 : 早期治療のために 通木俊逸 491.65 KTC中央出版

【S】がん最前線 高野利也 491.65 集英社

【S】難しいことはわかりませんが、「がん」にならない
方法を教えてください!

水上治；大橋弘祐 491.658 文響社

【S】発がん物質事典 泉邦彦 491.65 合同出版

【S】がんのひみつ : がんも、そんなに、わるくない 中川恵一 491 朝日出版社

【S】悪化するがんの治療百科 : がん告知それからど
うする

幕内雅敏 494.5 三省堂

【S】近藤誠氏の「がんもどき理論」の誤り : 病理医の
見たがんの真実

斎藤建 494.5 主婦の友社

【S】ガンは切らずに治せる : 東西合併医学からの臨
床レポート

町秀夫 494.5 早稲田出版

【S】がんになったら手にとるガイド : 患者必携 国立がん研究セン
ターがん対策情報セ
ンター

494.5 学研メディカル秀潤社

【S】ガンの神秘の扉をひらく : 遺伝子治療の最前線
から

スティーヴン・A.ロー
ゼンバーグ；ジョン・
M.バリー

494.5 文芸春秋

【S】イラストでわかる胃がん・大腸がん : 手術後の食
事・生活、再発・転移の防ぎ方

浦山雅弘；川口清 493.455 法研

【S】がんの治療 小林博 494.5 岩波書店

【S】痛みとのたたかい : 現代医学の到達点 尾山力 494.24 岩波書店

【S】「ガン告知」それからの生き方と治療法 : ガン・難
病を克服した患者と家族の全証言

臨床医学研究所MIラ
ボラトリー

494.5 祥伝社

【S】ガン征圧への挑戦 榊原宣 491.65 日本放送出版協会

【S】マッサージセラピー : アロマオイルを併用した :
軽い症状やストレスに効くリラックス自然治癒法

サラ・トーマス 492.7 産調出版



【S】寝るだけで下半身からやせる!骨盤に効く枕でダ
イエット

福辻鋭記 492 宝島社

【S】カラダの不調を改善!ツボ&リンパマッサージ 山田光敏 492.75 主婦と生活社

【S】すっきり美しくベスト・ダイエット 荻原悦子 498 金園社

【S】どこでもウォーキング・ダイエット : 1週間で10歳
若がえる

デューク更家 498 講談社

【S】なぜ、健康な人は「運動」をしないのか? 青栁幸利 498.3 あさ出版

【S】ちょっと具合のよくないときの体操 : 病院に行く
ほどじゃないけど、からだの不調を感じるときに

清水聖志人；石川み
ずえ

498.3 日東書院本社

【S】「うつ」は食べ物が原因だった! : 図解でわかる最
新栄養医学

溝口徹 493.764 青春出版社

【S】うつ病の脳科学 : 精神科医療の未来を切り拓く 加藤忠史 493.764 幻冬舎

【S】うつ病・躁うつ病で「休職」「復職」した人の気持
ちがわかる本

五十嵐良雄 498 講談社

【S】ガッテン流!脱・糖尿病の新ワザ : NHKためして
ガッテン

NHK科学・環境番組
部；アスコム

493.123 アスコム

【S】糖尿病からの生還 : 合併症との戦い 阿部進 493 紫翠会出版

【S】糖尿病 : 治療とコントロール 山東博之 493.12 法研

【S】糖尿病あなたが主治医 : 自己管理のすべて 繁田幸男 493.12 南江堂

【S】糖尿病に克つ食事と生活 : これなら守れる簡単
食べ方と日常の注意

相磯嘉孝 493.12 主婦と生活社

【S】パウル・シュミットのドイツ波動健康法 ヴィンフリート・ジモン 498.3 ビオ・マガジン

【S】むくみ体質をあきらめない : 医師が教える改善
の知恵

平井正文；廣田彰男；
中村正人；鈴木加余
子

491.62 メディカルトリビューン

【S】モーツァルトを聴けば病気にならない! 和合治久 498.3 ベストセラーズ

【S】能に学ぶ「和」の呼吸法 : 信長がストレスをパ
ワーに変えた秘密とは?

安田登 498.34 祥伝社

【S】家庭でできるビューティ「ヨガ」レッスン : スリムに
なる!キレイになる!

内藤景代 498.34 PHP研究所

【S】脳が若返る歩く習慣 : 楽しく続けられてカラダに
もいい

米山公啓 498.3 中経出版

【S】新・気功の達人 : 11人のスピリチュアルヒーラー 現代書林特別取材班 490.9 現代書林

【S】決定版!気功の達人 : 「気の世界」を極めた14人 現代書林特別取材班 490.9 現代書林

【S】足裏刺激健康法 手島昇 492 不昧堂出版

【S】体温を上げると健康になる 齋藤真嗣 498.3 サンマーク出版

【S】ねこ背は治る! : 知るだけで体が改善する「4つの
意識」

小池義孝 498.3 自由国民社

【S】よくわかるアロマセラピーの本 ジョアンナ・メトカフ 498.3 日本ヴォーグ社

【S】はじめてであう小児科の本　改定第二版 山田真 493.92 福音館書店

【S】続・はじめてであう小児科の本 山田真 493.92 福音館書店

【S】幼い生命と健康 荒井良 493.9 岩波書店

【S】子どもの身長を伸ばすためにできること : 小児
科専門医が教える食事と生活習慣

額田成 493.91 PHP研究所

【S】お母さんは小児科 : よくわかる家庭の医学 小林登 493 小学館

【S】おねしょの本 中村孝 493.935 ぎょうせい



【S】たくましく躾ける手抜き子育てのすすめ 由上修三 493 合同出版

【S】ルポルタージュ出生前診断 : 生命誕生の現場に
何が起きているのか？

坂井律子 495.6 日本放送出版協会

【S】分娩台よ、さようなら : あたりまえに産んで、あた
りまえに育てたい

大野明子 495.7 メディカ出版

【S】胎内記憶 : バース・トラウマの秘密 七田眞；つなぶちよう
じ

495.6 ダイヤモンド社

【S】元気な赤ちゃんを産むために、今から必要なこ
れだけのこと

深沢百合 498.59 宝島社

【S】安全・確実!安心のピルの本 菅睦雄 495.48 保健同人社

【S】おなかの中の赤ちゃん : 妊娠10カ月と安産 本多洋 495.5 主婦と生活社

【S】赤ちゃんできた！ : 周期療法で赤ちゃんに恵ま
れた１００人の手紙

健康情報館 495.48 健康情報館

【S】赤ちゃんとお母さんのための妊娠中のごはん 野口真紀 498.59 池田書店

【S】スーパービジュアル再現消えた巨大生物
NATIONAL GEOGRAPHIC

エマニュエル・グルン
ドマン；ピエール=オリ
ヴィエ・アントワーヌ：

457.8 日経ナショナルジオグ
ラフィック社

【S】ずぼらヨガ : 自律神経どこでもリセット! 崎田ミナ 498.34 飛鳥新社

【S】女性のためのもっとちゃんと「冷えとり」生活 : 幸
せになる医術

進藤義晴；進藤幸恵 493 PHP研究所

【S】赤ちゃんがほしい人のための本 : 二人で治す不
妊

原利夫 495.48 池田書店

【S】子宮がん・卵巣がん : より良い選択をするため
の完全ガイド

宇津木久仁子 495.43 講談社

【S】ピルのことを知りたい : 性と避妊を考える 芦野由利子 495.48 岩波書店

【S】ウルトラ図解乳がん : 最新の正しい知識で不安
を解消

齊藤光江 495.46 法研

【S】女性に効く漢方 陳瑞東 495.4 保健同人社

【S】女性のガンと気になる持病の本 : 定期健診は予
防の近道

百間亮 495.4 冬青社

【S】試験管の中の女 リタ・アルディッティ；
ヤンソン由実子 訳

495.5 共同通信社

【S】私の乳房を取らないで : 患者が変える乳ガン治
療

生井久美子 495.46 三省堂

【S】女性の医学大全科 女性の健康週間委員
会

495 主婦の友社

【S】「わたし」を探す更年期 堀口文 495 文藝春秋（（株）文春ネ
スコ）

【S】更年期障害 : 気になる症状と治し方 : 毎日が
もっとラクになる

堀口雅子 495.13 成美堂出版

【S】HRT更年期の選択 : 自然治癒力を活かし、明る
く前向きにホルモンバランスに挑む

ジャン・クラーク 495.13 産調出版

【S】お母さん!アトピーから赤ちゃんを守ってあげて :
心ゆたかな子供を育てる食育のすすめ

真弓定夫 493 合同出版

【S】アレルギー・アトピー体質の子の食事 岩崎栄作；渡辺昭子 493.14 保健同人社

【S】ウルトラ図解ぜんそく : 咳ぜんそくから重症せん
ぞく、COPDまで

足立満 493.36 法研

【S】化学物質過敏症ってどんな病気 : からだから化
学物質「農薬・食品添加物」を除去する健康回復法

石川哲 493.15 合同出版

【S】よくわかるアトピー性皮膚炎一問一答 松延正之；千葉友幸；
橋本宏一

494.8 合同出版

【S】アトピーは必ず克服できる 甲田光雄 494.8 東方出版

【S】アトピーはもう難病じゃない : ボクのこだわり治
療法

菊池新 494.8 現代書林

【S】1万人を救った理論派名医の「アトピー」勝利の
方程式

菊池新 494.8 現代書林



【S】アレルギーと食べもの 河野泉 ；後木建一；
道端正孝

493.14 芽ばえ社

【S】ダニが主な原因　アトピー性皮膚炎の治し方 中山秀夫；高岡正敏 493 合同出版

【S】図解喘息大学 清水巍 493 合同出版

【S】小児ぜんそくの最新治療 : 積極的ゼロレベル作
戦とは

西川清；山本淳 493.933 講談社

【S】みんなで治す小児喘息 : 小児のうちに喘息を治
し切るために

清水巍；松本一郎；久
保裕

493.933 合同出版

【S】喘息のベストコントロール法 : 記入式 喘息と診
断された日から役に立つ

久保裕 493.36 合同出版

【S】アナフィラキシー : 対応と予防 角田和彦 493.14 柘植書房新社

【S】福島孝徳脳外科医奇跡の指先 : すべてを患者
さんのために

PHP研究所取材班 494.627 PHP研究所

【S】ふたりの右脳活性術 : プラス発想こそが成功の
源だ

春山茂雄；竹村健一 498 太陽企画出版

【S】見えない死 : 脳死と臓器移植 中島みち 492 文芸春秋

【S】右脳と左脳 : その機能と文化の異質性 角田忠信 491.37 小学館

【S】元気でぼけない脳への57のルール 米山公啓 498.39 集英社

【S】右脳は天才?それとも野獣? ロバート・オーンスタ
イン

491.371 朝日新聞社

【S】それでも脳はたくらむ 茂木健一郎 491.371 中央公論新社

【S】伸びる育つ子どもの脳 : 左脳・右脳の共働メカニ
ズム

八田武志 491.371 労働経済社

【S】100歳まで成長する脳の鍛え方 加藤俊徳 498.39 主婦の友社

【S】人工知能に負けない脳 : 人間らしく働き続ける5
つのスキル

茂木健一郎 498 日本実業出版社

【S】新型頭痛「脳過敏症候群」のすべてがわかる本 :
今、解明された「しつこい頭痛と頭鳴」のメカニズムと
治療法

清水俊彦 493.74 講談社

【S】脳梗塞の防ぎ方・治し方 高木誠 493.73 講談社

【S】脳ドック : 一目でわかる脳の異常 福島孝徳；田辺功 493.72 西村書店

【S】写真でわかる腰痛を治す操体法 金井聖徳 494 農山漁村文化協会

【S】腰痛は逆に「のけぞり腹ばい」するだけで気持ち
よく治せる

三浦良泰 494.7 主婦の友社

【S】腰痛は、歩け動け 石田肇 494 ごま書房

【S】腰痛は99%完治する : "ぎっくり"も"ヘルニア"も
あきらめなくていい!

酒井慎太郎 493.6 幻冬舎

【S】腰・肩・ひざは「ふたりで」治す : 魔法のリセット・
整体

山内英雄；島泰三 492.75 中央公論新社

【S】読むオイル事典 YUKIE 498.3 主婦の友社

【S】ドライヤーお灸 : 病気にならない体をつくる 川嶋朗 492.75 青山出版社

【S】漢方ビューティー : 肌・心・体が巡るツボとアロマ
の処方箋

薬日本堂；カガエカン
ポウブティック

490.9 実業之日本社

【S】老けない疲れない太らないだしで健康になる! 空閑亜紀 498.3 主婦の友社

【S】腰・肩・ひざは「ねじって」治す : 魔法のリセット・
トレーニング

山内英雄；島泰三 494 中央公論新社

【S】大判ビジュアル「隠れ脳梗塞」を見つけて脳梗塞
を防ぐ! : 血管を詰まらせないための革命的療法

眞田祥一 493.73 宝島社

【S】子どもがかかる耳・鼻・のどの病気百科 工藤典代 496.5 少年写真新聞社



【S】睡眠革命 : 朝がラクになる!1週間が8日になる!! :
睡眠を変えたら人生と仕事が変わる!

蓮見清一 498.36 宝島社

【S】睡眠の病気 : 不眠症・睡眠時無呼吸・むずむず
脚

内山真 493.7 NHK出版

【S】眠りと心の病い 木村聡 498.36 東京美術

【S】「寝るのが怖い」がなくなる本 梶村尚史 498.36 ワニブックス

【S】「ストレスの整理」が上手い人下手な人 和田秀樹 498.39 新講社

【S】瞬間リラックス : 心と体に効く驚異のリラックス法
100

ポール・ウィルソン 498.39 河出書房新社

【S】「ストレス免疫力」を高めるこころヨガ スタジオ・ヨギー 498.34 青春出版社

【S】眼科医がすすめる目の不調を感じたら毎日食べ
たい料理

平松類：監修 496.3 KADOKAWA

【S】40℃超えの日本列島でヒトは生きていけるのか :
体温の科学から学ぶ猛暑のサバイバル術

永島計 491.361 化学同人

【S】眠っているがんを起こしてはいけない。 近藤誠 494.5 飛鳥新社

【S】QuizKnock Lab : 東大流!本気の自由研究で新発
見

須貝駿貴 407 KADOKAWA

【S】80歳現役医師が教える!つまずかないカラダの動
かし方

林泰史：監修 493.18 日東書院本社

【S】ぐっすり。 : 明日のパフォーマンスを全開にする
快眠処方箋(レシピ)60

鍛治恵 498.36 新潮社

【S】野菜で作る家庭薬 : 野菜の教科書 : 悩みの症
状ですぐ引ける

本橋登　監修 498.583 主婦の友社

【S】本当にコワい?食べものの正体 中川基 498.54 すばる舎リンケージ

【S】最新研究が明らかにした「がん」を防ぐ食べ物 祢津加奈子 494.5 PHP研究所

【S】絶対に知っておきたい食品選びの鉄則 : 現役消
費生活相談員が教える!

永田裕子 498.54 日東書院本社

【S】おいしく食べてなおす　3　肝機能がわるいとき 宗像伸子 493 法研

【S】よくわかる食品添加物一問一答 : 食の安全と豊
かさのために

藤原邦達　監修 498.54 合同出版

【S】食の歴史 : 動物もヒトも食べることで自然をつく
る

黒田弘行 480.4 農山漁村文化協会

【S】がんを予防する食品ガイドブック : 栄養学と医学
の上からすすめたい食材と調理

五明紀春：三浦理代 491 素朴社

【S】細胞から元気になる食事 山田豊文 498.5 新潮社

【S】やっぱり、ウメボシ : わが家の知恵 神奈川県；長野県社
会福祉協議会

498 集英社

【S】梅の神秘 : 梅肉エキスと古梅霊芝の驚異的効
用

松本紘斉 498.3 文理書院

【S】石原結實式野菜ジュース&スープが病気を治す 石原結實 498.583 永岡書店

【S】石原結實のしょうが紅茶健康法 : 決定版! 石原結實 498.3 海竜社

【S】糖尿病の人の食事 : おいしい食事で健康に暮ら
す

河盛隆造；監修 493.123 成美堂出版

【S】食事学の11章 : 今を生きる健康・栄養・調理 藤原邦達；監修 498.5 合同出版

【S】日本の知恵ぐすりを暮らしに : 身近な食材でか
らだ調う

瀬戸内和美 498.583 東邦出版

【S】からだと薬膳 正岡慧子 498.58 社会思想社

【S】飲む・食べる・塗る手作りサプリ&コスメ : お手製
だから安心!安全!安価!

主婦の友社 498.583 主婦の友社

【S】にんにく驚異の活力源 : 不滅の強精・強壮食か
ら臭いのない純エキスを抽出

中川清一 498.3 啓明書房



【S】知らないと危ない!ズルい食品ヤバい外食 河岸宏和 498.54 永岡書店

【S】家庭でできる断食健康法 甲田光雄 498.3 創元社

【S】朝食を抜くと、なぜ健康になるのか? 松井二郎 498.3 サンマーク出版

【S】子育てハッピーアドバイス笑顔いっぱい食育の
巻

松成容子；明橋大二 498 1万年堂出版

【S】子どもの味覚を育てる : 親子で学ぶ「ピュイゼ理
論」

ジャック・ピュイゼ 498.55 CCCメディアハウス

【S】糖尿病食事療法のための食品交換表　第6版 日本糖尿病学会 493.123 日本糖尿病協会

【S】栄養と食養の系譜 : 主食論争から健康食品まで 萩原弘道 498.5 サンロード

【S】体に効く!酢をおいしくたっぷり食べるレシピ : 血
液サラサラ、疲労回復、ダイエットに!

落合敏 498.3 成美堂出版

【S】1か月実践レシピ40歳からの健康ダイエット 竹内冨貴子 498.583 日本放送出版協会

【S】腸をきれいにする食事 : 健康になる免疫力を高
める美しくなる

辨野義己 498.3 ルックナゥ

【S】医療従事者のための「完全版」機能性食品 (サ
プリメント) ガイド

吉川敏一；辻智子 498.583 講談社

【S】NHKためしてガッテン病気にならない健康食の
「超」基本

NHK科学・環境番組
部；主婦と生活社
「NHKためしてガッテ

498.583 主婦と生活社

【S】「一生太らない体」をつくる食事術 伊達友美 498.583 筑摩書房

【S】バカ、ケチ、ナマケは酢を飲まない : 決定版 長田正松 498583 ハート出版

【S】医師たちが認めた「玄米」のエビデンス 渡辺昌 498.583 キラジェンヌ

【S】食材図典 秋庭隆 498 小学館

【S】病気別食事療法大事典 ニューライフ企画 498.58 日正出版

【S】「患者力」で選ぶいい病院 伊藤隼也 498.16 扶桑社

【S】「転院してください」 : そのとき家族は? 米山公啓 498 日本経済新聞社

【S】よくわかる医療業界 川越満； 布施泰男 498.16 日本実業出版社

【S】サービスとしての医療 : 医療のパラダイム転換 中川米造 498 農山漁村文化協会

【S】看護婦の現場から 向井承子 498.14 講談社

【S】「いい病院」への挑戦 : 患者のためにできること 宗田理；宗田律 498.16 角川学芸出版

【S】薬草で健康づくり : クスリになる野草104種の採
取と用い方

長塩容伸 499.87 大和書房

【S】和薬の本 : 民間療法を支える植物 中西準治 499.87 研成社

【S】あなたの健康に役立つ薬草ハンドブック 埼玉県薬剤師会 499.87 埼玉新聞社

【S】長生きするのに薬はいらない : 「治る力」を引き
出す免疫力の高め方

宇多川久美子 498.3 青春出版社

【S】薬の効き方がわかる本 丁宗鉄；児玉和夫 499.1 法研

【S】野山の薬草 : 見つけ方と食べ方の図鑑 伊那谷自然友の会 499.87 農山漁村文化協会

【S】漢方ってこんなにすごい! : 目指すはきれいで健
康なカラダ。

主婦と生活社 490 主婦と生活社

【S】漢方・鍼灸・家庭療法 492.79 保健同人社

【S】明解家庭の民間薬・漢方薬 : 薬用植物利用の
すべて

水野瑞夫；米田該典 499.8 新日本法規出版



【S】原色牧野和漢薬草大図鑑 岡田稔 [ほか] 499.87 北隆館

【S】肺炎がいやなら、ご飯に卵をかけなさい 西山耕一郎 498.59 飛鳥新社

【S】地球 : 水と緑の大地 極地方/南洋諸島/火山 竹内均 450.9 教育社

【S】生きている地球 : 火山活動/大陸移動/海底/地
震/地球

竹内均 450 教育社

【S】海洋　地球環境保護アトラス　地球に生きる　地
球と生きる

D.L.エルダー 452 同朋舎出版

【S】洞窟の世界 A.C.ウォルサム 454 葦書房

【S】宇宙から見た地球 プリシラ・ストレイン；
フレデリック・エング
ル

450 同朋舎出版

【S】山野草 : カラー版 久保田秀夫 解説 会
田民雄 ほか写真

470.38 家の光協会

【S】山野草を食べる本 : 食べられる山野草132種・き
のこ30種 採取時期・生育地・特徴・料理がひと目で
わかる

講談社：編 471.9 講談社

【S】楽しいきのこ狩り：これであなたはきのこ名人 小山昇平 474.8 企画室

【S】わが家で最期を。 : 家族の看取り、自分の"その
とき"に後悔しない50の心得

千場純 490 小学館

【S】シニア向けノルディックウォーキング・ポール
ウォーキングＧＵＩＤＥ　ＢＯＯＫ

ノルディックウォーキ
ング・ポールウォーキ
ング推進団体連絡協

498.35 ライフ出版社

【S】シニアの脊柱管狭窄症 : 痛みと不安を解消する! 紺野愼一；矢吹省司 494.66 NHK出版

【S】尿もれ、頻尿が自分で治せる101のワザ 『健康』編集部 494.95 主婦の友インフォス

【S】91歳の現役漢方医が見つけた免疫力を高める
ほどほどな生き方

林盈六 498.3 宝島社

【S】女性の悩みが消える老けない習慣 平野敦之 495.3 青春出版社

【S】60歳からはじめる寝たきりにならない超簡単筋
力づくり : 1日10分

周東寛 498.3 コスモ21

【S】ひざ再生術で痛みを取って長生きする 竹内良平 494.77 彩流社

【S】お父さんの更年期 河野孝旺；柏木純一 498.3 毎日新聞社

【S】紅茶セラピー : 世界で愛される自然の万能薬 斉藤由美：著 富田
勲：監修

498.583 ワニブックス

【S】酢トマトでやせる!肌、髪が若返る! : 「やせるおか
ず」の柳澤英子さんイチ押し!

柳澤英子 498.583 マキノ出版

【S】光る化石　美しい石になった古生物たちの図鑑 土屋香：著　土屋健：
監修

457 日東書院本社

【S】毒きのこに生まれてきたあたしのこと。 堀博美 474.85 天夢人

【S】逆説の長寿力２１カ条　幸せな最期の迎え方 名郷直樹 498.38

【S】寝たきり老人の家庭看護 家の光協会 492 家の光協会

【S】ボケがきた?どこにきただれにきた : 今なら間に
合う4つの生活習慣

奥村歩 493.758 法研

【S】痴呆性老人の介護 小室豊允 492.937 中央法規出版

【S】かかりつけ医/ケアマネジャーのための痴呆性
老人のとらえ方・対応の仕方

森敏 493.758 金芳堂

【S】スーパー図解認知症・アルツハイマー病 : 予防・
治療から介護まで、これで安心の最新知識

井藤英喜；粟田主一 493.758 法研

【S】自分で防ぐ・治す認知症・アルツハイマー病 : い
つまでも元気でいるための最新知識と生活法 : ビ
ジュアル版

帯津良一；林泰史 493.758 法研

【S】ボケは96%防げる!治せる! : 自分の脳は自分で守
るー眞田式体操と生活術

眞田祥一 493.758 主婦と生活社

【S】大往生したけりゃ医療とかかわるな（介護編）
2025年問題の解決をめざして

中村, 仁一(1940-) 490.15 幻冬舎



【S】人はなぜボケるのか : ボケの原因とケア 名医が
書いた病気の本

吉川武彦 493.758 新星出版社

【S】新編痴呆症はここまで治る 小阪憲司 493.758 主婦と生活社

【S】老人の健康と心理 青木信雄 493 中央法規出版

【S】アルツハイマーに克つ 家族が患者にできること 佐藤早苗 493.758 新潮社

【S】大丈夫!何とかなります物忘れ認知症は改善でき
る

田沢俊明；成瀬宇平 493.75 主婦の友社

【S】認知症の人たちの小さくて大きなひと言 : 私の
声が見えますか?

永田久美子 493.75 harunosora

【S】症状別でわかる認知症のトラブル対処法 : こん
なときどうする?

小板建太 493.75 現代書林

【S】知っておきたい認知症の基本 川畑信也 493.75 集英社

【S】耳が喜ぶ補聴器選び : 最新デジタル補聴器の
今!

原田勲 496.6 ステレオサウンド

【S】読んで、書いて二倍楽しむ美しい日本語 武馬久仁裕 498.39 黎明書房

【S】やわらかく、飲み込みやすい高齢者の食事メ
ニュー122

中村育子 498.59 ナツメ社

【S】新思い出しテスト : 楽しみながら全670問 ど忘れ現象を防ぐ会 498 コスモ21

【S】シニアが毎日楽しくできる週間脳トレ遊び : 癒や
しのマンダラ付き

脳トレーニング研究
会

498.39 黎明書房

【S】数学の秘密の本棚 イアン・スチュアート：
著　水谷淳：訳

410.49 ＳＢクリエイティブ

【S】学校に入り込むニセ科学　平凡社新書 左巻健男 404 平凡社

【S】僕は、死なない。 : 全身末期がんから生還して
わかった人生に奇跡を起こすサレンダーの法則

刀根健 494.5 SBクリエイティブ

【S】そよ風のシニアごはん : 人気のケアセンターが
食卓の悩みを解決

ユニマットリタイアメン
ト・コミュニティ

498.59 誠文堂新光社

【S】はじめてのシニアの健康スムージー 牧野直子 498.3 家の光協会

【S】内臓いきいき!老けない体を作る本 白澤卓二 498.5 宝島社

【S】星を楽しむ星座の見つけかた : 夜空にかがやく
星の中から見たい星座をさがす

大野裕明；榎本司：著 443.8 誠文堂新光社

【S】雑学科学読本 身のまわりのすごい「しくみ」大百
科

涌井良幸；涌井貞美：
著

404 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

【S】身のまわりのありとあらゆるものを化学式で書い
てみた

山口悟 404 ベレ出版

【S】美容外科手術受ける前に絶対読む本 保阪善昭 494.79 法研

【S】子どもの「集中力」は食事で引き出せる : 気を引
き締める食ゆるめる食の秘密

上原まり子 493.983 青春出版社

【S】死ねない時代の哲学　文春新書 村上陽一郎 490.15 文藝春秋

【S】もっと美しき小さな雑草の花図鑑 多田多恵子：文 大作
晃一：写真

470 山と溪谷社

【S】「お菓子中毒」を抜け出す方法 : あの超加工食
品があなたを蝕む

白澤卓二 498.5 祥伝社

【S】歩くだけでウイルス感染に勝てる! 長尾和宏 498 山と溪谷社

【S】免疫力をあなどるな! : 健康な身体は「ボス細胞」
でつくられる

矢﨑雄一郎 498 サンマーク出版

【S】じんわり10秒楽押しストレッチ 谷幸江 498.3 風詠社

【S】肺と脳を鍛える!1話1分音読ドリル 齋藤孝 493 宝島社

【S】認知症の人が「さっきも言ったでしょ」と言われて
怒る理由 : 5000人を診てわかったほんとうの話　講
談社+α新書

木之下徹 493.758 講談社



【S】感染症専門医が普段やっている感染症自衛マ
ニュアル

佐藤昭裕 498.6 SBクリエイティブ

【S】サピエンス日本上陸 : 3万年前の大航海 海部陽介 469 講談社

【S】東洋医学式カラダとココロの養生術 : 100歳で元
気!をめざす

鈴木知世 490.9 すばる舎

【S】もしも虫と話せたら ペズル：文 じゅえき
太郎：絵 須田研司：
監修

486 プレジデント社

【S】あるがままの世界 完全版 宇佐晋一；木下勇作：
著

493.72 秀和システム

【S】世界でいちばん素敵な元素の教室 栗山恭直；東京エレ
クトロン：監修 森山晋
平：文

431.11 三才ブックス

【S】もしも、地球からアレがなくなったら? 渡邉克晃：著 室木お
すし：絵

450.4 文友舎

【S】はじめまして更年期(コーネンキー) : 40代からの
不調が消える心と体のプチ習慣

永田京子 495.13 青春出版社

【S】医者や薬に頼らず、自然治癒力を高める食べ方
知的生きかた文庫

内海聡 498.583 三笠書房

【S】オトナ女子の不調をなくすカラダにいいこと大全 小池弘人：監修 495 サンクチュアリ出版

【S】高血圧 脳卒中・心筋梗塞・動脈瘤 : 循環器内科
の名医が教える最高の治し方大全 : 約4300万人を
襲う国民病

493.25 文響社

【S】薬に殺される日本人 : まんがで簡単にわかる! :
医者が警告する効果のウソと薬害の真実

内海聡：原作 くらもと
えいる：漫画

499 ユサブル

【S】あふれる力。唾液がカギを握る! : 世界総マスク
時代の健康法

オーラルケア 491.343 オーラルケア

【S】四万十の流れのように生きて死ぬ : いのちの終
わりを自然に受け入れるためのヒント

小笠原望 498 清流出版

【S】不老長寿メソッド : 死ぬまで若いは武器になる 鈴木祐 498.3 かんき出版

【S】入門現代物理学 : 素粒子から宇宙までの不思
議に挑む　中公新書

小山慶太 420 中央公論新社

【S】養老先生、病院へ行く 養老孟司；中川恵一：
著

498 エクスナレッジ

【S】70歳が老化の分かれ道 : 若さを持続する人、一
気に衰える人の違い　詩想社新書

和田秀樹 493 詩想社

【S】たった30秒ファシアゆるゆる体操がコリに効く! :
整形外科の名医が考案 : 驚異の体内組織"ファシア
"をゆるめれば不調は解決!

遠藤健司 493 扶桑社

【S】糖質中毒 : 痩せられない本当の理由　文春新書 牧田善二 493 文藝春秋

【S】もしあと1年で人生が終わるとしたら? 小澤竹俊 490.14 アスコム

【S】気まぐれ断食 石川威弘 498.583 SBクリエイティブ

【S】タキミカ体操 : 日本最高齢インストラクターの「心
まで若返る」生き方レッスン

瀧島未香：著 中沢智
治：監修

498.3 サンマーク出版

【S】あの人も飲んでいる最強の野菜スープ : 「ありが
とう!」各界著名人も大絶賛

マキノ出版書籍編集
部：編

498.583 マキノ出版

【S】ずっと元気でいたければ60歳から食事を変えな
さい　青春新書PLAY BOOKS

森由香子 498.583 青春出版社

【S】心療内科医が教える疲れた心の休ませ方 竹林直紀 493 青春出版社

【S】70代で死ぬ人、80代でも元気な人　マガジンハ
ウス新書

和田秀樹 493 マガジンハウス

【S】長生き食 : これが長生き元気になる食事、食べ
方

小林弘幸 498.583 興陽館

【S】小さな町の精神科の名医が教えるメンタルを強く
する食習慣

飯塚浩 493 アチーブメント出版

【S】サ道 : ととのいの果てに タナカカツキ 498.37 パルコエンタテインメン
ト事業部

【S】海洋へのいざない　第2版　日本船舶海洋工学
会創立120周年記念図書

「海洋へのいざない」
第2版編集グループ：
編集

452 日本船舶海洋工学会

【S】新しい皮膚の教科書 : 医学的に正しいケアと不
調改善

豊田雅彦 494 池田書店



【S】免疫力が上がるアルカリ性体質になる食べ方 :
すべての病気の原因は酸性体質にあった!

小峰一雄 498.583 ユサブル

【S】医者がすすめる体にいい水の飲み方 : 名医が
「水飲み健康法」のエビデンスと効果的な飲み方を
解説　TJ MOOK

藤田紘一郎：監修 498.3 宝島社

【S】Hidden planet : イラストレーターから地球へのラ
ブレター

ベン・ロザリー：作 菅
野楽章：訳　今福道
夫:監修

480 化学同人

【S】どうせ死ぬなら自宅がいい 近藤誠 490.14 エクスナレッジ

NHKスペシャル恐竜超世界IN JAPAN；NATIONAL
GEOGRAPHIC

植田和貴：著 小林快
次；小西卓哉：監修

457.87 日経ナショナルジオグ
ラフィック

データを疑う力 : 数学力より論理力 文系にこそ読ん
でほしい24話　TTS新書

麻生一枝 417 東京図書出版

ふたつの誕生日 : 移植ってわがままですか？ 大谷邦郎：著 国際移
植者組織トリオ・ジャ
パン：協力

490.15-5 はる書房

歯科医だからわかった睡眠呼吸障害の治し方 : お
口の専門家

百田昌史 497.9-5 現代書林

９８キロの私が1年で４０キロやせた１６時間断食 青木厚；小堀智未：著 498.583-
5

アスコム

オンライン脳 : 東北大学の緊急実験からわかった危
険な大問題

川島隆太 491.371-
5

アスコム

Newton 大図鑑シリーズ 脳大図鑑 河西春郎；坂上雅道
；柳沢正史：監修

491.371-
5

ニュートンプレス

日本の中絶　ちくま新書 塚原久美 498.2-23 筑摩書房

【S】終活！ : 送る人送られる人もホッと満足できる本 後閑愛実 490 まこといちオフィス

日本列島の「でこぼこ」風景を読む 鈴木毅彦 454.91 ベレ出版

「肩が痛い」「腕が上がらない」人のお助けBOOK :
お悩み解決のために自分でできること

町田秀樹 493.6-5 主婦の友社

生老病死そして生 : 写真と言葉で刻む : 限りがある
からみんなでつなぐ

國森康弘：写真・文 490.1-5 農山漁村文化協会

ドラッグストアで買えるあなたに合った薬の選び方を
頼れる薬剤師が教えます

児島悠史 499.7-5 羊土社

80歳でも脳が老化しない人がやっていること 西剛志 498.39-5 アスコム

めばなとおばなのものがたり図鑑 小池一臣 477 三省堂書店/創英社

【S】結局、腸が9割 : 名医が教える「腸」最強の健康
法

川本徹 493.46 アスコム

缶詰ひとつで養生ごはん : かんたん おいしく 体が
整う

久保奈穂実：著
yoyo：共同監修(料
理)

498.583-
23

学研プラス

世界を変えた実験と研究 : 歴史と失敗から学ぶ大発
見のヒント　知りたい!サイエンス

齋藤勝裕 407.5 技術評論社

東京大学の先生伝授 文系のためのめっちゃやさし
い 時間

吉田直紀：監修 421.2 ニュートンプレス

子どものこころの薬ガイド : 親の疑問に答える 岡田俊 493.937-
5

日本評論社

無〈最高の状態〉 鈴木祐 498.39-5 クロスメディア・パブリッ
シング

スマホ脳の処方箋 : 10の生活改善テクニックで脳の
疲れがみるみるとれる!

奥村歩 498.39-5 あさ出版

ハーバード大学式最強！命の野菜スープ　TJ
MOOK

髙橋弘（高橋弘） 498.583-
23

宝島社

飲んでも元気でいたければ男は50歳からつまみを
変えなさい

平野敦之；検見﨑聡
美：著

498.583-
23

青春出版社

ヤバすぎる毒の図鑑 船山信次：監修 491.59-5 宝島社

完全版　自律神経が整う　肩甲骨はがし 遠藤健司 498.3-5 幻冬舎

【S】10の「感染症」からよむ世界史　日経ビジネス人
文庫

脇村孝平:監修　造事
務所：編著

493.8 日経BP日本経済新聞
出版本部

生き物たちよ、なんでそうなった!? : ふしぎな生存戦
略の謎を解く

五十嵐杏南 468 笠間書院



【S】医者が「言わない」こと 近藤誠 498 毎日新聞出版

「死んだふり」で生きのびる : 生き物たちの奇妙な戦
略　岩波科学ライブラリー

宮竹貴久 481.78 岩波書店

ドーパミン中毒　新潮新書 アンナ・レンブケ：著
恩蔵絢子：訳

491.371-
5

新潮社

今と未来がわかる脳と心　ビジュアル図鑑 毛内拡：監修 491.371-
5

ナツメ社

ノーベル化学賞に輝いた研究のすごいところをわか
りやすく説明してみた

山口悟 430 ベレ出版

専門医がやさしく教えるリウマチの治し方 佐藤理仁 493.6-5 法研

全身性強皮症とともに生きる : 生活の工夫 満川博美 493.14-5 あけび書房

パンダが日本にやってきた！ : 来日50周年メモリア
ル

日本パンダ保護協
会：監修

489.57 朝日新聞出版

うつ病になってマンガが描けなくなりました　発病編 相原コージ 493.764-
5

双葉社

「耳もみ」セルフケア : 自分を大切にするたった５分
の魔法

宮沢あや 492.75-5 ＰＨＰエディターズ・グ
ループ

【S】運動脳 アンデシュ・ハンセ
ン：著  御舩由美子：
訳

498 サンマーク出版

名医が教える炎症ゼロ習慣 今井一彰 491.64-5 飛鳥新社

脳卒中体験記　脳卒中後の私の人生　第24回令和3
年度入選作品集

493-5 日本脳卒中協会

私の半分はどこから来たのか : AID〈非配偶者間人
工授精〉で生まれた子の苦悩

大野和基 495.48-5 朝日新聞出版

実録・家で死ぬ : 在宅医療の理想と現実　中公新書
ラクレ

笹井恵里子 498-5 中央公論新社

ルポ動物園　ちくま新書 佐々木央 480.76 筑摩書房

名医が教える　男性妊活の最強事典 辻村晃 494.97-
23

扶桑社

最近、飲みすぎてるなと思っている人のためのお酒
の減らし方 : 少しずつでOK!健康で楽しくお酒と一生
つきあう

成瀬暢也：監修 498.32-5 ナツメ社

実験で学ぶ土砂災害 土木学会地盤工学委
員会斜面工学研究小
委員会：編集

455.89 土木学会

魚は数をかぞえられるか？ : 生きものたちが教えて
くれる「数学脳」の仕組みと進化

ブライアン・バター
ワース：著 長澤あか
ね：訳

481.78 講談社

雪崩教本 雪氷災害調査チー
ム；雪崩事故防止研
究会：編

451.66 山と溪谷社

DMAT看護師になりたい : 災害急性期に活動する医
療者をめざして

菱沼秀一；神保大士；
黒﨑祐也；金子拓：著

492.916-
5

彩流社

キラリさんの病気やケガのときはどうするの？　国土
社のLLブック : ひとりでできるかな!?

読書工房：編著 498-5 国土社

こう見えて失語症です 米谷瑞恵：著 あらい
ぴろよ：マンガ

493.73-5 主婦の友社

図解いちばんわかりやすい醜形恐怖症 : 自分の容
姿が許せないあなたに寄り添う本

原井宏明；松浦文香：
著

493.743-
5

河出書房新社

うつ病で20代全部詰んでたボクが回復するまでに
やったこと

デラさん 493.764-
5

サンクチュアリ出版

脳がどんどん強くなる！すごい地球の歩き方　地球
の歩き方+脳科学旅と健康シリーズ

高島明彦：著 地球の
歩き方編集室：編集

498.39-5 地球の歩き方

身近な素材でつくるかんたん養生酒 植木もも子 498.583-
23

PHP研究所

ノドトレ : いつまでも美味しく食べたい人のムセと肺
炎知らずのノドの筋トレ5秒メソッド

西尾正輝 491.343-
5

メディカル・ケア・サービ
ス

【S】1週間でからだが変わるいちばんやさしい気血養
生

瀬戸佳子 490 PHP研究所

身のまわりのあんなことこんなことを地質学的に考
えてみた

渡邉克晃 455 ベレ出版

とれない「痛み」はない　幻冬舎新書 柏木邦友 494.24-5 幻冬舎



ふしぎで美しい水の図鑑 : 水のさまざまな表情をた
のしむ

武田康男：文・写真 452.9 緑書房

しんどいをその場で乗り切る症状別ツボ図鑑 泉さくら 492.75-5 EDITORS

今さら聞けない人体の超基本 : トレーニング・ダイ
エットの前に : ビジュアル版

工藤孝文：監修 491.3-5 朝日新聞出版

【S】ゆるませ養生 : "何だかしんどい"を楽にする「自
分を大事にする作法」

すきさん 490 大和書房

ルポ副反応疑い死 : ワクチン政策と薬害を問いなお
す　ちくま新書

山岡淳一郎 493.87-5 筑摩書房

隣の聞き取れないひと : APD/LiDをめぐる聴き取り
の記録

五十嵐大 496.6-5 翔泳社

香りを楽しむ特徴がわかるアロマ図鑑 アネルズあづさ 499.87-5 ナツメ社

薬の名前には意味がある 阿部和穂 499.1-5 薬事日報社

香害入門 : 日用品に含まれる化学物質による新た
な公害

深谷桂子 498.4-5 緑風出版

【S】四季を感じる毎朝音読 : 心と脳が若くなる 寺田理恵子 498.3 さくら舎

アルツハイマー病になった母がみた世界 : ことすべ
て叶うこととは思わねど

齋藤正彦（斎藤正彦）
（斉藤正彦）

493.758-
5

岩波書店

直感とちがう数学 葉一：監修 タカタ先
生：原案 カシワイ：絵

410.4 Gakken

認知症といわれたら : 自分と家族が、いまできること
健康ライブラリー. スペシャル

繁田雅弘：監修 493.758-
5

講談社

スマホ失明 川本晃司 496.41-5 かんき出版

ふんっする生理 : 経血トレーニングで変わるあなた
の生理

松原もとこ：著 川野
ゆには：監修

495.13-5 書肆侃侃房

最強！スーパーフードサツマイモ 吉元誠 498.583-
23

KTC中央出版

70歳から一気に老化する人しない人 和田秀樹 493-5 プレジデント社

0歳からのおうち矯正 鈴木設矢：著 モチダ
ちひろ：イラスト

497.7-5 弘文堂

医師が教える子どもの食事50の基本 : 脳と体に「最
高の食べ方」「最悪の食べ方」

伊藤明子 493.983-
5

ダイヤモンド社

算数と国語の力がつく天才!!ヒマつぶしドリル　ちょっ
とやさしめ　ヒー&マーのゆかいな学習

田邉亨：著 伊豆見香
苗：絵

410.79-3 学研プラス

算数と国語の力がつく天才!!ヒマつぶしドリル　ふつ
う　　ヒー&マーのゆかいな学習

田邉亨： 著 伊豆見
香苗： 絵

410.79-3 学研プラス

地図記号のひみつ　中公新書ラクレ 今尾恵介 448.9 中央公論新社

植物の形には意味がある　角川ソフィア文庫 園池公毅 471.1 KADOKAWA

ウイルス学者の絶望　宝島社新書 宮沢孝幸 493.87-5 宝島社

認知症介護の話をしよう 岩佐まり 493.75-5 日東書院本社

東大の先生！文系の私に超わかりやすく物理を教
えてください！

西成活裕:著　郷和
貴：聞き手

420 かんき出版

シニアの定番クイズ&2択・3択・〇×クイズで楽しく脳
トレ　コピーして使えるいきいき脳トレ遊び

脳トレーニング研究
会：編

498.39-5 黎明書房

ここは、日本でいちばん患者が訪れる大人の発達障
害診療科

加藤進昌 493.76-5 プレジデント社

体と心をラクにする鉄分貯金 : 疲れと不調にサヨナ
ラ!

細川モモ：著 村野直
子：監修

493.175-
5

KADOKAWA

【S】イラストでわかるやさしい物理学　「科学のキホ
ン」シリーズ

カート・ベイカー：著
東辻千枝子：訳

420 創元社

よくわかるみんなの救急 : ガイドライン2020対応 坂本哲也：編 492.29-5 大修館書店

医者が教える!排便力を高めてスッキリ健康TJ
MOOK

小林弘幸：監修 493.46-5 宝島社



お医者さんがする大麻とCBDの話 正高佑志 499.15-5 彩図社

ずぼら瞬食ダイエット : -12kgのカリスマ保健師が考
案！

松田リエ 498.583-
23

小学館

ケトン食の名医が教える糖質制限はやらなくていい :
エビデンスにもとづいた科学的に正しい食事

萩原圭祐 498.583-
23

ダイヤモンド社

食物アレルギー栄養しっかりごはん : 幼児から小学
生まで

今井孝成；高松伸枝：
監修 伊藤晶子：料理

493.931-
23

女子栄養大学出版部

生命の旅、シエラレオネ 加藤寛幸 498-5 ホーム社

計算いらず腎臓病のおいしいレシピ : 最新版 : たん
ぱく質指示量に合わせて作れる : 1日60g1日50g1日
35g

富野康日己：監修 494.93-
23

学研プラス

腎臓病の食品早わかり : 塩分、たんぱく質、カリウム
がひと目でわかる

牧野直子：監修・デー
タ作成 女子栄養大
学出版部：編

494.93-
23

女子栄養大学出版部

とことん楽しむサウナの世界 : 初心者から上級者ま
で、活用メソッド徹底解説

松永武 498.37-5 日本文芸社

小麦粉を食べると不調になる私たち : アレルギーで
はないけど食べられないってどういうこと?

相川スエ：著 幕内秀
夫：監修

498.5-23 ポプラ社

片耳難聴Q&A : 聞こえ方は、いろいろ 岡野由実 496.6-5 学苑社

怖いけど面白い予防医学 : 人生100年、「病気知ら
ず」で生きるには？

森勇磨 498.3-5 世界文化ブックス

湘南ERが教える大切な人を守るための応急手当 :
おうちでできることがたくさん!

湘南ER 492.29-5 KADOKAWA

専門医が教える肝臓から脂肪を落とす7日間実践レ
シピ

尾形哲 493.47-5 KADOKAWA

【S】新しい「足」のトリセツ : “歩く力”を落とさない! :
アキレス腱の柔らかさが「足の健康」に重要だった!

下北沢病院医師団 491 日経BP

牧野富太郎と、山　ヤマケイ文庫 牧野富太郎 470.4 山と溪谷社

発達障害「グレーゾーン」 : その正しい理解と克服法
SB新書

岡田尊司 493.76-5 SBクリエイティブ

クジラの歌を聴け : 動物が生命をつなぐ驚異のしく
み

田島木綿子 481.35 山と溪谷社

過酷な環境でもなお「強い心」を保てた人たちに学ぶ
「首尾一貫感覚」で逆境に強い自分をつくる方法

舟木彩乃 498.39-5 河出書房新社

この世で一番わかりやすい宇宙Q&A : 人類が知りた
くて知りたくてたまらない疑問ベスト20

ジョージ・チャム；ダニ
エル・ホワイトソン：著
水谷淳：訳

440.4 ダイヤモンド社

65歳から体と頭を強くするおいしい食べ方 菊池真由子 498.583-
23

三笠書房

【S】50歳からの「脳のトリセツ」 : 定年後が楽しくなる!
老いない習慣　PHPビジネス新書

和田秀樹 498.39 PHP研究所

人間ドックの作法 : 心構え、受けるべき検査、検査
結果の見方など、丸ごと徹底解説

森勇磨 492.1-5 中央公論新社

アンドロメダ銀河かんたん映像化マニュアル : 天体
素人から星空マニアまで

JUNZO 442.7 日本実業出版社

私を整える。 : 自然のちからで不調をなくす、自律神
経のセルフケア

鈴木七重 498.3-5 エクスナレッジ

たぬきの本 : 里山から街角まで 村田哲郎;中村沙絵；
南宗明；上保利樹；萩
野(文)賢一:著

489.56 共和国

お尻年齢リセット術 : カラダがみるみる整う！ 松尾タカシ 498.3-5 日東書院本社

日本の美しい水族館 銀鏡つかさ：写真・文 480.76 エクスナレッジ

大江戸虫図鑑 西田知己 486.04 東京堂出版

急増する「首下がり症」どう防ぐ、どう治す : 首が重く
感じる、上を向きづらい、歩くとふらつく人は要注意

遠藤健司 493.6-5 ワニ・プラス

受診前に読みたい美容医療ほんとのホント : 専門医
のありていトーク

宮地良樹；宮田成章:
著

494.79-5 中山書店

医学の歴史ひらめき図鑑 : 柔軟な着想から結果を
導くロジカルシンキング

坂井建雄：監修　楢
木佑佳：著

490.2-5 ナツメ社

その不調・痛み、反り腰が原因です! 小林篤史 498.3-5 産業編集センター



「老眼」がみるみるよくなる1分ビジョントレーニング :
「目」と「脳」が同時に若返る

北出勝也：著 本部千
博：監修

496.42-5 三笠書房

「腐る」というすごい科学　SUPERサイエンス 齋藤勝裕 465 シーアンドアール研究
所

美しいインクルージョンの鉱物図鑑 atelier Ruchi ：石の
紹介文及び撮影　 門
馬綱一：監修

459.9 エクスナレッジ

働く５０代の快眠法則 角谷リョウ 498.36-5 フォレスト出版

いのちを守る水分補給  : 熱中症・脱水症はこうして
防ぐ

谷口英喜 498.56-5 評言社

絵と図でよくわかる宇宙の終わり : 超絵解本　星も
銀河も永遠ではない

ニュートン編集部：編
著

443.9 ニュートンプレス

ある日、森の中でクマさんのウンコに出会ったら : ツ
キノワグマ研究者のウンコ採集フン闘記

小池伸介 489.57 辰巳出版

進化が同性愛を用意した : ジェンダーの生物学 坂口菊恵 481.78 創元社

ケーキ食べてジム行って映画観れば元気になれるっ
て思ってた

メンタルドクター
Sidow

493.79-5 WAVE出版

ふたりウォーク : ふたりで歩けばうまくいく 佐々木千紘 498.35-5 メディカル・ケア・サービ
ス

今日からはじめるビーガン生活 井上太一 498.5-5 亜紀書房

図鑑日本のむかで 奥山風太郎 485.8 太田出版

カビンくんとドンマちゃん : 感覚過敏と感覚鈍麻の感
じ方

加藤路瑛：著 黒川駿
哉：監修 中村至宏：
絵

493.937-
5

ワニブックス

え、私って、栄養失調だったの? : その不調は病気で
なく状態です! : 内科医が本気で教える、薬より効く
食事法

梶尚志 498.583-
5

みらいパブリッシング

これで書ける!理系作文の鉄則46 : ぜひ知っておき
たい最強のコツとテクニック

斎藤恭一 407 化学同人

【S】長生きでも脳が老けない人の習慣 角谷建耀知：著 阿部
康二；森下竜一;ほ
か： 監修

493.75 アスコム

いちばんわかりやすい図解すい臓の病気 上坂克彦：監修 493.47-5 成美堂出版

超絵解本 ヒトの体はこんなにすごい！ 人体の取扱
説明書 : 科学的に正しいあなたの体の使い方

ニュートン編集部：編
著

491.3-5 ニュートンプレス

コロナ禍の教訓をいかに生かすか 前浦穂高 498.6-5 ぎょうせい

1万人超を救ったメンタル産業医の 職場の「しんど
い」がスーッと消え去る大全

井上智介：著 498.8-5 オトバンク

はとむぎ薬膳美人レシピ : すべすべ美肌を手に入れ
る!

竹川雅子 498.583-
23

河出書房新社

ばね指の悩みを解消する! : 痛む、曲がらない、伸ば
せない、こわばる

酒井慎太郎 493.6-5 内外出版社

自然散策が楽しくなる!コケ図鑑 古木達郎；木口博史：
著

475.038 池田書店

松田リエの12kgやせた！1か月献立カレンダー 松田リエ 498.583-
23

宝島社

天文現象のきほん : 今夜はどの星をみる?空を見上
げたくなる天文ショーと観察方法の話　やさしいイラ
ストでしっかりわかる

塚田健 440 誠文堂新光社

線状降水帯 : ゲリラ豪雨からJPCZまで豪雨豪雪の
謎　極端気象シリーズ

小林文明 451.64 成山堂書店

生きものがつくる美しい家 : 動物たちのすごい巣121 鈴木まもる：文・絵 481.7 エクスナレッジ

はじめての地理院地図 : 地図学習・防災学習に使お
う

青木和人 448.9 古今書院

介護の感染対策 : 手早く学べてしっかり身につく! 川越正平：監修 498.6-5 秀和システム

身近な「匂いと香り」の植物事典 : 自然が生み出した
化学の知恵

指田豊 471.3 BABジャパン

寺田寅彦「線香花火」「金米糖」を読む 松下貢；早川美徳；
井上智博； 川島禎
子：著

404 窮理舎

健康診断の結果が悪い人が絶対にやってはいけな
いこと

野口緑 498.3-5 日経BP



体に悪い、悪くない、ホントはどっち? : 体内に取り込
む化学物質が気になったから論文1000本読んでみ
た

ジョージ・ザイダン：著
藤崎百合訳

498.53-
23

化学同人

いたみを抱えた人の話を聞く 岸本寛史：著 近藤雄
生：聞き手

490.145-
5

創元社

たった3分間のすごい世界 : 美しい写真でたどる科
学の教養

大﨑章弘：監修 404 えほんの杜

いろんなきもちあるある22のメッセージ 加藤雅江：ことば 細
尾ちあき：イラスト

498.39-5 本の種出版

これならわかる!褥瘡ケア : ケアの基本から、ケース
別の予防、治療まで　ナースのための基礎BOOK

佐々木舞子：編著 492.9-5 ナツメ社

やさしくわかる頻用薬 佐橋幸子：監修 492.3-5 ナツメ社

1100日間の葛藤　新型コロナ・パンデミック、専門家
たちの記録

尾身茂 498.6-5 日経ＢＰ

1万人の耳の悩みを解決した医師が教える 耳鳴りと
難聴のリセット法

木村至信 496.6-5 アスコム

からだのトラブル解決ごはん薬膳ひとり鍋 阪口珠未 498.583-
23

自由国民社

新・し・い高校教科書に学ぶ大人の教養高校・微積 :
いまどきの高校生は知っている。分析・予測のため
の数学ツール!

新井崇夫；青木秀紀：
著

413.3 秀和システム

死ぬまで若々しく元気に生きるための賢い食べ方 :
医者が教える「糖質依存」がなくなる本

山下あきこ 498.583-
23

あさ出版

マンガ版トラウマや不安、痛みって本当に不思議 :
でも私は大丈夫、と言える本

スティーブ・ヘインズ；
ほか：文 ソフィー・ス
タンディング：絵 浅井

493.74-5 いそっぷ社

安楽死が合法の国で起こっていること　ちくま新書 児玉真美 490.154-
5

筑摩書房

がん経験者のリアルな生活 : 「恋愛・仕事・お金」の
悩みと上手につきあうヒント

岸田徹 494.5-5 翔泳社

共感革命 : 社交する人類の進化と未来　河出新書 山極壽一 469.04 河出書房新社

私の生理のしまい方 原あいみ：著 関口由
紀：監修

495.13-5 KADOKAWA

【S】「執着しない脳」のつくり方 : 悩みのループから
解放される！

加藤俊徳 491 大和書房

精選物理の散歩道　岩波文庫 ロゲルギスト：著 松
浦壮：編

420.4 岩波書店

便秘の8割はおしりで事件が起きている！ 佐々木みのり 493.46-5 日東書院本社

暗闇の効用 ヨハン・エクレフ：著
永盛鷹司：訳

468.2 太田出版

ウルトラ図解手指の痛みとしびれ : 手指に起こるす
べてのトラブルを正しく解決　オールカラー家庭の医
学

亀山真：監修 494.67-5 法研

ウルトラ図解ギャンブル依存 : 病気を正しく理解し
て、嘘や借金の繰り返しをストップ　オールカラー家
庭の医学

樋口進：監修 493.743-
5

法研

２週間で変わる！整う、「腸活」　ＮＨＫあさイチ ＮＨＫ「あさイチ」制作
班

493.46-5 主婦と生活社

いちばん親切でくわしい緑内障の教科書 井上賢治 496.36-5 世界文化社

最強に面白い虚数　ニュートン超図解新書 和田純夫：監修 412 ニュートンプレス

本人と支援者が教える！認知症になったあとも「ひと
り暮らし・仕事」を続ける方法

かもしたまこと；来島
みのり：著

493.75-5 翔泳社

空想科学読本　「高い高い」で宇宙まで！　角川文
庫

柳田理科雄 404 角川グループパブリッ
シング

空想科学読本　闇堕ち検定にまた落ちた！　角川文
庫

柳田理科雄 404 角川グループパブリッ
シング

【S】自律神経をリセットするきのこのスープ Ｍａｒｔｙ：著　小林正
弥：監修

498 アスコム

心療内科医が教える本当の休み方 鈴木裕介 493.09-5 アスコム

遺伝子が語る免疫学夜話　自己を攻撃する体はな
ぜ生まれたか？

橋本求 491.8-5 晶文社

ステロイドの真常識アトピーのある子のスキンケア 岡藤郁夫 493.94-5 丸善出版



病気の壁 和田秀樹 498.04-5 興陽館書店

心もカラダもラクになる血流の整えかた　なんとなく
の不調が、この一冊で軽くなる！

西岡敬三 498-5 明日香出版社

認知症ケアと俳句の力　その人らしい輝きが表現さ
れた俳句づくり　『ともに歩む認知症医療とケア』シ
リーズ

大場敏明；萩森好絵：
編著

493.75-5 現代書林

がんになった人のそばで、わたしたちにできること
「幸せな生」を支えるための１０の講義

西智弘 494.5-5 中央法規出版

【S】最高の食べ方がわかる！老けない腸の強化書
―専門医が教える４５の金言

内藤裕二：監修 493 新星出版社

注文に時間がかかるカフェ　たとえば「あ行」が苦手
な君に

大平一枝 496.9-5 ポプラ社

毛細血管を若返らせるハンドケア＆フットケア　１週
間でみるみる体調がよくなる

川嶋朗：医学監修
室谷良子：ハンドケア
＆フットケア指導

498.3-5 イースト・プレス

【S】敏感な人のための自律神経まるわかりＢＯＯＫ
１分でわかる

原田賢 498 主婦の友社

悪口を言われても気にしない人の考え方 堀もとこ 498.39-5 あさ出版

機能性ディスペプシアかＩＢＳかも　「胃腸がつらい」
が続くあなたへ　埼玉医科大学超人気健康セミナー
シリーズ

屋嘉比康治；岡政志：
著

493.4-5 ライフサイエンス出版

医者が教える帯状疱疹がやさしくわかる本　ＴＪ　Ｍ
ＯＯＫ

本田まりこ：監修 493.87-5 家の光

【S】不調が消えて、身体が整うセルフケア大全 小柳弐魄 498 大和書房

瞬眠！ワキもみ＆ストレッチ 駒田まな 498.36-5 Ｇａｋｋｅｎ

うつ病になってマンガが描けなくなりました　入院編 相原コージ 493.764-
5

双葉社

発達障害者は〈擬態〉する　抑圧と生存戦略のカモフ
ラージュ

横道誠 493.76-5 明石書店

眠っている間に体の中で何が起こっているのか 西多昌規 491.371-
5

草思社

最新科学で発見された正しい寿命の延ばし方 今井伸二郎 498.583-
5

総合法令出版

食道がんのすべてがわかる本　健康ライブラリー　イ
ラスト版　（新版）

細川正夫：監修 493.445-
5

講談社

東北大学病院式腎機能を自力で強くする食事と運
動

上月正博 494.93-5 永岡書店

ウソみたいな宇宙の話を大学の先生に解説してもら
いました。

平松正顕 440 秀和システム

【S】長生きは小さな習慣のつみ重ね　９２歳、現役看
護師の治る力

川嶋みどり 498 幻冬舎

目の病気に自分で気づいて早期に治す　はつらつ
元氣　特選ムック　GEIBUN　MOOKS

真鍋祐介 496.3-5 芸文社

耳は悩んでいる　岩波新書 小島博己：編 496.6-5 岩波書店

いきものづきあいルールブック　街から山、川、海ま
で知っておきたい身近な自然の法律

一日一種：著　水谷
知生；長谷成人：監修

480.9 誠文堂新光社

【S】認知症グレーゾーンからＵターンした人がやって
いること

朝田隆 493 アスコム

日本食品成分表　2024　八訂 医歯薬出版：編 498.51-
23

医歯薬出版

口臭を気にする女、気にしない男　口臭専門外来歯
科医師が教える口臭とサヨナラする本

櫻井直樹：著　本田
俊一；宮澤賢史：監修

497.9-5 星雲社

休養学　あなたを疲れから救う　「休み方」を２０年間
考え続けた専門家がついに編み出したあなたを疲
れから救う

片野秀樹 498.35-5 東洋経済新報社

糖質疲労　「疲れやすさ」と「老化」の正体 山田悟 493.12-
23

サンマーク出版

ねころんで読める性感染症　苦手意識を乗り越える
入門

谷崎隆太郎；堀成美：
著

494.99-5 メディカ出版

奄美でハブを４０年研究してきました。 服部正策 487.94 新潮社

こうして、人は老いていく　衰えていく体との上手なつ
きあい方

上村理絵 493.185-
5

アスコム



人は、なぜ他人を許せないのか？ 中野信子 491.371-
5

アスコム

知床・北方四島－流氷が育む自然遺産　岩波新書
（赤）1135

大泰司紀之 519 岩波書店

世界を動かす原油のことが面白いほどわかる本 白水和憲 568 中経出版

電気事業講座　⑨原子力発電 電気事業講座編集幹
事会

540 エネルギーフォーラム

電気事業講座　⑫原子燃料サイクル 電気事業講座編集委
員会:編纂

540 エネルギーフォーラム

ベビーと過ごす至福の時間 いそみきよ 594 主婦の友社

フェルトのスイーツ 594 ブティック社

新発見より道街あるき 大竹誠 520 パロル舎

エコノザウルスカウントダウン （文庫） 本田亮（イラスト・文） 519 小学館

談合破り！ 桑原耕司 510 ＷＡＶＥ出版

もっとこだわりの家がつくりたい!―一級建築士夫婦
の新築&amp;リフォーム物語

酒井利美/酒井美代
子

527 ごま書房

歩くこと・足そして靴　（新装版） 清水昌一 589 風涛社

ITリスクの考え方　(岩波新書　新赤版　1147) 佐々木良一 547-21 岩波書店

さあ、発明家の出番です! 藤村靖之 507 風媒社

自然な建築　(岩波新書) 隈研吾 520 岩波書店

妄想工作 乙幡啓子 507 廣済堂出版

道路をどうするか　(岩波新書　新赤版　1164) 五十嵐敬喜/小川明
雄

514 岩波書店

日本人はなぜ環境問題にだまされるのか　(PHP新
書)

武田邦彦 519 PHP研究所

無線LANがつながる本―初心者でもかんたん　(メ
ディアボーイMOOK　ビギナーズPC)

547-21 メディアボーイ

くらしに布おもちゃ 大江委久子 594 銀河出版舎

ボールのひみつ―野球、バレー、サッカー、バスケ、
テニスetc.様々なボールの歴史や秘密

589.7 新星出版社

こどもとおぼえる包丁の使い方　(親子のじかん　2) 包編集室（編） 596 自由国民社

昭和の国産車　1　復刻版―JAPANESE　HISTORIC
(NEKO　MOOK　1310)

537.92 ネコ・パブリッシング

昭和の国産車　2　復刻版―JAPANESE　HISTORIC
(NEKO　MOOK　1325)

537.92 ネコ・パブリッシング

ロケットと宇宙開発　決定版　Gakken　mook 金子茂 538.9 学習研究社∥ガクシュ
ウケンキュウシャ

キヤノンとカネボウ（新潮新書） 横田好太郎 535.85 新潮社∥シンチョウ
シャ

はやぶさ（新書） 吉田武 538.9 幻冬舎∥ゲントウシャ

飛行機101の謎 538.6 河出書房新社∥カワデ
ショボウシンシャ

コルビュジェさんのつくりたかった美術館 523.13 エシェル・アン

向田邦子の手料理 向田和子（監修・料理
製作）

596 講談社

真実(ホント)は損するオール電化住宅 船瀬俊介 527 三五館

The suit : スーツの教科書 589.214 学習研究社



トコトンやさしい化粧品の本 福井寛 576.7 日刊工業新聞社

インテリアコーディネーター名鑑｛2010｝ 529 ハウジングエージェン
シー

グリーン資本主義 佐和隆光 519 岩波書店

ＮＡＳＡより宇宙に近い町工場 植松努 538.93 ディスカバー・トゥエン
ティワン

子どもをネットから守り、ネットで育てる 吉田賢治郎 547.48-
21

翔泳社

ツイッター（twitter）・パーフェクトガイド 547.48-
21

インフォレスト

インターネット新世代（岩波新書） 村井純 547.48-
21

岩波書店

これで安心!マンション排水管は取り替えなくてもよみ
がえる!

藤井金蔵 528.1 現代書林

偽善エネルギー（新書） 武田邦彦 501.6 幻冬舎

ヘンな間取り ヘンな間取り研究会 527.1 イースト・プレス

よくわかるアルミニウムの基本と仕組み 大澤直 567.52 秀和システム

ロードバイクのメンテ＆修理 藤下雅裕 536.86 八重洲出版

よくわかるプラスチック 578.4 日本実業出版社

いまさらはじめる６０歳からのインターネット生活 「デ実家」普及委員会
（編）

547.48-
21

ＮＴＴ出版

Twitter（ツイッター）はやっぱりすごい！ ジーニアスアットワー
ク（企画・編集）

547.48-
21

産業編集センター

ネットワーク超入門講座　現場の基本を集中マス
ター　:　スイッチ、ルータ、セキュリティからIP電話ま
で

三上信男 547.48-
21

ソフトバンククリエイティ
ブ

決定版　日本の航空母艦 556.93 学研パブリッシング

着物に合わせる洋小物 鳴海彩詠 589.22 河出書房新社

サイエンス徹底図解　太陽電池のしくみ 瀬川浩司；小関珠音；
加藤謙介（編著）

549.51 新星出版社

知っておきたい　リフォーム＆中古住宅の基礎知識 住本靖；豊嶋太朗 527 ぎょうせい

男の洗濯 593.5 エイ出版社

モード・オプティーク　MODE　OPTIQUE　vol.30 535.89 ワールドフォレストプレ
ス

ロレックス　永久保存版.　2010　SUMMER　Geibun
mooks　;　no.727

535.2 芸文社

iPad&iPhone徹底活用ガイド！ 548.29-
21

メディアボーイ

破綻したプルトニウム利用－政策転換への提言 原子力資料情報室／
原水禁

539.48 緑風出版

わが家も太陽光発電 543.8 朝日新聞出版

かぎの話と窃盗リスク　大悪人はいない国 田村祐一郎 581.5 千倉書房

YouTubeかんたん使いこなしハンドブック　検索から
編集・公開まですぐに役立つ108Tips　:　最新版

547.4833 秀和システム

入門の入門ISOのしくみ　見る・読む・わかる 牧英憲；鳰原恵二 509.13 日本実業出版社

ダムが国を滅ぼす 今本博健 517.7 扶桑社

トコトンやさしい非鉄金属の本　今日からモノ知りシ
リーズ

山口英一（監修） 565 日刊工業新聞社

富士山学への招待－ＮＰＯが富士山と地域を救う 渡辺豊博 519.8154 春風社



知的財産法入門　岩波新書1266 小泉直樹 507.2 岩波書店

五重塔のはなし 濱島正士；坂本功（監
修）

521.818 建築資料研究社

いちばんおいしい日本茶のいれかた 柳本あかね 596.7 朝日新聞出版

モリナガ・ヨウの土木現場に行ってみた！ モリナガ・ヨウ 510.921 アスペクト

シングルモルトファンvol.2 588.57 コスミック出版

これからはじめるFlashの本 林拓也 547.4833
-21

技術評論社

凄いぞ！エレベーター 霞昇 536.73 文芸社

香水のゴールデンルール 新間美也 576.72 原書房

大人の超ネットマナー講座 石原壮一郎 547.483-
21

ダイヤモンド社

だれでもWebデザインができる本　レイアウト・文字・
配色、センスアップのコツ

川上宏美 547.483-
21

エクスナレッジ

へんな商標？ 友利昴 507.26 発明協会

ニッポンの穴紀行 西牟田靖 510.21 光文社

日本の原発技術が世界を変える　祥伝社新書　;
225

豊田有恒 543.5 祥伝社

知っておくべき家電製品事故50選　事故を知るとリ
スクが見えてくる

中尾政之；宮村利男 545.88 日刊工業新聞社

柳宗理エッセイ　（文庫） 柳宗理 501.83 平凡社

重機パーフェクトマニュアル　ものづくりブックスシ
リーズ

513.8 地球丸

天使突抜367 通崎睦美 527 淡交社

EVライフを愉しむ　電気自動車 日本経済新聞出版社 537.25 日本経済新聞出版社

ハローキティーＢＯＯＫ 講談社 589.77 講談社

はじめて学ぶ繊維 信州大学繊維学部
（編）

586 日刊工業新聞社

環境アセスメントとは何か　対応から戦略へ　岩波新
書1301

原科幸彦 519.15 岩波書店

ＩＳＯ５０００１の基本と仕組みがよ～くわかる本　エネ
ルギーマネジメントシステム入門

打川和男（編著） 501.6 秀和システム

ル・コルビュジェ　建築・家具・人間・旅の全記録　新
装版

523.35 エクスナレッジ

身近な電線のはなし 541.62 オーム社

トコトンやさしい板金の本 安田克彦 566.5 日刊工業新聞社

鴨居羊子とその時代　下着を変えた女　新装版 武田尚子 589.22 平凡社∥ヘイボンシャ

配管百科 配管百科編集委員会 528 フローバル

隠される原子力・核の真実 小出裕章 539 創史社

住宅 安藤忠雄 527 エーディーエー・エディ
タ・トーキョー

よみがえれ！老朽家屋 井形慶子 527 新潮社

親子向けインターネット・ネチケット入門　始める前に
これだけは身につけておこう!

井上直子 547.4833
-21

文芸社

原発事故　残留汚染の危険性 武田邦彦 543.5 朝日新聞出版社



美鋼変幻　たたら製鉄と日本人 黒滝哲哉 564.021 日刊工業新聞社

放射能はなぜこわい　生命科学の視点から 柳沢　桂子 543 地湧社

宇宙エレベーターの物理学 佐藤実 538.9 オーム社

へんなプラスチック、すごいプラスチック　変幻自在、
その物質の正体は?

齋藤勝裕 578.4 技術評論社

みんなのおともだち!アンパンマンと元気な仲間たち.
part.2

594 日本ヴォーグ社

ニッポンの工場　見たい、知りたい、行ってみたい 509.21 東洋経済新報社

アスベスト　広がる被害　岩波新書1320 大島秀利 519.3 岩波書店

原発を終わらせる　岩波新書1315 石橋克彦（編） 543.5 岩波書店

工場見学　中国・四国　旺文社ムック 509 旺文社

ナチュリラおしゃれさんクロゼット・靴箱・バッグの中
身見せてください!

589.2 主婦と生活社

漬けるおかず便利帳 渡部和泉 596 池田書店

プロが教える通信のすべてがわかる本 三木哲也 547 ナツメ出版

けん引第一種・第二種免許　合格の基本と秘訣　:
全免許を取得した経験から合格のノウハウを開示

木村育雄 537.8 企業開発センター交通
問題研究室

基本を知る放射能と放射線 藤高和信 539.6 誠文堂新光社

炭鉱に生きる　地の底の人生記録　（ヤマに生きる） 山本作兵衛 567.096 講談社

脱原子力社会へ　電力をグリーン化する　岩波新書
1328

長谷川公一 543.5 岩波書店

工藤青石　KUDO　AOSHI 工藤青石 501.83 DNPアートコミュニケー
ションズ

くらべる飛行機 矢吹明紀；市ヶ谷ハ
ジメ

538.6 東京書籍

つくって覚えるHTML5入門 オフィス加減 547.4833
-21

アスキー・メディアワー
クス

無料で使えるネット電話Skypeスタートブック 大河原浩一 547.483-
21

秀和システム

自然にまなぶ!ネイチャー・テクノロジー　暮らしをか
える新素材・新技術115　Gakken　mook

石田秀輝；下村雅嗣
監修

504 学研パブリッシング∥
ガッケンパブリッシング

惣菜のつくり方・売り方　小池芳子の手づくり食品加
工コツのコツ.　5

小池芳子 588 農山漁村文化協会

原発訴訟　岩波新書 海渡雄一 543.5 岩波書店

１億３０００万人の自然エネルギー 飯田哲也 501.6 講談社

原発に頼らなくても日本は成長できる　エネルギー
大転換の経済学

円居総一 540.93 ダイヤモンド社

知識ゼロから始めるｆａｃｅｂｏｏｋ（フェイスブック）疑問
完全解消ブック

八木重和 547.4833
-21

秀和システム

大人になったら、着たい服　秋・冬　ナチュルラ別冊  589.2 主婦と生活社

図解雑学　太陽光発電 太陽光発電技術研究
組合(監修）

543.8 ナツメ社

おいしいを届ける盛りつけの基本　テーマ別盛りつ
けのポイントと器の使い方　タツミムック

サルボ恭子 596 辰巳出版

「窓」の思想史　日本とヨーロッパの建築表象論 浜本隆志 520.2 筑摩書房

Google+グーグルプラス基本＆便利技 リンクアップ 547.4833
-21

技術評論社

江戸時代　日本の家　人びとはどのような家に住ん
でいたか

大岡敏昭 521.85 相模書房



アイデアをプチ事業化してお金に変える本 下村正 507.1 日本法令

宇宙から学ぶ　ユニバソロジのすすめ　岩波新書 毛利衛 538.9 岩波新書

原発のコスト　エネルギー転換への視点　岩波新書 大島堅一 543.5 岩波新書

お屋敷散歩　らんぷの本 内田青蔵（文）；小野
吉彦（写真）

523.1 河出書房新社

よくわかる録音の教科書―ゼロからすぐに身につく
本　ゼロからすぐに身につく本

満田恒春 547.33 ヤマハミュージックメ
ディア

中国モノマネ工場―世界ブランドを揺さぶる「山寨革
命」の衝撃

阿　甘  徐　航明；永
井　麻生子（共訳）；
生島　大嗣（監修・解

507.222 日経ＢＰ社

トコトンやさしい水道の本　Ｂ＆Ｔシリーズ―今日か
らモノ知りシリーズ

高堂　彰二 518.1 日刊工業新聞社

日々のおしゃれ 内田彩仍 589.2 主婦と生活社

すぐできる！「地震に強い家」にする８０の方法　講
談社の実用ＢＯＯＫ

高森洋 524.91 講談社

ＫＡＩＺＥＮアイデア３６５　現場ですぐに提案できる！ 齋藤賢明 509.6 日刊工業新聞社

乙女の工場見学 かおり＆ゆかり 509.213 講談社

図解　モノの仕組みがまるごとわかる！―スカイツ
リーからロケット、スマートフォンまで…

サイエンス・リサー
チ・プロジェクト

504 青春出版社

あかりと照明のサイエンス 牟田淳 545 オーム社

バクテリアを呼ぶ男:究極の生ゴミ革命 葉坂勝 518 地湧社

やさしくあめる、大人可愛い手あみの小もの 主婦の友社：編 594.3 主婦の友社

NHKきょうの料理大百科 日本放送出版協会：
編

596 日本放送出版協会

お酢でおいしくやせる本:162レシピ. 596 インデックス・マガジン
ズ

エネルギー革命=SmartEnergyRevolution:3.11後の
新たな世界へ 

柏木孝夫 540.93 日経BP社;日経BPマー
ケティング(発売)

簡単お裁縫生活:季節で楽しむ小物と親子服 三好綾子 594 文化学園文化出版局

音楽を迎えにゆく 湯浅学(著) 764.7 河出書房新社

0分からの圧力鍋レシピ:時短!簡単!エコ! 岩崎啓子 596 文化学園文化出版局

引頭佐知さんのだしとり教室:だしのとり方と定番の
和食 

引頭佐知 596.21 アノニマ・スタジオ;KTC
中央出版(発売)

水と日本人 鳥越皓之 517 岩波書店

ラクラク突破のeco検定対策ブック 環境社会検定試験対
策プロジェクト　（編）

519.079 エクスナレッジ

福島原発事故独立検証委員会調査・検証報告書 日本再建イニシア
ティブ福島原発事故
独立検証委員会

543.5 ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

「電子工作」のキホン:初めてでも実例を通してステッ
プアップできる! 

小峯龍男 549 ソフトバンククリエイティ
ブ

こだわり文房具:心を満たす、傑作文房具620×実例
に学ぶ、文房具コーディネート55. 

589.73 枻出版社

ゼロから見直すエネルギー:節電、創エネからスマー
トグリッドまで 

化学工学会緊急提言
委員会（編）;松方正
彦,古山通久（監修）

501.6 丸善出版

再生可能エネルギーがわかる 　（新書） 西脇文男 501.6 日本経済新聞出版社

新幹線とリニア半世紀の挑戦:世界に冠たる「安全思
想」はどう構築されたか 

村串栄一 516.7 光文社

逆説!エコの常識:一般の常識とは真逆ですが…、実
はこれこそ正しい! 

武田邦彦 519.21 アスコム

ハーブ・アロマを楽しむナチュラルソープのつくりか
た:手づくり石けん・香りと色のバリエーション20 

梅原亜也子 576.53 誠文堂新光社



お菓子の旅:春夏秋冬:松江・京都・松本・金沢日本各
地の甘いおやつ352点 

甲斐みのり 588.3 主婦の友社

ツリーハウスをつくる愉しみ 小林崇 著 527 メディアファクトリー

Twitterツイッター100%活用ガイド:この一冊で最新
Twitterをスマートに使いこなす!:スマートフォン
PRESS 

リンクアップ（著） 547.48-
21

技術評論社

いちばんよくわかるニット生地の子ども服:家庭用ミシ
ンで作る:基礎とプロセスつき. 

593.36 日本ヴォーグ社

破壊の科学:おもしろサイエンス 谷村康行 （著） 501.32 日刊工業新聞社

はじめての人のためのTwitter入門:mixi、Facebookと
の連携もバッチリ! 

ノマディック 547.48-
21

成美堂出版

愛用品のお手入れ術. 590 枻出版社

大豆や雑穀でつくるお肉を使わない"お肉"のおか
ず:ダイエットから節約まで本物そっくりの健康レシピ 

大越郷子 596.3 辰巳出版

おうちでスクールランチ39:全国各地の人気No.1給食
レシピ 

藤原勝子,平山裕美
（編）

596 群羊社

池波正太郎の江戸料理を食べる 野﨑洋光,重金敦之 596.21 朝日新聞出版

色のユニバーサルデザイン:誰もが見分けやすく美し
い色の選び方 

日本色彩研究所
（著）;全国服飾教育
者連合会(A・F・T)（監

501.83 グラフィック社

安藤忠雄仕事をつくる:私の履歴書 安藤忠雄 523.1 日本経済新聞出版社

考える鉛筆 小日向京 589.73 アスペクト

朝15分でできる丼弁当 きじまりゅうた 596.4 家の光協会

クライ・ムキのミシンぬいの超基本 クライ・ムキ　著 593.48 主婦の友社

和布のかわいい手作り. 594 パッチワーク通信社

21時から作るごはん:ローカロリーのかんたんメ
ニュー 

行正り香 596 講談社

巻くだけダイエット:バンド1本でやせる! 山本千尋 著 595.6 幻冬舎

知っておきたい放射線のこと 放射線等に関する副
読本作成委員会

539 文部科学省

知っておきたい放射線のこと；解説編（教師用） 放射線等に関する副
読本作成委員会

539 文部科学省

サーバ/インフラエンジニア養成読本.管理/監視編
(24時間365日稼働を支える知恵と知識が満載!) 

SoftwareDesign編集
部：編

547.483-
21

技術評論社

第3世代iPadオールインワンガイド=AllinoneGuide primaryinc., 548.29-
21

インプレスジャパン;イン
プレスコミュニケーショ
ンズ(発売)おしゃれさんのすっきりクローゼット:ファッションは機

能的なワードローブ作りから! 
589.2 学研パブリッシング;学

研マーケティング(発売)
ゴーヤーバンザイ！ 596.37 地球丸

親子でつくれるひばりっこくらぶ保育園の偏食解消レ
シピ 

MAMA-PLUG：編 599.37 K&Bパブリッシャーズ

すぐわかるDVD&ブルーレイ活用 間久保恭子 547.886 アスキー・メディアワー
クス;角川グループパブ
リッシング(発売)モンドセレクションガイドブック

=MondeSelectionGuidebook:モンドセレクション50周
年記念.食品編 

経済法令研究会：編 588 経済法令研究会

日本の宇宙探検 JAXA宇宙航空研究
開発機構：編著

538.9 日経印刷

運気があがるお弁当レシピ:おかず一品加えるだけ
で:時代の勝者が好んで食べた「開運する食材」でか
んたんクッキング 

歴弁研究会：編 596.4 講談社

三方良しの公共事業改革=Win-win-
winpublicworksmanagementtransformation:工期を短
縮し、利益を増やし、税収を増やす 

岸良裕司：編・著 510.9 日刊建設通信新聞社

地熱エネルギー:地球からの贈りもの 江原幸雄 543.7 オーム社

欧州のエネルギーシフト；岩波新書新赤版;1370 脇阪紀行 501.6 岩波書店



電気の基礎が一番わかる:電気の基本から応用まで
生活を支える電気のすべて 

安藤幸司；常深信彦：
共著

540 技術評論社

インクジェット時代がきた!:液晶テレビも骨も作れる驚
異の技術  光文社新書;581

山口修一；山路達也 548.25-
21

光文社

子どもと楽しむクッキングの魔法:きちんと育てるに
は、料理がいちばん! 

服部幸應：監修　平
岡しおり

596 河出書房新社

最新版　育児大百科　ひよこクラブ特別編集 横田俊一郎：総監修 599 ベネッセコーポ

ニッポンの塔:タワーの都市建築史 橋爪紳也 523.1 河出書房新社

ヘンプのアクセサリー100:シーンごと。アイテム、いろ
いろ。

594.4 日本ヴォーグ社

〈整理・勉強・手帳・ノート〉の100円ショップ文具
術:100円でここまでできる! 

文房具朝食会；多田
健次

589.73 ダイヤモンド社

つくるかざるまた、つくる　雑貨作りとスタイリングの
学習帖

渥美友理 594 主婦と生活社

栗原心平さんのふたりでいっしょのごちそうさま。　う
ちで人気のふだんのごはん、60選

栗原心平 596 主婦と生活社

45分で電子レンジパン 村上祥子 596.63 永岡書店

台所コスメ:捨てない贅沢2:野菜のヘタや果物の皮な
ど、台所にある素材を使った手作りコスメ 

アズマカナコ 595 けやき出版

包丁大全:道具で料理がいっそう楽しくなる.　ワール
ド・ムック;924

581.7 ワールドフォトプレス

東電国有化の罠　ちくま新書;965 町田徹 540.921 筑摩書房

日本の町工場:世界のオンリーワン技術はこれだ!:全
国38社をビジュアル紹介　双葉社スーパームック

オフィスJB：編 509.21 双葉社

瓦屋根 　美の壺 NHK「美の壺」制作
班：編

524.27 日本放送出版協会

建築史に何ができるか:町並み調査と町づくり 西和夫 521.86 彰国社

世界で一番楽しい建物できるまで図鑑　木造住宅 瀬川康秀：画　大野
隆司：著

527 エクスナレッジ

働くクルマ:詳しく分かる!しくみがわかる!:身近な車か
ら特殊車両まで大集合!　ビジュアル解剖図鑑

デュマデジタル：編 537.9 日本文芸社(発売)

大きな字でわかりやすいワード2010入門 AYURA 582.33-
21

技術評論社

ひとくち和菓子:かんたん!かわいい!低カロリー! のむらゆかり 596.65 日東書院本社

スクラップ帖のつくりかた 杉浦さやか 594.9 ベストセラーズ

四季の恵み弁当　おいしいノーミート 谷口純子 596.4 生長の家

原発再稼働の深い闇；宝島新書351 一ノ宮美成,小出裕
章,鈴木智彦,広瀬隆：
ほか著

543.5 宝島社

55歳からのフェイスブック入門:もっと広がる!もっと深
まる!人と人がつながる豊かな生き方! 

小川和也 547.4833 
-21

海竜社

Theもやし:安い!簡単!栄養たっぷり!!もやしでおいしく
カロリーダウン:レシピ111 

汲玉 596.37 笠倉出版社

いま子どもがあぶない:福島原発事故から子どもを
守る「集団疎開裁判」 

ふくしま集団疎開裁
判の会：編

539.68 本の泉社

岡本啓子の大人かわいいニット　暮らし充実すてき
術

岡本啓子 594.3 高橋書店

放射線被曝の歴史　アメリカ原爆開発から福島原発
事故まで

中川保雄 539.68 明石書店

New　Style　乾物料理読本 ベターホーム協会：
編

596.3 ベターホーム出版局

35歳からの妊娠・出産　これから産みたい、あなた
のために

中山摂子：監 598.2‐5 講談社

Hair for Kids　親子がつながる髪の時間 大谷猶子 595.4 ハースト婦人画報社

これだけで完全食ミソスープ 口尾麻美 596 講談社



MYSTANDARD:大人の自分定番:大人男子の「もの
選び」. 

590.4 主婦と生活社

てぬいのドール・コーディネイト・レシピ:すぐできる
フェルトのお洋服 

関口妙子（F.L.C） 594.9 グラフィック社

輪針でニット:びっくり!楽しい「輪針」の使い方；
KNITMANIAX

林ことみ 594.3 グラフィック社

モールベア&モールベアアクセサリーの作り方:たっ
た3センチのミニチュア・テディベア 

国本雅之；大門久美
子：著

594.9 新紀元社

ターシャ・テューダーの手作りギフト ターシャ・テューダー；
リンダ・アレン：著　食
野雅子：訳

594 メディアファクトリー

つくってあげたいシニアの「置き弁」　NHK出版あした
の生活

舘野鏡子 596.4 NHK出版

今だから読んでほしい物語に出てくるたのしいお菓
子の作り方

吉田菊次郎：編著 596.65 朝文社

日本全国ご当地スーパー掘り出しの逸品 菅原佳己 596 講談社

ストリーミング配信をはじめよう!:速攻PC&iPhoneでラ
イブ放送がすぐできる!:ニコニコ生放送スティッカム
Ustreamで番組作り! 

西村太一 547.4833 工学社

大人のおしゃれネイルデザイン帖
=TheNailDesignforLadies:すぐできる165　講談社の
実用BOOK

藤原真紀 595.4 講談社

指だけで、2時間で編める布ひもバッグ 中村須彌子 594.7 飛鳥新社

子どもにかけるお金の本　Como子育てBOOKS 子どもにかけるお金
を考える会

591 主婦の友社

12月31日だけでできるおせち　エイムッ
ク;2500eicooking

太田静栄 596.4 枻出版社

お直しとか 横尾香央留 593.3 マガジンハウス

おキモノ生活のすすめ:幸せ100倍はじめませんか? ほしわにこ 593.1 エンターブレイン;角川
グループパブリッシン
グ(発売)すぐわかる　Wordでかんたん　お役立ち作例集 アスキードットPC編

集部：編　尾崎裕子:
監修

582.33-
21

角川グループパブリッ
シング

HELLOSANDWICH:かわいく暮らす、ものづくりのアイ
デア帖 

HelloSandwich 594 ビー・エヌ・エヌ新社

終りのない惨劇:チェルノブイリの教訓から ミシェル・フェルネク
ス；ソランジュ・フェル
ネクス；ロザリー・

543.5 緑風出版

100円ショップ完全ガイド
=100YENSHOPPerfectGuide:100円ショップ辛口採点
簿.　100%ムック

589 晋遊舎

これが正解!ひとり暮らしスタートブック:ひとり暮らし
がもっと楽しくなる! 

主婦の友社編 590 主婦の友社

梯子・階段の文化史 稲田愿 524.87 井上書院

LINE完全活用ガイド:プライバシー設定からLINEPlay
まで

アプリオ編集部 547.4833
-21

ソフトバンククリエイティ
ブ

自分でできるきもののお手入れ&お直し:和裁知識ゼ
ロでも、ぶきっちょさんでもできます!.

593.1 世界文化社

ちょこっとクロスステッチ+800:おしゃれで簡単な、絵
文字やロゴのワンポイント刺しゅう

アンヌ・ソイエ=フルネ
ル：著　永田千奈：訳

549.2 小学館

かんたんねじるだけ！極太モールのふわふわどうぶ
つ

手塚美砂子 594.9 マガジンランド

〈図解〉知ってるようで知らない食べ方の常識 にっぽん食べ方研究
会：編

596.8 有楽出版社;実業之日
本社(発売)

ひとつのカタチからいろいろフクロ ハセガワアコ 594.7 文化学園文化出版局

綺麗なひとは、やめている。 楊さちこ 595 幻冬舎

あな吉さんのゆるベジいちばんかんたんな、野菜フ
リージングの本:下ゆでなし、生でラクラク冷凍!:肉・
魚・卵・乳製品・白砂糖・だし不要!

浅倉ユキ 596.37 河出書房新社

野の花ごはん 前田まゆみ 596.37 白泉社

日本の名橋完全名鑑:史上初!橋探訪ビジュアルガイ
ド　廣済堂ベストムック;217号

日本橋梁建設協会：
監修

515 廣済堂出版

小さな建築　岩波新書新赤版;1410 隈研吾 520.4 岩波書店



眼鏡の本　この１冊で眼鏡の基礎が身につく！　タ
ウンムック

535.89 徳間書店

新版.自転車トラブル解決ブック:自転車のあらゆるメ
カトラブルをこれ1冊で解決!

丹羽隆志 536.86 山と溪谷社

福祉施設発!こんなにかわいい雑貨本:スローでゆか
いなものづくりの魅力満載!!

伊藤幸子；太田明日
香：編著

589 西日本出版社

山ごはんの基本とレシピ 山と溪谷社ワンダー
フォーゲル編集部：
編

596.4 山と溪谷社

かぎ針編みのミニチュア小物　飾ってもアクセサリー
に　レディブティックシリーズ　３５５４

594.3 ブティック社

はじめてのＧｍａｉｌ　Windows7/8/ios/Android対応
ＢＡＳＩＣ　ＭＡＳＴＥＲ　ＳＥＲＩＥＳ

桑名由美 547.4833
-21

秀和システム

ナチュラル女子のヘア＆アレンジＢＯＯＫ　スタイル
別インデックス付き！　別冊家庭画報

595.4 世界文化社

子どもレシピ:じょうぶな子どもをつくる基本食 幕内秀夫 596.4 主婦の友社;角川書店
(発売)

和食のシンプルレシピ.　オレンジページブックス 596.21 オレンジページ

かんたんで体にいい!子どもべんとう　リトルランドこ
どもの本

幕内秀夫 596.4 主婦の友社

「最高に心地のいい家」のスタイルを見つける方法 主婦の友社：編 527 主婦の友社

生花から手作りできるプリザーブドフラワー　レディブ
ティックシリーズ　３５４６

長井睦美 594.8 ブティック社

がまぐちの本:いちばん簡単、きれいに作れる:全39
作品実物大型紙つき

越膳夕香 594.7 河出書房新社

もう病気が怖くない！たまねぎ氷レシピ　ＤＩＡ　Ｃｏｌｌｅ
ｃｔｉｏｎ

村上祥子 596.37 ダイアプレス

127人が選んだわたしの好きな育児書　クーヨンの本 〈月刊クーヨン〉編集
部：編

599 クレヨンハウス

日野原重明の「わくわくフェイスブックのすすめ」　小
学館101新書;158

日野原重明 547.4833 小学館

まったくわからない人のためのネットの常識 高作義明；田中眞由
美；諏訪真理子

547.4833
-21

新星出版社

かんたんDIYで、おしゃれ収納:初心者でもOK! 玉井香織 592.7-25 実業之日本社

木工手道具入門=TheHandToolsManual:刃研ぎや仕
込みなど木工手道具の基礎知識と技術がわかる

大工道具研究会：編 592.7-25 誠文堂新光社

食べる野草図鑑:季節の摘み菜レシピ105 岡田恭子 596.37 日東書院本社

1歳、2歳からの偏食解消レシピ:なんでも食べる子に
なる

太田百合子：監修 599.3 実業之日本社

トコトンやさしい地震と建物の本　B&Tブックス今日
からモノ知り

斉藤大樹 524.91 日刊工業新聞社

「製図」のキホン:見ながら理解する!ものづくりのため
の「機械製図」のルール　イチバンやさしい理工
系;SBE-022

小峯龍男 531.98 ソフトバンククリエイティ
ブ

ネクタイリメイクでおしゃれなこもの　レディブティック
シリーズ　３５７３

椎名恵叶 594 ブティック社

失敗しない!アウトドア料理テクニック:確実にキャンプ
でおいしい料理が作れる　ガルヴィアウトドア

月刊ガルヴィ編集
部：編

596.4 実業之日本社

衣類の洗濯・収納・お手入れ便利帖　おうちでできる
「衣類ケア」の決定版

山崎勝 593.5 幻冬舎

果物のごはん、果物のおかず:いつもの食材と果物
の思いがけない組み合わせ

フルタヨウコ 596.3 誠文堂新光社

はじめての梅干し＆梅酒　基本から簡単手間なし漬
けまで　ブティック・ムック　ｎｏ．１０７５

杵島直美：監修 596.37 ブティック社

シンプルに暮らす人のバッグの中身と愛用品:素敵
な人のお気に入りアイテムをCHECK　大人で可愛い
ナチュラル服特別編集.

主婦の友社：編 589.22 主婦の友社

いちばんよくわかるはじめて縫って、着るゆかたとじ
んべい.

593.12 日本ヴォーグ社

裂織りでつくるバッグ:古着をもう一度、お気に入りに 松永治子；松永希和
子

594.7 誠文堂新光社

地元菓子　とんぼの本 若菜晃子 596.65 新潮社



武士の世を今に伝える現存12天守:戦国・幕末維新
を生き抜いた名城　双葉社スーパームック歴史ビ
ジュアル

オフィス五稜郭編集 521.823 双葉社

はさみでチョキチョキごはん:"気持ちよく"料理ができ
る

祐成陽子 596 主婦の友社

驚くほど使える「暮らしの知恵」大全.　TJMOOK 590 宝島社

満腹になっても太らない!おいしいカサ増しレシピ 井原裕子 596 成美堂出版

子どもがよろこぶ！かんたん手づくり「布おもちゃ」 大江委久子 594 ＰＨＰ研究所

親子で楽しく「ぬう」と「あむ」 熊田まり；Gon-ya：デ
ザイン・制作　主婦の
友社：編

594 主婦の友社

やせる!腰回しダイエット:ウエストがくびれる「美腰メ
イク」エクササイズ

SHINO：著　寺田壮
治：監修

595.6 マキノ出版

ぼくの住まい論 内田樹 527 新潮社

手取りが減った人のお金のルール 氏家祥美：監修 591 主婦の友社

魔法びんでゆでるだけおいしい豆のおかず:失敗知
らず・手間いらず体にいい毎日のおかずと作りおき
のおかず

牛尾理恵 596.37 主婦の友社

忙しいビジネスマンのための3分間育児　ディスカ
ヴァー携書;101

おおたとしまさ 599 ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

新親子で行けるおいしい工場見学！　おなじみの人
気食品や飲み物などの工場へGO！

588.09 キョーハンブックス

スプーンとフォーク 松長絵菜 596 女子栄養大学出版部

くり返し作りたい"自然おやつ":VEGGIEDISCOのレシ
ピノートから

オズボーン未奈子 596.65 毎日コミュニケーション
ズ

SUNDAYBAKESHOP:日曜日のおかし屋です。 嶋崎かづこ 596.65 エンターブレイン;角川
グループパブリッシン
グ(発売)自治体のエネルギー戦略:アメリカと東京　岩波新書

新赤版;1424
大野輝之 501.6 岩波書店

紅茶カタログ ナヴィインターナショ
ナル：編著

596.7 西東社

探検！発見！関西の近代化遺産；ふるさと関西を考
えるキャンペーン３８年

明治安田生命保健相
互会社大阪総務部
関西を考える会：編

523.16 明治安田生命保健相
互会社大阪総務部　関
西を考える会もっと!おうちの科学:暮らしに効く55のおいしい知恵と

なるほどコラム
内田麻理香 592 丸善出版

電気料金はなぜ上がるのか　岩波新書　新赤版　１
４３８

朝日新聞経済部 540 岩波書店

トコトンやさしい海底資源の本　B&Tブックス今日か
らモノ知り

大髙敏男；乾睦子 558.4 日刊工業新聞社

そば往生 石川文康 596.38 筑摩書房

板前修業　集英社新書 下田徹 596.21 集英社

もてなしの心　赤坂「津やま」東京の味と人情 野地秩嘉 596.21 PHPエディターズ・グ
ループ;PHP研究所

帝都東京・地下の謎86 秋庭俊 518.8 洋泉社

戦艦大和復元プロジェクト　角川oneテーマ21;C-92
（新書）

戸高一成 556.91 角川書店

駄菓子屋図鑑　ちくま文庫 奥成達；ながたはる
み

588.39 筑摩書房

京都お茶の歳時記　お茶と暦と素敵に暮らす 福井純子 596.7 メディアファクトリー

MODOKI菜食レシピ:肉・魚・卵・乳製品なしで作る「も
どき」料理

iina 596.37 パルコエンタテインメン
ト事業部

ふんどし育児:布一枚、紐一本。超シンプルおむつラ
イフのすすめ

松本香織 599.2 春秋社

洗浄と殺菌のはなし　DOBOOKSビジュアル図解 新名史典：編著　隈
下祐一,加藤信一：著

576.5 同文舘出版

おいしく食べるあま酒レシピ:からだに効く!:かんた
ん!500mlの保温水筒でできる

舘野真知子 596 東邦出版



「うま味」パワーの活用便利帳:いつもの料理がもっと
おいしくなる!　SEISHUNSUPERBOOKS

山本隆：監修　川上
文代：レシピ

596 青春出版社

スープジャーでつくる100円ランチ　青春新書
PLAYBOOKS;P-998

松尾みゆき 596.4 青春出版社

ケチケチ贅沢主義:節約と上質な暮らしを両立させる
ための思考習慣

mucco 593.8 プレジデント社

イキイキ赤ちゃん体操&ベビーマッサージ
=BabyGymnastics&BabyMassage:さぁはじめましょう!

山口千恵子；服部幸 599.5 かもがわ出版

やまさき・まきの着物でおでかけ やまさき・まき：監修 593.8 戎光祥出版

夢のとびら、笑顔のいりぐち。:幸せ家族の家づくり 夢ハウス 527 PHP研究所

モヘア*アルパカで編むふんわりニット:詳しい編み方
プロセス付き.　Let’sknitseries

594.3 日本ヴォーグ社

手軽につくれる水引アレンジBOOK:かわいいぽち
袋・お正月飾り・ご祝儀袋・アクセサリー

長浦ちえ 594.9 エクスナレッジ

おからレシピ:おいしく食べてやせる&デトックス!:栄養
はとうふ以上に豊富!低カロリーで低糖質の注目食
材!!　食べてすこやか

石澤清美 596.3 主婦の友社

サラメシ:ランチをのぞけば、人生が見えてくる 学研パブリッシング：
編

596.4 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

工夫上手さんのらくらくひとりごはん:大人はズボラ料
理でいいのよぉ!　ゆうゆうBOOKS

祐成陽子 596 主婦の友社

エネルギーを選びなおす　岩波新書新赤版;1451 小澤祥司 501.6 岩波書店

いますぐ使える!折り方・たたみ方・包み方 あたらしいやり方研
究会：編

593.5 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

やさいのおつまみ:裏通りのちいさな飲み食い処がお
しえる

やまさききよえ 596.37 池田書店

ほっこり土鍋ごはん:長谷園「かまどさん」の美味レシ
ピ

伊賀焼窯元長谷園 596.3 文藝春秋

笠原将弘のやみつき極上なべ 笠原将弘 596 主婦の友社

よくわかる!「男の子」の育て方講座 斎藤茂太：監修　造
事務所：編

599 PHP研究所

お母さんの抱っこでよい子に育つ 萩原光 599 PHP研究所

アボカド人気専門店のアボカドスーパーレシピ100:と
ろ～り&クリーミー最新アボカド料理の決定版　タツミ
ムック

小泉充：監修 596.3 辰巳出版

部屋を活かせば人生が変わる 部屋を考える会 597

ピポンのVステッチ:ニットに刺しゅう がなはようこ；辻岡ピ
ギー（ピポン）

594.2 飛鳥新社

浜内千波の1分こねパン 浜内千波 596.63 マガジンハウス

おいしいものをおいしく食べるajikuraレシピ:"A級グ
ルメのまち"島根県邑南町発!地産地消レストランの
人と食材の活かし方.

素材香房ajikura：監
修

596.23 辰巳出版

ひさしぶりの海苔弁 平松洋子：著　安西
水丸：画

596.04 文藝春秋

500円でわかるiTunes:iPhoneを便利に!パソコンを楽
しく!　GAKKENCOMPUTERMOOK

547.33 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

共働き夫婦のための「お金の教科書」:やらないと絶
対ソンをする「貯め方」「使い方」のルール

深田晶恵 591 講談社

美しいフェルトでつくる:切るだけ、つけるだけの生活
こもの

宮田麻貴子 594 淡交社

幸せを呼ぶ手作りのお守り袋と縁起モチーフ　お守
り袋　レディブティックシリーズ　３６９２

594 ブティック社

Theエッグベネディクト&フレンチトーストレシピ
=EggsBenedict&FrenchToast:お店のおいしさをおう
ちでも!

藤沢セリカ 596.63 河出書房新社

iPadminiRetinaディスプレイモデルiPadAir知りたいこ
とがズバッとわかる本　ポケット百科

田中裕子 548.29-
21

翔泳社

裏ワザ170なおす。大百科:壊れてしまったもの、すべ
て「新品同様」にできる!

590.4 ぴあ

new!おうちカクテル150:女子会にも。ひとりで家飲み
にも。

荻野嵩逸：監修 596.7 主婦の友社



川澄健のいちばんわかりやすい!飾り巻きずしの作り
方

川澄健 596.21 主婦の友社

なんにもない部屋の暮らしかた:シンプルに生きる7
つの工夫

ゆるりまい 597.5 KADOKAWA

毛糸のかわいいざぶとん:かぎ針で編むあったか円
座&角座&花座.　AsahiOriginal;451

594.3 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ);東京:朝日新聞
出版(発売)はじめてでもかわいく作れるアイシングクッキーアイ

ディア帳136
小倉千紘；田中美加；
村山枝里

596.65 主婦の友社

ちりめんで作るはじめてのつるし飾り　モチーフ３０
種の作り方写真解説つき　レディブティックシリーズ
３７０６

矢島佳津美：監修 594 ブティック社

羊毛フェルトで作る絵本のマスコット　MOEBOOKS 須佐沙知子 594 白泉社

ハンドミキサーでふわふわスポンジとサクサクタルト
生活シリーズ

荻田尚子 596.65 主婦と生活社

きのこの常備菜:毎日食べてやせる!免疫力アップで
健康になる!

信太康代：著　中島
チ鹿子：監修

596.37 河出書房新社

すばらしき特殊特許の世界 稲森謙太郎 507.23 太田出版

住まいの健康生活術:保健所活用おすすめ隊があな
たに贈る

鈴木善彦 598 風媒社

PM２．５、危惧される健康への影響 嵯峨井勝 519.3 本の泉社

大人のアクセサリーバイブル:着こなしセンスに磨き
をかける最終ルール

石田純子：監修 589.2 主婦の友社

ほうれい線が消える!顔層筋トレーニング14日間プロ
グラム

中辻正 595.5 宝島社

HAIRDESIGNBOOKformen:30代からのリアル薄毛&
白髪を活かすヘアスタイル.　エルマガmook

595.4 京阪神エルマガジン社

ウエカツの目からウロコの魚料理 上田勝彦 596.35 東京書籍

世界で一番やってみたいエネルギー実験　カラー図
解

川村康文：監修　森
千鶴夫；横山昇平；井
筒理:著

501.6 電力新報社

子どもを守る自然な手当て:だれでもできるおうちケ
アの技

山口温子；望月索：企
画・編集

598.3‐5 農山漁村文化協会

綿の国星ケーキの本:チビ猫のオリジナルお菓子ラ
ンド

大島弓子；今田美奈
子：著

596.65 復刊ドットコム

市販のお菓子で!ハッピー・アレンジRecipe92:子ども
と一緒に楽しめる!おやつとおつまみのレシピ集　別
冊すてきな奥さん

主婦と生活社：編 596.65 主婦と生活社

手ぬいでちょこっと洋服お直し 鵜飼睦子（チカラ・ボ
タン）：監修

593.3 産業編集センター

かんたん!ラクチン!冷凍保存の便利レシピ266:おいし
く長もち!後で差がつく冷凍のコツ!

舘野鏡子 596 西東社

冷たいデザートレシピ=colddessertrecipes:アイスク
リーム*シャーベット*ゼリー*ババロア

脇雅世：監修・料理 596.65 成美堂出版

Junkoさんのデコ★ゼリー&寒天 Junko 596.65 河出書房新社

４６１個の弁当は、親父と息子の男の約束。 渡辺俊美 596.4 マガジンハウス

ちゃ・ちゃ・ちゃで美味しい!海ごはん:カンタン釣魚料
理:107種の料理をササッと作る　；「磯・投げ情報」特
別編集

大川直：料理と写真
と文　オオモリアキ
コ：イラスト

596.35 海悠出版;主婦と生活
社(発売)

鳶:上空数百メートルを駆ける職人のひみつ 多湖弘明 525.54 洋泉社

ショートネイルレシピ:ジェルネイルの基本とテクニッ
クが一冊でわかる

virth+LIM 595.4 池田書店

巻いて巻いてどんどん巻いて!:ライスペーパー、小麦
粉の皮、野菜、肉、パン、のりで。

今泉久美 596 文化学園文化出版局

いとしいたべもの　文春文庫;も27-1 森下典子 596.049 文藝春秋

PALETASおうちで作るフローズン・フルーツバー PALETAS 596.65 河出書房新社

フットパスによるまちづくり:地域の小径を楽しみなが
ら歩く

神谷由紀子：編・著 519.8 水曜社

平成２５年度地域活性化事例集　再生可能エネル
ギーの導入と利活用　；地域づくり１月号別冊

501.6 地域活性化センター



お金がなくても平気なフランス人お金があっても不安
な日本人　講談社文庫

吉村葉子 590 講談社

匠の技　歌舞伎座をつくる 521 清水建設

紙つなげ!彼らが本の紙を造っている:再生・日本製
紙石巻工場

佐々涼子 585.021 早川書房

写真で見る新幹線:歴代車輌完全掲載:東海道新幹
線50周年アニバーサリー　Nekomook;2132

546.5 ネコ・パブリッシング

作って使える和の実用こもの:オールカラーでよくわ
かる!　和布くらふと特別編集

594 パッチワーク通信社

ひんやりさっぱり夏レシピ 村井りんご 596 文化学園文化出版局

見てすぐできる!「貼り方・はがし方」の早引き便利帳
青春新書PLAYBOOKS;P-1019

ホームライフ取材班：
編

590 青春出版社

最高の住まいをつくる「リフォーム」の教科書 佐川旭：編著　林直
樹：著

527 PHP研究所

着ていく服が見つからない:コーデ苦手女子応援コ
ミックエッセイ

曽根愛 589.2 KADOKAWA

白玉屋新三郎の白玉レシピ 白玉屋新三郎 596.65 パルコエンタテインメン
ト事業部

持ち歩きたくなるかわいい!自分で作るブックカバー. 594 玄光社

常備菜:作って冷蔵庫にストックしておけば、ごはん
に、お弁当に、すぐおいしいおかず109

飛田和緒 596 主婦と生活社

まいにち食べたい"ごはんのような"クッキーとビス
ケットの本:バターも生クリームも使わない、からだに
やさしいお菓子レシピ

なかしましほ 596.65 主婦と生活社

子どもが多いお家でもできるスッキリ!整理術 まえだゆずこ：まんが
神村さゆり：監修

597.5 KADOKAWA

1秒でモテる香水テクニック=Alchemyofscent-
besophisticatedorsweetinasecond:キレイもかわいい
も思いのまま!

牧野和世 576.72 KADOKAWA

オン・オフ使える大人のソーイング. 593.36 日本ヴォーグ社

２３人の定番わが家レシピ　家族がよろこぶ「直伝の
味」　暮しの手帖

暮しの手帖編集部：
著

596 暮しの手帖社

グルメなポップコーンのレシピ40:POP! ハーディーグラント
ブックス：編　柴田里
芽：訳

596.65 グラフィック社

ミネラルウォーター・ガイドブック
=MineralWaterGuidebook

早川光 596.7 新潮社

大葉レシピ:爽やかな香りと風味の青じそ献立:大葉
部会の直送レシピ付き

伊藤美千穂；若宮寿
子：監修

596 日東書院本社

続・懐かしくて新しい昭和レトロ家電.続(増田コレク
ションカタログ編)

増田健一 545.88 山川出版社

日用品のアイデアBOOK:Howtouse? 香菜子 590 マイナビ

お繕いの発想法:縫ったり、描いたり、遊んだり。アー
トのように楽しむアイデア帳

こにしみえこ 593.3 誠文堂新光社

世界の絶景お城&宮殿
=TheWorldBeautifulCastles&Palaces

教養実用出版事業
室：企画・編集

523.3 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

琥珀色の夢を見る:竹鶴政孝とリタニッカウヰスキー
物語　朝日文庫;ま37-1

松尾秀助 588.5 朝日新聞出版

節ネット、はじめました。　「黒ネット」「白ネット」を
やっつけて、時間とお金を取り戻す

石徹白未亜 547.4833
-21

阪急コミュニケーション
ズ

共働きごはん:夕食を作りながら、作りおきもできる! 上田淳子 596 主婦の友社

＋調味料でおいしさが広がる！塩レモンレシピ 高橋雅子 596 池田書店

大根おろしアート:簡単、かわいい、盛り上がる! 主婦の友社：編 596.37 主婦の友社

基礎から始める　釣魚で作る!干物入門 「つり情報」編集部：
編

596.35 日東書院本社

マイリトルホーム!.vol.02(見せてください!みんなの収
納アイディア).　Gakkeninteriormook

590 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

カフェのような家で暮らしたい:ナチュラルでのんびり
くつろげる実例とアイディア集.　別冊プラスワンリビ
ング

597 主婦の友社



からだにいいお麩のレシピ帖 牧野直子：著 596.3 池田書店

原発と大津波　警告を葬った人々　岩波新書　新赤
版　１５１５

添田孝史 543.5 岩波書店

50からの老いない部屋づくり 部屋を考える会 597 KADOKAWA

つま先から編む、かんたん、かわいいくつ下:海外で
大人気!新しい編み方

大内いづみ 594.3 新星出版社

ちっちゃインコと親指オウムのあみぐるみ:かぎ針で
編むミニサイズのぬいぐるみ

小鳥山いん子 594.3 誠文堂新光社

くみひもBOOK:ひもを使ったかわいいアイデア ingectar-e 594.4 マガジンランド

クノールカップスープアレンジレシピ:朝・昼・晩、3食
おいしいレシピが満載!

味の素株式会社：監
修

596 新星出版社

料理を変えるつけ合わせバリエーション 音羽和紀 596.37 柴田書店

プロの凄腕お掃除コツとワザ:ぐうたらさんでもすぐで
きる!

ミッシェル・ホーム
サービス：監修

597.9 講談社

行正り香の暮らしメモ100 行正り香 590.4 マガジンハウス

「何もつけない」美肌術:皮膚科学に基づく本当に正
しいスキンケア法:誰もが本来持っている天然素肌力
を引き出す、8つの新ルール

牛田専一郎 595.5 主婦と生活社

皮ごと野菜レシピ63:皮をむかないからカンタン!!時
短!!

青木敦子 596.37 双葉社

「水だし」さえあれば和食はかんたん!:ほっとくだけで
できる!格段に美味しくなる!

武蔵裕子 596.21 主婦の友社

わかる!タブレットのすべて 神崎洋治 548.29-
21

日経BP社;日経BPマー
ケティング(発売)

ストールの巻き方　InRed特別編集. 593.8 宝島社

おんなの子とおとこの子の晴れの日と発表会の服. 593.36 日本ヴォーグ社

ベーシックスタイルのメンズ服:S・M・L・XL・XXLの5サ
イズ:作りやすくて着やすいオールシーズンのメンズ
カジュアル.

593.3 日本ヴォーグ社

COOKPAD健康レシピ:全品300kcal以下! クックパッド株式会
社：監修

596 小学館

「君の椅子」ものがたり:北海道の小さな町から生ま
れたいのちのプロジェクト

文化出版局：編　「君
の椅子」プロジェクト：
監修

599 文化学園文化出版局

こんなにちがう!世界の子育て メイリン・ホプグッド：
著　野口深雪：訳

599 中央公論新社

名所・旧跡の解剖図鑑:見かたを知れば旅はもっと楽
しくなる

スタジオワーク 521 エクスナレッジ

「6割コンサバ」の作り方 辻直子 589.2 集英社

宗達　だし噺 小山鐘平 596 ゆめディア

高レベル放射性廃棄物の最終処分について　学術
会議叢書２１

日本学術協力財団：
編集

539.69 日本学術協力財団

makeanimals:羊毛フェルトで作る動物 YOSHiNOBU 594.9 玄光社

おもち:TheMOCHIrecipebook:おもちの食べ方発見! 入江亮子：監修・料理 596.3 成美堂出版

５０代からのＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・
サービス）　ｅ活ブックス

馬塲寿実 547.4833
-21

地球丸

部屋をかっこよくリメイクする本:黒ペイント、足場板、
フォントetc.DIYでわが家を"ビター"に!!:358のかんた
ん!リフォームヒント.　学研インテリアムック

597 -25 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

ペットボトルキャップで作るこもの:身近な素材が可愛
く変身!!

594.9 ブティック社

パーマBIBLE:パーマから始まる恋物語. 595.4 主婦と生活社

隊メシ:海自を中心に美味しい「国防レシピ」が満載! 菊池雅之：監修　おと
なの週末編集部：編

596 講談社

ＮＹスタイルのジャーサラダレシピ りんひろこ 596.23 世界文化社



産廃処理が一番わかる:廃棄物の種類や処理の流
れ法制度を実務に即して解説　：しくみ図解;050

上川路宏 519.7 技術評論社

アナログレコードのある生活:ゆっくりと音楽を聴く時
間を作ってみませんか?　リットーミュージック・ムック

547.335 リットーミュージック

一生使える旅鞄&旅雑貨.　『MonoMax』別冊. 589.27 宝島社

ラテアート&デザインカプチーノLESSON:クール×
キュート×ユニーク!人気カフェのバリスタが教える.

596.7 河出書房新社

おはしのおはなし:自分の箸と出会うため 高橋隆太 596.9 WAVE出版

働く女子の手抜きで本気クッキング!:ご飯もおかずも
鍋一つ。20分ででき上がり!:ミセス・ヨシコ

浅野淑子 596 梧桐書院(発売)

野菜のおいしい使いきり:簡単ベジストックで夕飯も
安心!　実用No1

市瀬悦子 596.37 主婦の友社

軽トラックパーフェクトマニュアル　軽トラックで人生
をもっと楽しむための本　ものづくりブックス

537.94 地球丸

フランス人は10着しか服を持たない:パリで学んだ"
暮らしの質"を高める秘訣

ジェニファー・L・ス
コット：著　神崎朗子：
訳

590.4 大和書房

おにぎらずアイデア帳:毎日のお弁当をおいしく、か
わいく、かんたんに!

金丸絵里加 596.4 東京書店

リネン屋さんのリネンの本 リネンバード 590.49 筑摩書房

はじめてでも縫えるこどものきもの 林ことみ 593.1 文化出版局

E.E.Edeニットソーイング:ニットソーイングレシピ 角田麗子 593.3 日本ヴォーグ社

Ｓａｓｈａ　Ｋａｇａｎ　crochet inspiration Ｓａｓｈａ　Ｋａｇａｎ 594.3 sixth&spring books

７５birds,butterflies&beautiful beasties to
knit&crochet

LESLEY
STANFIELD

594.3 Serch　Press

オーガニックコットンで編むベビーニット:こだわりの
天然素材:0～24カ月.

594.3 雄鷄社

こどもたちのお気に入りニット.レディブティックシリー
ズno.２９２７

594.3 ブティック社

ひとさじで料亭の味!魔法の糀レシピ　講談社のお料
理book

浅利妙峰 596 講談社

ミニフライパンひとつで毎日使える園児のおべんとう 藤井恵 596.4 講談社

きほんの離乳食:7～8カ月ごろ.モグモグ期.『Baby-
mo』特別編集.

599.3 主婦の友社

きほんの離乳食:9～11カ月ごろ.カミカミ期.　『Baby-
mo』特別編集.

599.3 主婦の友社

ミセスのスタイルブック　2011初夏号　作り方つき 593 文化出版社

きほんの離乳食:1才～1才6カ月ごろ.パクパク期.
『Baby-mo』特別編集.

599.3 主婦の友社

今日も嫌がらせ弁当　反抗期ムスメに向けたキャラ
弁ママの逆襲

ｔｔｋｋ（Ｋａｏｒｉ） 596.4 三才ブックス

土木遺産:世紀を越えて生きる叡智の結晶.4(日本編
2)

建設コンサルタンツ
協会『Consultant』編
集部：編

510.92 ダイヤモンド社

大工道具の本:棟梁が語る「見えない刃のあと」 全日本建築士会付属
建築道具館：編

583.8 全日本建築士会;理工
学社(発売)

つくる。生活 こばやしゆう 590.4 主婦と生活社

新カドタ式家庭の生ごみで簡単土づくり 門田幸代 518.52 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

男のガレージ&工房:夢の手作り空間:DIYで夢をかな
える!最新実例&アイデア336.

524.89 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

心地いい暮らしを作る家仕事　リンネル特別編集ｅ‐
ＭＯＯＫ

590 宝島社

毛糸だま　Ｎｏ．１５３（２０１２春号） 594.3 日本ヴォーグ社

毛糸だま　Ｎｏ．１５２（２０１１冬号） 594.3 日本ヴォーグ社



毛糸だま　Ｎｏ．１５０（２０１１夏号） 594.3 日本ヴォーグ社

作りおきおかず　身近な材料で、誰でもカンタン・お
いしい　日テレムック　３分クッキング

596 日本テレビ放送網

夏畑やさいのかんたんおつまみ１０７　少ない材料と
短

Ｒｅｉ 596.3 三栄書房

PiPPURi（ピップリ）　しあわせな台所のつくり方 辰巳出版編集部 597 辰巳出版

リンネルhome:ナチュラルを愛する人のおうちと暮ら
しの本.　e-mook

590 宝島社

国会事故調報告書 東京電力福島原子力
発電所事故調査委員
会：著

543.5 徳間書店

「毎日楽しい!」おしゃれをつくるコーディネート
LESSON

林智子 589.215 ワニブックス

ハンドメイドの素敵なブレスレット:はじめてでもきれ
いに仕上がる!

aYa 594.9 成美堂出版

クマや充血は毎日5分で消える!39の心がけ 平松類 595.5 東邦出版

自然遊び入門:草花、葉っぱ、木の実で作る 山田辰美 507 静岡新聞社

おかたづけ育、はじめました。:OURHOME:子どもと
一緒にたのしく

Emi 597.5 大和書房

めざせ!1000年企業=Challengetoideamanagement 青山泰三 510.9 現代書林

大人のひとり暮らし:今より少しだけきちんと 柳沢小実 590 大和書房

貯められない人のための手取り「10分の1」貯金術 酒井富士子 591 秀和システム

着物地で作る可愛いキッズ&ベビーのおでかけ服 安楽きわ 593.36 日東書院本社

色も丈も選んで楽しいニットのふだん着 michiyo 594.3 文化学園文化出版局

行正り香のテーブルコーディネート　シーン別シンプ
ルおいしいレシピつき

行正り香 596.8 講談社

上品な上質:ファミリアの考えるものづくり ファミリア：編 589.216 ダイヤモンド・ビジネス
企画;ダイヤモンド社(発
売)あかりの魔法　照明で暮らしが変わる　今すぐ始め

られるあかりのLESSON５２　エクスナレッジムック
村角千亜希 545.61 エクスナレッジ

暮らしの「スゴ技」大百科:NHKあさイチ:知って(得)掃
除術.

590 宝島社

ココナッツオイルのかんたんスキンケア ジェニファー・サリー
ム：著　三木直子：訳

595.5 WAVE出版

ほぼ100均ネイル しずく 595.4 KADOKAWA

自分史上最高の美肌づくり:間違いだらけの化粧品
選び

かずのすけ 576.7 泰文堂

48歳からのLINE入門:家族や友人とのコミュニケー
ションを楽しもう!　iPhone/Android対応.

リブロワークス 547.4833
-21

インプレス

小林カツ代と栗原はるみ:料理研究家とその時代　新
潮新書;617

阿古真理 596.028 新潮社

結局、世界は「石油」で動いている　青春新書
INTELLIGENCE;PI-454

佐々木良昭 568.09 青春出版社

森のおはぎとあんこのおやつ 森百合子 596.65 家の光協会

初めてでもよくわかる!FacebookTwitterLINE:SNS超
初心者向け!!これでセキュリティも完璧!
iPhoneAndroid両対応.

547.4833
-21

オークラ出版

iPodtouch基本&便利技　今すぐ使えるかんたんmini
iOS8対応版

リンクアップ 547.33-
21

技術評論社

長もちの科学:良い製品を長く大事に使うための技術
B&Tブックスおもしろサイエンス

京都工芸繊維大学長
もちの科学研究セン
ター：編

502.1 日刊工業新聞社

凄い!ジオラマ:超リアルなミニチュア情景の世界 情景師アラーキー 507.9 アスペクト

カーエンブレム=CAREMBLEM:SymbolofAutomotive:
歴史と哲学が詰まったモータリゼーションのアイコン
を完全解説。.エイムック;3098

537.9 枻出版社



月居良子の着心地らくちんおしゃれ服 月居良子 593.36 NHK出版

一重&奥二重さんの劇変メイクブック:自分史上最強
にかわいくなる!

新見千晶；内田もよ：
著

595.5 KADOKAWA

「使いきる。」レシピ:有元葉子の"しまつ"な台所術
講談社のお料理BOOK

有元葉子 596 講談社

パセリ食堂 枝元なほみ 596.37 PHP研究所

考えない台所 高木ゑみ 596 サンクチュアリ出版

実家スッキリ化 堀川波 597.5 幻冬舎

社長、その商品名、危なすぎます!　日経プレミア 富澤正 507.26 日本経済新聞出版社

世界遺産検定初級公式過去問題集.2008年春版 世界遺産アカデミー：
監修

519.8 毎日コミュニケーション
ズ

娘が妊娠したら親が読む本 竹内正人；岩下宣子：
監修

598.3‐5 大泉書店

YOKOのプチプラブランド案内=YOKO’
SPETITPRICEBRA

Yoko 589.215 KADOKAWA

はじめての男着物 木下勝博 593.8 河出書房新社

ゆかたの着付けと帯結び:美しく着こなす 大竹恵理子 593.8 成美堂出版

かぎ針で作る恐竜のあみぐるみ おのゆうこ 594.3 日東書院本社

ホームメイドアイスバー=HOMEMADEICEBAR:アイス
クリームメーカーなしで流しこむだけ

荻田尚子 596.65 主婦の友社

ほうれい線が消える!メイク&セルフケア:小顔に!たる
みも消える!シミもシワも薄く

595.5 日経BP社;日経BPマー
ケティング(発売)

バムとケロのおいしい絵本:絵本のなかのとっておき
レシピ集

島田ゆか：監修　八
木佳奈：料理・レシピ
制作

596.65 文溪堂

ひんやりスープ:野菜たっぷり、冷蔵庫に常備してい
つでも飲める

丸山久美 596 誠文堂新光社

3pm(さんじ)さんのおやつまみいろいろ:野菜そのまま
の自然の色がおいしい!:おやつにウキウキつまみに
ワクワク

横田美宝子 596.37 文化学園文化出版局

いちばんやさしい建築基準法　改訂版 基準法を考える設計
者の会：編著

520.91 新星出版社

服を買うなら、捨てなさい 地曳いく子 593.8 宝島社

ルポにっぽんのごみ　岩波新書 杉本裕明 518.52 岩波書店

ラウラとマリエLAURA&MARIE三つ編み
HOWTOBOOK:stepbystep

ラウラ・クリスティー
ネ・アーネセン；マリ
エ・モエスゴー・ヴィ

595.4 文化学園文化出版局

デコ&ペイントでオリジナルのスニーカー. 589.25 ブティック社

ヨーロッパの教会建築とキリスト教世界:旅のつれづ
れに:旅のお供用ダイジェスト解説

中屋雅之 526.19 ヒルサイドパブリッシン
グ;星雲社(発売)

手袋いぬと靴下ざる:手袋と靴下で作るぬいぐるみ 金森美也子 594.9 文化出版局

図解よくわかる測り方の事典　角川新書;K-44 星田直彦 501.22 KADOKAWA

好印象を与えるママ&パパの子連れマナー 岩下宣子 599 主婦と生活社

チロルチョコで働いています:お菓子メーカーの舞台
裏お見せします

伊東フミ 588.6 KADOKAWA

ベストオブニッポンの調味料:「これさえあれば」を揃
えました。.　エイムック;3182

588.6 枻出版社

きもの便利帖 君野倫子 593.8 河出書房新社

小さな子どものかわいいニット:90～120cmの2サイズ
が編める.

594.3 朝日新聞出版

短時間で作れる!焼かないケーキ:焼かないからカン
タン!

森崎繭香 596.65 日東書院本社



大人のおしゃれマフラー&スヌード50:3日でカンタン!
棒針編み.

594.3 アップルミンツ;東京:朝
日新聞出版(発売)

マンホール:意匠があらわす日本の文化と歴史 石井英俊 518.23 ミネルヴァ書房

可愛い羊毛刺しゅう:ニードルでちくちく刺すだけ 加藤珠湖；加藤繭子；
日端奈奈子：著

594.9 河出書房新社

TPO別きものの髪型 山﨑伊久江：監修 595.4 世界文化社

つゆつきと晴れの日、卦の日のつまみ細工:作品77
点収録

土田由紀子 594.6 日本ヴォーグ社

40代からの健康になる下着活用術 おぬまともこ 589.22 旬報社

夢と壁　夢をかなえる8つの力 中村修二 507.7 OROCO　PLANNING

LINEのコレが知りたい!:既読の回避から、特定の人
とだけ友だちになる方法まで!

547.4833
-21

笠倉出版社

「茜や」の小さく楽しむおうち歳時記:シンプルでコン
パクトに。季節を感じる暮らし方

柳本あかね 590 河出書房新社

半幅帯の本:普段きものがもっと楽しくなる 大竹恵理子 593.8 河出書房新社

ほっこりあたたか手編みのルームシューズ:詳しい写
真プロセス解説つき.

594.3 ブティック社

かわいい&すてきなルームシューズ:縫う、編む 青木恵理子；飯塚礼
子；かんのなおみ：著

594 大泉書店

かくれんぼケーキ=KAKURENBOCAKE:中からハッ
ピーサプライズ!

下迫綾美 596.65 日東書院本社

便利で快適!農家の手づくり野良着 農山漁村文化協会：
編

593 農山漁村文化協会

凍り野菜レシピ:うま味凝縮塩分控えめさらに時短! 是友麻希 596.37 池田書店

親子あそびのえほん　おはなしとあそびのpipio 武本佳奈絵：文　平
澤朋子：絵

599 あすなろ書房

今を楽しむ、老後に備える　５０代からの成功リ
フォーム　主婦のとも生活シリーズ

527 主婦の友社

男子にはわからない女の子だけの楽しみ:メイクで特
別な美しさを手に入れる!

JunJun 595.5 ダイヤモンド社

モノは好き、でも身軽に生きたい。 本多さおり 590 大和書房

「何もない部屋」で暮らしたい:ミニマルに暮らす10人
の生活デザイン

ミニマルライフ研究
会：著

590.4 宝島社

フルーツのサラダ&スイーツ:もっとおいしい組み合わ
せで

小堀紀代美 596 NHK出版

リンゴのお酒シードルをつくる:ミードとフルーツビー
ルも

アドバンストブルーイ
ング：著

596.7 農山漁村文化協会

プチプラ雑貨アイデアブック　100円雑貨でもっと素
敵な暮らし

窪田千紘：監修 597 ネコ・パブリッシング

灯台の光はなぜ遠くまで届くのか:時代を変えたフレ
ネルレンズの軌跡　ブルーバックス

テレサ・レヴィット：著
岡田好惠：訳

545.65 講談社

みんなのニット帽５５　編みたい編んであげたい　別
冊家庭画報　手編み時間

594.3 世界文化社

花プリントのパッチワーク:美しい花があふれたキル
ト&小物54点.

594.9 パッチワーク通信社

和のキルト　Ｈｅａｒｔ　Ｗａｒｍｉｎｇ　Ｓｅｒｉｅｓ 594 日本ヴォーグ社

端布で作る魚のインテリア　婦人生活家庭シリーズ 594 婦人生活社

和布でつくる猫の小物:いつでもそばに猫がいる 小林梅子 594 日東書院本社

syunkonカフェごはん.2　e-MOOK 山本ゆり 596 宝島社

小麦粉いらずの新食感　「米粉」の焼き菓子レシピ 石橋かおり 596 雄鶏社

Comehome!.vol.27(幸せキッチンのつくり方。).私のカ
ントリー別冊

597 主婦と生活社



「暮らしのまんなか」からはじめるインテリア.vol.11.
別冊『天然生活』

597 地球丸

メス化する自然:環境ホルモン汚染の恐怖 デボラ・キャドバリー：
著　古草秀子：訳　井
口泰泉：監修・解説

519 集英社

センスのいい女は安い服をおしゃれに見せるワザを
持っている:MAYA+GINGERSTYLINGBOOK

為井真野；GINGER編
集部

589.2 幻冬舎

温め美人ダイエット:「冷え」を取るだけで、必ずやせ
る!

石原結實 595.6 WAVE出版

男がつくる手打ち蕎麦入門.　Seibidomook 596.38 成美堂出版

楽々糖質オフダイエットレシピ:食べても食べても太ら
ない!話題沸騰中の糖質制限食☆
SAKURAMOOK;74楽LIFE

加藤シンゴ 596 笠倉出版社

子どもの着ぐるみ服:サイズ60・70・80・90・100・
110cm:かわいさ満点

野木陽子 593.36 成美堂出版

ドライフラワーの飾り方:お部屋がもっとお洒落になる
アイデア集:AntiqueFlowerLife

誠文堂新光社：編 594.9 誠文堂新光社

はじめてでもかんたん!手作りドッグウエア&アクセサ
リー

武田斗環 594 ブティック社

「汚れ予防」のコツと裏ワザ　青春新書PLAYBOOKS 大津たまみ 597.9 青春出版社

あの頃よりキレイ！大人が輝くヘアスタイル　主婦の
友生活シリーズ

595.4 主婦の友社

ふっくらかわいい立体刺しゅう　レディブティックシ
リーズ

アトリエFil 594.2 ブティック社

週末編み物計画 林ことみ 594.3 筑摩書房

抹茶の和みおやつ:ふわっと広がる豊かな香り伝統
の抹茶を使った和みレシピ

林幸子：監修 596.65 日東書院本社

感動する米の食べ方、炊き方:いつものごはんが10
倍美味しくなる!　日経おとなのOFF特別編集

596.3 日経BP社;日経BPマー
ケティング(発売)

かぎ針編みのかわいいルームシューズ:編めば編む
ほど楽しくなる!　AsahiOriginal

594.3 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ);東京:朝日新聞
出版(発売)ＬＩＮＥクリエイターズスタンプでバッチリ稼ぐ本　月々

１０万円の副収入を手に入れる！
佐藤雄生；空閑叉京:
著

547.4833
-21

マイナビ出版

本当にうまい魚の食べ方　恵比寿「魚キヨ」が教える 魚キヨ 596.33 講談社

家族の健康を守る家 深谷賢司 527 ＰＨＰ出版

大人のためのかしこい衣服計画
=Howtobuildasmartwardrobe.:おしゃれは服の数では
なくテクニック　ナチュリラ別冊

板倉直子 589.2 主婦と生活社

ゼロから理解するオーディオ入門帳　オーディオ・ビ
ギナーズ・クラブ・フロム・ゼロ　ＯＮＴＯＭＯ　ＭＯＯＫ
オーディオ編

547.33 音楽之友社

はじめてのファランジリング:指先華やぐアクセサ
リー:かんたんに作れる86作品

VANE内田香子；久永
めぐみ；NEI中村由
香；LiLYTREE：著・デ

594.9 辰巳出版

「グルー」で作る大人のアクセサリー:本格的なデコが
2時間で完成!

坪内史子 594.9 講談社

ルーなしカレーから始める「ゆる和食」のすすめ 栗山小夜子 596.21 マガジンランド

人類を変えた素晴らしき10の材料:その内なる宇宙を
探険する

マーク・ミーオドヴニ
ク：著　松井信彦：訳

501.4 インターシフト;合同出
版(発売)

ほったらかしオーブンレシピ:並べて、焼けるの待つ
だけ

新田亜素美 596 大和書房

サラリーマン・シノダ部長のてっぱんメシ 篠田直樹 596.04 KADOKAWA

東芝不正会計:底なしの闇 今沢真 542.09 毎日新聞出版

必要十分生活:少ないモノで気分爽快に生きるコツ たっく 590 大和書房

バリアフリー住宅読本:必携実例でわかる福祉住環
境:高齢者の自立を支援する住環境デザイン

高齢者住環境研究
所；バリアフリーデザ
イン研究会；伊藤勝

527 三和書籍

禅に学ぶくらしの整え方:心のもやが晴れるそうじと
片づけ

吉村昇洋 597.9 オレンジページ

新しい食べ方で肉よりおいしく&やせられる!高野どう
ふレシピ:中性脂肪&コレステロールが減り、ダイエッ
トに効果的

石澤清美：著 596.3 主婦の友社



すぐできおべんと丼:重ねて作る172レシピ! 丼べん製作委員会：
著

596.4 学研プラス

動物ぽんぽん:毛糸をぐるぐる巻いて作るふかふか
マスコット

trikotri：編 594.9 誠文堂新光社

「これ、作って!」がきっと見つかる通園・通学バッグと
こもの

リトルバード：編 594.7 成美堂出版

フランス人は10着しか服を持たない.2(今の家でもっ
とシックに暮らす方法)

ジェニファー・L・ス
コット：著　神崎朗子：
訳

590.4 大和書房

「切り方」ひとつでいつもの料理がもっとおいしくなる
レシピ

小田真規子 596 扶桑社

寒天を使って、サクサクおいしい！　米粉のクッキー
とタルト

伊藤ミホ 596.65 世界文化社

NHKEテレ「すくすく子育て」使えて楽しい!子育てアイ
デア傑作選

NHK「すくすく子育て」
制作班：編

599 宝島社

ミシンときどき手仕事の、楽しいワンピース 松井翠 593.36 文化学園文化出版局

かわいい♪かんたん!はじめての通園通学グッズ:全
102点.

594.7 日本ヴォーグ社

今日からはじめる簡単すてきなマニキュアフラワー
アクセサリー

小島育代 594.9 小学館集英社プロダク
ション

ははがうまれる 宮地尚子 599.04 福音館書店

福島原発作業員の記 池田実 543.5 八月書館

俺たち妊活部:「パパになりたい!」男たち101人の本
音

村橋ゴロー 598.2‐5 主婦の友社

はじめての今さら聞けないWi-Fi入門 荒石正二 547.4835
-21

秀和システム

女ひとりの楽しい暮らし方:ちょっぴり寂しくてもやめ
られない!

590.4 オレンジページ

わたしにぴったりの棚づくりレシピ２４　ものづくりブッ
クス

592.7 地球丸

魔女入門:暮らしを楽しくする七十二候の手仕事 石田紀佳 590 すばる舎

ネイルアレンジLessonBook:やりたいネイルが絶対
みつかる.　ブティック・ムック

595.4 ブティック社

箱詰めもてなしレシピ:持ち寄り、差し入れ、おもてな
し、お弁当、ピクニック、おせちまで詰めて楽しむ箱
詰め料理67品

いづいさちこ 596.4 誠文堂新光社

赤ちゃんのしぐさ:あそびと成長のスタディブック 森戸やすみ：文　栗
生ゑゐこ：絵

599 洋泉社

城のつくり方図典 三浦正幸 521.823 小学館

大きな服を着る、小さな服を着る。:いろんなサイズの
服を楽しむ本

濱田明日香 593.36 文化学園文化出版局

きものが欲しい!　角川文庫 群ようこ 593.1 角川書店

料理本編集者マリエのラクラクラクチンッ!おうちごは
ん

園田マリエ 596 西東社

NHKEテレ「すくすく子育て」愛情が伝わる!叱り方ほ
め方

NHK「すくすく子育て」
制作班：編

599 新星出版社

原発プロバガンダ　岩波新書 本間龍 543.5 岩波書店

日本の制服150年:イラストで見る制服のデザイン 渡辺直樹 589.217 青幻舎

文房具図鑑:その文具のいい所から悪い所まで最強
解説

山本健太郎 589.73 いろは出版

森英恵　仕事とスタイル　ＨＡＮＡＥ　ＭＯＲＩ　ＨＡＵＴ
Ｅ　ＣＯＵＴＵＲＥ　企画展

589.2 島根県立石見美術館

ホットスポット=Hotspot:ネットワークでつくる放射能
汚染地図

NHKETV特集取材
班：著

543.5 講談社

着物をおしゃれにリフォーム 岡崎克代：監修 593.36 成美堂出版

きものリフォームスタイルブック 鈴木てる子；新居由
美子；新居三恵子：著

593.36 永岡書店



渋谷容子のきもの・和布ですてきなリフォーム:すて
き!かんたん!やさしくできる!

渋谷容子：監修・制作 593 辰巳出版

風着:colorsofIndia 真砂三千代 593.36 文化出版局

パッチワークQ&A:裏ワザ集1000. 594.9 パッチワーク通信社

秋冬ニット:編んで、着て楽しむ.’13-’14. 594.3 実業之日本社

春夏ニット:きれい色の美しい編み地.’14. 594.3 実業之日本社

針と糸なしでつくる　フェルトの焼き菓子＆パン 原口幸子 594 雄鶏社

やわらかガーゼでつくる 伊藤尚美 594 日本放送出版協会

暮らしの手作りちりめんの小もの. 594.9 パッチワーク通信社

村上まんじゅう堂　電子レンジで30秒発酵・10分蒸す
だけ

村上祥子 596 家の光協会

家で食べるごはんが一番　アルネのかんたん料理
Ａｒｎｅ別冊

大橋歩 596 イオグラフィック

ジュワッと!100スキcooking:100円ショップの小さな鉄
のフライパン.　別冊すてきな奥さん

596 主婦と生活社

平野レミの作って幸せ・食べて幸せ 平野レミ：料理 596 主婦の友社

ケンタロウのごはんがうまいこの一品 ケンタロウ 596 集英社

マクロビオティック和のレシピ:からだとこころの自然
をとりもどす

西野椰季子 596 サンマーク出版

菜菜スイーツ:卵・乳製品・砂糖なし野菜がお菓子に
大変身

カノウユミコ 596.65 柴田書店

マクロビオティックからだの内側から美しくなる玄米と
野菜のレシピ料理105品

日本CI協会：監修 596 日本実業出版社

月森紀子のナチュラルスイーツ:乳製品、卵、そして
砂糖も使わない甘いおやつ

月森紀子 596.65 講談社

菜菜ごはん:野菜・豆etc.すべて植物性素材でつくる
かんたん満足レシピ集

カノウユミコ 596.3 柴田書店

ますます菜菜ごはん:野菜・豆etc.素材はすべて植物
性楽しさ広がるレシピ集

カノウユミコ 596.3 柴田書店

中島デコのマクロビオティックパンとおやつ 中島デコ 596.6 パルコエンタテインメン
ト事業局

平野レミのエプロン手帖 平野レミ 596 文化出版局

老後破産は必ず防げる:年金と老後資金を増やす裏
ワザ!

大村大次郎 591 ビジネス社

私の思い出。あの日あの味　８８人が紡いだ昭和・
平成の食の風景

月刊『望星』編集部：
編

596.04 東海教育研究所

電力自由化がまるごとわかる本:自分にピッタリの
「最適プラン」がよくわかる:お得な電力の賢い選び方
辛口ガイド全国版.　晋遊舎ムック

540.921 晋遊舎

ひらめき!食べもの加工:おもしろ実験アイデアブック 岡本靖史 596 農山漁村文化協会

福島が日本を超える日 浜矩子；白井聡；藻谷
浩介；大友良英；内田
樹：著

543.5 かもがわ出版

３６５日をおしゃれに楽しむ男のワードローブ 大山旬；
smart+MonoMax編集
部：監修

589.2 宝島社

電子レンジだけで簡単!10分食堂:鍋やフライパンは
必要なし!料理初心者でも失敗なし!

596 宝島社

冷蔵庫から始める残さない暮らし:よりスリムに心豊
かな生活へ

中野佐和子 596.04 青春出版社

家具をかっこよくDIYする本　かんたん・今どき！な家
具づくり　Gakken Interior Mook

592.7-25 学研プラス

魔法のパスタ:鍋は1つ!麺も具もまとめてゆでる簡単
レシピ

村田裕子 596.23 主婦と生活社

ナムル100　講談社のお料理BOOK チョン・テキョン 596.22 講談社



接待の手土産:「こちら秘書室」公認.2016　日経
MOOK

ぐるなび「こちら秘書
室」編集室：編

596 日本経済新聞出版社

0さいだもんだいすき:カードあそび歌動物お話:かわ
いいあかちゃんといっぱいあそぼ!いっしょに笑顔楽
しいねうれしいね　ふれあい親子のほん

無藤隆：監修 599 学研プラス

厳選世界のビール手帖　知ればもっとおいしい!食通
の常識

日本ビアジャーナリ
スト協会：監修

588.54 世界文化社

家飲みを極める　NHK出版新書 土屋敦 596.04 NHK出版

ファブリーズはいらない:危ない除菌・殺虫・くん煙剤 渡辺雄二 574 緑風出版

すいすい編める!クラッチバッグ:人気作家の最新デ
ザインが勢ぞろい:初心者さんでもあんしん!全30作
品編み方付き

青木恵理子；岡本啓
子；奥鈴奈；河合真
弓；釘宮啓子；ほか3

594.3 日東書院本社

「暮らし」を撮る大人のインスタグラム:おしゃれに見
えるいいねがもらえる:InstagramTechnic.

547.4833
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オレンジページ

暮らし上手のビン、カゴ、布:名人たちの"ビン、カゴ、
布使い".　エイムック

590 枻出版社

夏弁:弁当箱の選び方から安心おかずまで部活・塾・
学童の夏弁当のヒントが満載　別冊すてきな奥さん

野上優佳子 596.4 主婦と生活社

サヨナラお金の不安 畠中雅子 591 主婦の友社

アウトドア刃物マニュアル:ナイフや鉈、斧の使い方
からナイフメイキングまで

荒井裕介 581.7 誠文堂新光社

女の運命は髪で変わる 佐藤友美 595.4 サンマーク出版

大人のヘアスタイルBOOK.　ナチュリラ別冊　大人に
なったら、着たい服特別編集.

595.4 主婦と生活社

もう一度バイクに乗ろう!:羨望されるオトナのライダー
になりたい人に　大人の自由時間mini

西尾淳：著
WINDYCo：編

537.98 技術評論社

フルオートでしか洗濯できない人の男の家事 五藤隆介 590 秀和システム

本当にキレイなネイルが今すぐつくれる本。:ネイル
初心者からでもポリッシュで簡単!　ネイルUP!特別編
集　ブティック・ムック

595.4 ブティック社

Wordのムカムカ!が一瞬でなくなる使い方　　文章・資
料作成のストレスを最小限に!

四禮静子 582.33-
21

技術評論社

赤子しぐさ 栗生ゑゐこ 599.049 主婦と生活社

日本懐かしジュース大全 清水りょうこ 588.4 辰巳出版

5つのステッチでできるannasの刺繍工房:布と紙でた
のしむニードルワークの贈りもの

川畑杏奈 594.2 日本文芸社

見てすぐできる!「開け方・閉め方」の早引き便利帳
青春新書PLAYBOOKS

ホームライフ取材班：
編

590 青春出版社

全部レンチン!やせるおかず作りおき:時短、手間な
し、失敗なし

柳澤英子 596 小学館

薬味食堂:パクチー、長ねぎ、みょうがに小ねぎetc. 尾田衣子：監修　朝
日新聞出版：編著

596 朝日新聞出版

おいしい雑草:摘み菜で楽しむ和食 平谷けいこ；赤間博
斗：著　摘み菜を伝え
る会：監修

596 山と溪谷社

かんたんネットワーク入門:オールカラー図解:イラス
トでわかるネットワークのしくみ

三輪賢一 547.48-
21

技術評論社

建設業界　ガイドブック２０１６ 日経コンストラクショ
ン；日経BPコンサル
ティング：編集・制作

510 建設産業人材確保・育
成推進協議会

部屋と雑貨のペイントマジック.　Comehome!特別編
集.『私のカントリー』別冊

597-25 主婦と生活社

S・M・L・XLKNITサイズの選べる手編みの本 michiyo 594.3 文化学園文化出版局

ダンボール織りテクニックBOOK:365日使える"お気
に入り"がどんどん作れる!

蔭山はるみ 594.9 誠文堂新光社

シブいビル:高度成長期生まれ・東京のビルガイド 鈴木伸子：著　白川
青史：写真

526.9 リトルモア

ホイルでも!ペーパーでも!包み焼き 岩﨑啓子 596 池田書店

あの人のおうち餃子 柴田書店：編 596.22 柴田書店



白崎茶会のあたらしいおやつ:小麦粉を使わないか
んたんレシピ

白崎裕子 596.65 マガジンハウス

家族がいちばん。だから、きちんと選べる。きちんと
使える。ゆるミニマルのススメ

阪口ゆうこ 597.5 日本文芸社

「ハイテク」な歴史建築　ベスト新書 志村史夫 521 ベストセラーズ

図解次世代火力発電:環境性・経済性を両立する実
用化への道

高橋毅：編著 543.4 日刊工業新聞社

手編みのかんたんこもの82:ワークショップでも人気! 岡本啓子：監修 594.3 ブティック社

着付けが簡単！自分サイズに作る着物と帯 林良江；一戸都：著 593.8 池田書店

和のふだん着:作務衣、甚平、はんてん、かっぽう着. 593.12 ブティック社

フルーツ&ベジタブルカッティング　:楽しみ方とテク
ニックのいろいろ

平野泰三；平野明日
香：著

596.3 旭屋出版

大人のMakeBook 岡野瑞恵 595.5 ワニブックス

塗魂 中島隆 525.58 論創社

あなたのヘッドホンはアーティストの息づかいが聴こ
えていますか?

小林和幸 547.31 秀和システム

節約する人に貧しい人はいない。 中川淳一郎 591 幻冬舎

オトナのビーズ刺繍ブローチ MONPARURE 594.2 マガジンランド

3時間で編めるふだん使いのスヌード&マフラー:初め
てでもあんしん!30作品編み方付き.

594.3 辰巳出版

手のひらサイズのリアルごはんマイクロフード140 よしだゆたか 596 日経BP社;日経BPマー
ケティング(発売)

その靴、痛くないですか?:あなたにぴったりな靴の見
つけ方

西村泰紀 589.25 飛鳥新社

アランニットの本:Bestselectionbook:セーター、ベス
ト、カーディガン、マフラー、帽子etc.

594.3 日本ヴォーグ社

福々ちりめん動物:ちりめん小物からつるし飾りまで
かわいい縁起物55作品

定森朗子；定森美保；
定森加奈：著

594.9 誠文堂新光社

アルミホイル超楽レシピ:ひとり分から美味しく作れる 浅野曜子：レシピ監
修

596 日東書院本社

DIYで楽しむ手作りストーブの本:手作りストーブ実例
集&実践マニュアル.ドゥーパ!特別編集.

528.2 学研プラス

つくって楽しむわら工芸:生活用具・飾り物・縁起物 瀧本広子：編　大浦
佳代：取材・執筆

583.9 農山漁村文化協会

一汁一菜でよいという提案 土井善晴 596.04 グラフィック社

野菜を食べなきゃ!まんぞくレシピ90 小川聖子 596.37 池田書店

日本の野菜レシピ:からだにおいしい野菜の便利帳 高橋書店編集部：編 596.21 高橋書店

楽々野菜スムージーレシピ:身近な野菜&フルーツで
簡単ヘルシー!

596 笠倉出版社

スープジャーで作る朝ラクスープべんとう85:味で選
べる!体調で選べる!:朝5分で完成

植木もも子 596.4 主婦の友社

日本一お酢を売っている!ミツカン社員公認お酢レシ
ピ

ミツカン：監修 596 ワニブックス

現代の名工　５０周年記念誌 502 厚生労働省

いつも流行に左右されない服が着られる:ユニクロだ
から、品がよくコーデに悩まない

Hana 589.2 ダイヤモンド社

お母さん、その服なんとかしよ!:毒舌ムスメのファッ
ションチェック

あっこたん 589.2 飛鳥新社

NHKガッテン!よりぬき新常識:効果2倍筋トレメリハリ
減塩術酒かすパワーほか

NHK科学・環境番組
部：編

590.4 NHK出版

かわきばな:瑞々しいドライフラワー 栗城三起子 594.8 誠文堂新光社



"たった5分でかわいくなれる"働く女子のヘアアレン
ジBOOK:onoff

溝口和也 595.4 東京書店

すしレシピ=Sushicookbook:巻いて、押して、包んで、
混ぜて。おいしい工夫の絶品レシピ

重信初江：監修　朝
日新聞出版：編著

596.21 朝日新聞出版

片づけは「捨てない」ほうがうまくいく 伊藤勇司 597.5 飛鳥新社

接ぎ手完全ガイド:基礎から学ぶ多彩な接ぎの技法 佐々木昌孝：監修
テリー・ノール：著
堀口容子：訳

524.51 グラフィック社

吉阪隆正|大学セミナーハウス
=TakamasaYosizakaInter-UniversitySeminarHouse

齊藤祐子：編著　北
田英治：写真

526.37 建築資料研究社

体験的ライフタイム・ホームズ論:車いすから考える
住まいづくり

丹羽太一；丹羽菜生；
園田眞理子；熊谷晋
一郎；小竿顕子：著

527.1 彰国社

40歳からの「心地よい」が見つかる大人のシンプル
片付け

堀川波 597.5 PHP研究所

野菜たっぷりボトルサラダ:毎日食べてヘルシーに!
NHKテレビテキストNHKまる得マガジン

ワタナベマキ：講師 596 NHK出版

人生は家造りで決まる! Mac安田 527 有楽出版社;実業之日
本社(発売)

大工が教えるほんとうの家づくり 阿保昭則 527 文藝春秋

最高に楽しい「間取り」の図
鑑:SUPREMEPLANNINGGUIDE

本間至 527 エクスナレッジ

そうか、こうやって木の家を建てるのか。:「200年住
宅」と工務店選びの知恵

田鎖郁男 527 小学館

新しい住宅デザイン図鑑 石井秀樹；杉浦充；都
留理子；長谷部勉；村
田淳：著

527 エクスナレッジ

電車をデザインする仕事:「ななつ星in九州」のデザイ
ナー水戸岡鋭治の流儀

水戸岡鋭治 536 日本能率協会マネジメ
ントセンター

漬けるおかず:味つけいらずで、すぐ絶品。 ワタナベマキ 596 世界文化社

世界のへんな肉 白石あづさ 596.33 新潮社

魔法のひき肉ストック:みんなが好きな料理がおいし
くできる

本田明子 596.33 家の光協会

女子DIYの教科書:二子玉川tukuribaスタイル tukuriba 592.7-25 講談社

木工上達！継ぎ手テクニック　ドゥーパ！特別編集
DIY　SERIES

592.7-25 学研プラス

組ひもディスクで作るウールレターの雑貨 594.4 文化学園文化出版局

菜箸のひもを切ると料理はうまくなる 小田真規子 596 文響社

超実践的住宅照明マニュアル 福多佳子 528.43 エクスナレッジ

着かた、生きかた 地曳いく子 593.36 宝島社

ママたちが非常事態!?:最新科学で読み解くニッポン
の子育て

NHKスペシャル取材
班：著

599 ポプラ社

アイスクリームのあゆみ 588 日本アイスクリーム協
会

マニッシュなキルト:かっこよくてシンプルで毎日使え
る

小関鈴子 594.9 グラフィック社

うれしいセーター 三國万里子 594.3 ほぼ日

里地里山エネルギー:自立分散への挑戦　中公新書
ラクレ

河野博子 501.6 中央公論新社

リノベーションでつくるカッコよくて心地いい家　『私の
カントリー』別冊.

527 主婦と生活社

獺祭:この国を動かした酒　扶桑社新書 勝谷誠彦 588.52 扶桑社

おうちで学べるサーバのきほん:全く新しいサーバの
入門書

木下肇 547.48-
21

翔泳社

身近な材料でハンドメイドかんたん手づくり雑貨 寺西恵里子 594 家の光協会



手作りアクセサリー:はじめてでも、かんたん。 貴和製作所：監修 594.9 Repicbook

茨木のり子の献立帖　コロナ・ブックス;207 茨木のり子：著　平地
勲：写真

596 平凡社

楽しく学べる「知財」入門　講談社現代新書 稲穂健市 507.2 講談社

量子コンピュータが人工知能を加速する 西森秀稔；大関真之：
著

548.2 日経BP社;日経BPマー
ケティング(発売)

椿油のすごい力:ヘアケア、スキンケアから、料理、も
ののお手入れまで

佐光紀子 576.175 PHP研究所

私のごひいき:95の小さな愛用品たち 高峰秀子 590.4 河出書房新社

簡単でカッコいい!壁面収納とインテリア.Comehome!
特別編集.『私のカントリー』別冊

597 主婦と生活社

刺し子のふきんと小物:日本の伝統手しごと:素敵な
伝統模様28柄.

594.2 ブティック社

北欧&東欧テイストのエコたわし. 594.3 主婦と生活社

樋口愉美子のアップリケ刺しゅう 樋口愉美子 594.2 日本ヴォーグ社

樋口愉美子のステッチ12か月 樋口愉美子 594.2 文化学園文化出版局

地元スーパーのおいしいもの、旅をしながら見つけ
てきました。47都道府県!

森井ユカ 596 ダイヤモンド・ビッグ社;
ダイヤモンド社(発売)

正しい工具の揃え方・使い方:写真・図解でプロが教
えるテクニック

堀田源治 532 日本能率協会マネジメ
ントセンター

ゼロからはじめるDropboxスマートガイド リンクアップ 547.4833
-21

技術評論社

一生使える!季節の飾り切り大全 熊谷真由美 596 PHP研究所

実況・料理生物学　文春文庫 小倉明彦 596 文藝春秋

乳幼児の便秘 倉信均；可野倫子：著 599 芽ばえ社

ワタシはぜったい虐待しませんからね!:子どもを産ん
だ今だから宣誓!

あらいぴろよ 599.04 主婦の友社

ダム大百科:見る!知る!楽しむ!基礎知識からエンター
テイメント性まで1冊まるごとダム!

萩原雅紀：監修 517.7 実業之日本社

川を歩いて、森へ 天野礼子 519 中央公論新社

賃貸でもここまでできるDIY:原状回復OK!　主婦の友
ヒットシリーズ

番匠智香子 597-25 主婦の友インフォス;主
婦の友社(発売)

子供自転車スタートBOOK　:買い方、乗り方、走り方
のすべてがわかる!　エイムック

536.86 枻出版社

日本の伝統食巻寿司のはなし　株式会社あじかん
総業５０周年記念誌

巻寿司のはなし編集
委員会：編

596 あじかん

あした死んでもいい暮らしかた ごんおばちゃま 590.4 興陽館

絶対おいしいキャンプごはん:前日の簡単仕込みで
当日ゆっくり楽しめる!　ORANGEPAGEBOOKS

ワタナベマキ 596.4 オレンジページ

出せる!魅せる!二の腕ワークアウト　講談社の実用
BOOK

北島達也 595.6 講談社

日本酒語辞典:日本酒にまつわる言葉をイラストと豆
知識でほろりと読み解く

こいしゆうか：著
SAKETIMES：監修

588.52 誠文堂新光社

だしの便利帖.　LDK特別編集　晋遊舎ムック 596 晋遊舎

「めんどくさい」がなくなる台所 足立洋子 596 SBクリエイティブ

洗車のテクニック&メンテナンス:クルマ本来の輝きを
取り戻すプロの技術を伝授!

カーケアジャパン：監
修

537.7 成美堂出版

人生が変わる、読むやせぐせ:知ってる人だけ魅せる
カラダに。

沢田大作 595.6 主婦の友社

夢をかなえるノンシュガーパフェ:ヘルシーでかんた
んな魔法のデザート

今井洋子 596.65 主婦の友インフォス;主
婦の友社(発売)



0～6才子どもがすぐにストン!と眠れる本:眠れない!
寝たくない!を解決します:たっぷり寝た子は一生元
気!

599.4 主婦の友社

錆・腐食・防食のすべてがわかる事典:最新オールカ
ラー図解:錆発生のメカニズム、環境による腐食の違
い、各種金属の腐食、防食の方法等をわかりやすい

藤井哲雄：監修 563.7 ナツメ社

疲れた胃腸を元気にする週末ビーガン野菜レシピ 本道佳子 596.37 新潮社

カセットテープ時代:懐かしのカセット、ラジカセ、FM
雑誌.　CDジャーナルムック

547.333 音楽出版社

どれ飲む?いつ飲む?エナジードリンク・栄養ドリンク
のすべて

松永政司；深野真季
子：著

588.4 育鵬社;扶桑社(発売)

「収納の基本」おさらい帖:これ一冊で今日から収納
の達人に:片付けるのが楽しくなる、便利で使える収
納テク&アイデア満載!

597 宝島社

暮らし上手の節約手帖:今日からできる"賢いやりくり
".エイムック

596 枻出版社

世界の再生可能エネルギーと電力システム.風力発
電編

安田陽 501.6 インプレスR&D;インプレ
ス(発売)

女子力アップ!ダイエット応援弁当:15分でできる! 井原裕子 596.4 文化学園文化出版局

日本まんじゅう紀行 弟子吉治郎 588.36 青弓社

月給13万円でも1000万円貯まる節約生活 小松美和 591 アスコム

今すぐ役立つ日曜大工のコツ60:この1冊でDIYを完
全マスター!

DIY倶楽部 592.7-25 メイツ出版

刺し子の手作りこもの:かわいい針仕事:基礎を写真
で詳しく解説.

594.2 ブティック社

いちばんくわしいスパイス便利帳. 596 世界文化社

圧力鍋で自慢おかず:初心者版 浜内千波 596 主婦と生活社

壁紙〈ビニールクロス〉〈フリース壁紙〉.簡単!住まい
のDIYマニュアル

597.2-25 スタジオタッククリエイ
ティブ

太平洋戦争の艦艇　最強図鑑　名艦・激戦解説
COSMICMOOK

556.9 コスミック出版

眺望絶佳の打ち上げ花火:花火の名前や特徴がわ
かるビジュアルブック

金武武：著　日本煙
火協会：監修

575.98 玄光社

けんせつのでんせつ 江口知秀 510.9 東日本建設業保証

離れている家族に　冷凍お届けごはん 上田淳子 596 講談社

東中野「阿波や壱兆」の一年中そうめん 田中嘉織 596.38 文化学園文化出版局

足の下のステキな床 今井晶子；奥川純一；
西村依莉：著

529 グラフィック社

COS衣装ベーシック:コスプレ衣装製作BOOK 留衣工房 593.3 日本ヴォーグ社

うつくしい組ひもと小物のレシピ 多田牧子：監修 594.4 日本文芸社

予約がとれない伝説の家政婦が教える魔法の作り
おき.

596 主婦と生活社

ホラーめしI:ハロウィンヴィジュアルレシピブック:歯型
のクッキー大根ミイラのサラダ脳みそのマフィンドク
ロカレーetc.….

596.4 主婦の友社

ハロウィンパーティレシピ:おいしく!楽しく!ゴージャス
に!

木村幸子 596.4 主婦の友インフォス情
報社;主婦の友社(発売)

保育園のおやつ 食べもの文化編集部 596 芽ばえ社

灯台はそそる　光文社新書 不動まゆう 557.5 光文社

農家が教えるもち百珍　現代農業別冊２０１７年１月
号

596 農文協

いけるね!シカ肉おいしいレシピ60 松井賢一 596.33 農山漁村文化協会

ペイントの基本　壁・インテリア・小物　簡単！住まい
のＤＩＹマニュアル

592.7-25 スタジオタッククリエイ
ティブ



たのしいクロスステッチBOOK:小さな刺しゅうの図案
集:オールカラー完全版

大図まこと 594.2 PHP研究所

透明和菓子の作り方 安田由佳子 596.65 文化学園文化出版局

エプロンメモ 大橋芳子:編著 590 暮しの手帖社

エプロンメモ.2 大橋芳子：編著 590.49 暮しの手帖社

農家の知恵袋　暮らしを楽しむ１０００の知恵 590 万来舎

イチバン親切なパンの教科書:豊富な手順写真で失
敗ナシ!

坂本りか 596.63 新星出版社

安心安全本物の味手作り食品大全科. 596 グラフ社

まいにち食べたい"ごはんのような"ケーキとマフィン
の本

なかしましほ 596.65 主婦と生活社

ホムセン便利グッズお得技ベストセレクション
MONOQLO特別編集.　晋遊舎ムック

590 晋遊舎

今さら聞けない手芸の基礎がよくわかる!ファスナー
つけ

中嶌有希 594.7 日東書院本社

こもの作りの基礎ノート:バッグ・ポーチ・布こもの.レ
ディブティック

594 ブティック社

建設中。 勝田尚哉：写真・文 510.921 グラフィック社

土木遺産:世紀を越えて生きる叡智の結晶.5　ヨー
ロッパ編オリエント編

建設コンサルタンツ
協会『Consultant』編
集部：編

510.92 ダイヤモンド社

盛りつけエブリデイ:普通の料理がセンスよくおいしそ
うに見える

植木俊裕 596 KADOKAWA

これから始まる自動運転社会はどうなる!?:2020年? 森口将之 537 秀和システム

少ない玉数で気軽に編める大人の巻きもの・帽子&
こもの:ミニマフラーからレッグウエア、ポーチまで45
点掲載.

594.3 ブティック社

タイル張り[玄関・リビング・キッチン・テーブル]　簡
単!住まいのDIYマニュアル

592.7-25 スタジオ　タック　クリエ
イティブ

モデルが秘密にしたがる体幹リセットダイエット 佐久間健一 595 サンマーク出版

リフォームのコツと基本:どんな家でも「快適な住ま
い」にできる　主婦の友新実用BOOKSHousing

主婦の友社：編 527 主婦の友社

かぎ針で編む和柄のざぶとん.アップルミンツ 594.3 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ);東京:朝日新聞
出版(発売)100万人が大絶賛!伝説の無限レシピを集めました:ツ

イッター発
神野佳奈子：料理制
作

596 宝島社

つくってみたい茶席の和菓子十二か月 清真知子 596.65 淡交社

科学的だからおいしい!お弁当のコツ:冷めても絶品&
失敗ゼロのレシピ

水島弘史 596.7 日本文芸社

果実酒・果実酢・フルーツシロップBOOK 飯田順子 596.7 主婦の友社

定年まで10年ですよ:まんがでわかる老後のマネー
教本

日経ヴェリタス編集
部：原作　あおきてつ
お；ほか：作画

591.8 集英社

妊娠出産ホンマの話:嫁ハンの体とダンナの心得
講談社+α文庫

荻田和秀 598.2‐5 講談社

きちんと知りたい!軽自動車メカニズムの基礎知
識:158点の図とイラストでKのしくみの「なぜ?」がわか
る!

橋田卓也 537.1 日刊工業新聞社

1日500円の小さな習慣:「隠れ貧乏」から「貯蓄体質」
へ大変身!

横山光昭 591 幻冬舎

エンターテインメントという薬:光を失う少年にゲーム
クリエイターが届けたもの

松山洋 589.77 Gzブレイ
ン;KADOKAWA(発売)

世界一幸せな国、北欧デンマークのシンプルで豊か
な暮らし

芳子ビューエル 590 大和書房

ママと若者の起業が変えたドイツの自然エネルギー 海南友子 540.9234 高文研

型紙いらずの着物リメイク1枚の着物でセットアップ :
着物地使いきりで2着作れる!

松下純子 593.36 河出書房新社



THE男前燻製レシピ77 岡野永佑 596.3 山と溪谷社

Secretシニアビューティメイク : どうしてそんなにキレ
イなの?と噂される

赤坂渉 595.5 扶桑社

ぜんぶ卵レシピ 重信初江 596.3 世界文化社

なぜか美人に見える人は髪が違う : 髪が変わると顔
も変わる。

津村佳奈 595.4 大和書房

空気中に浮遊する放射性物質の疑問２５　放射性エ
アロゾルとは　みんなが知りたいシリーズ６

二音エアロゾル学
会：編

519.3 成山堂書店

やめてみた。 : 本当に必要なものが見えてくる暮らし
方・考え方

わたなべぽん 590 幻冬舎

子どもはみんな問題児。 中川李枝子 599 新潮社

大人スタイルのキルト　ちょっとかっこよく自分らしく
自由に : 32 Projects and Idea for Living Well

小関鈴子 594.9 グラフィック社

syunkonカフェごはんレンジで絶品レシピ (e-MOOK) 山本ゆり 596 宝島社

もっと野菜を!生のままベジ冷凍 : 時短!節約!おいしく
なる新常識 (LADY BIRD Shogakukan Jitsuyo
Series)

島本美由紀 596 小学館

手づくり発酵食 : 電子レンジでスピードアップ! : もっ
と手軽に、もっと健康に

村上祥子 596 日本文芸社

蒸しパンの本 : ふんわり、しっとり、もっちり、ほかほ
か。 (マイライフシリーズ特集版 ; no.740)

小田川さなえ 596 グラフ社

体も家もピカピカになる「お米の発酵水」 : 超万能!美
容・健康・お掃除に効く (扶桑社MOOK)

栗生隆子 588.51 扶桑社

おいしい！味つけ方程式 村上祥子 596 永岡書店

オーブンもはかりもいらない電子レンジのおやつ
SWEETS

村上祥子 596 日本文芸社

ロールケーキが作りたい! (生活シリーズ) 熊谷裕子 596.65 主婦と生活社

5分10分で作れる誰でも簡単!キャラ弁&カワイイおか
ず : はじめてさんもまかせて! (GAKKEN HIT MOOK)

596 学研パブリッシング

すてきな門まわり・駐車場　実例集　改訂版　ブ
ティック・ムック

527 ブティック社

トラックの教本　ツウになる！トラック好きとの会話が
盛り上がる！

広田民郎 537.94 秀和システム

ベルンド・ケストラーのミトン : 親指から一気に編める ベルンド・ケストラー 594.3 世界文化社

これが正解!ひとり暮らしごはんスタートブック 検見﨑聡美 ：著 主
婦の友社：編

596 主婦の友社

料理用あま酒、はじめました。 = AMAZAKE
COOKING BOOK (josei jisin books)

舘野真知子 596 光文社

ハーバリウム : お手入れ不要、長く飾って楽しめる
花の雑貨 : 美しさを閉じこめる植物標本の作り方

誠文堂新光社：編 594.8 誠文堂新光社

もうレシピ本はいらない : 人生を救う最強の食卓 稲垣えみ子 596.04 マガジンハウス

とっておきのタティングレース帖　心ときめく結びの
レース帖　レディブティックシリーズ

594.3 ブティック社

ママがんばらないで離乳食 : 手間をかけずに愛情
たっぷり

森崎友紀 599.3 トランスワールドジャパ
ン

海上自衛隊「いずも」型護衛艦　イカロスMOOK. 新
シリーズ世界の名鑑

556.9 イカロス出版

日本のレトロコスメ  : プチプラコスメからロングセ
ラーまでなつかし可愛い和コスメ480点!

日本のレトロコスメ研
究会：編

576.7 グラフィック社

しない美容 : オトナ女子のための美容化学 かずのすけ 595.5 ワニブックス

自動車会社が消える日　文春新書 井上久男 537.0921 文藝春秋

いつか一人になるための家の持ち方住まい方　小さ
な家シリーズ

井形慶子 527 KADOKAWA

ふるさとの駄菓子 = Dagashi : 石橋幸作が愛した味
とかたち

石橋幸作 588.39 Lixil出版



草笛光子のクローゼット = MITSUKO'S CLOSET 草笛光子 589.2 主婦と生活社

イラストでよくわかる!大工道具入門 : 匠の技から学
ぶ上手な使い方

竹中大工道具館：編
著

583.8 日刊工業新聞社

中原淳一の子ども服 ひまわりや：監修 593.36 世界文化社

心のごちそう帖お寺ごはん 野々部利弘 596.21 アスコム

おいしい器の使い方 : 料理上手16人のおうちごはん
とふだんの食卓

食と器の研究会 596.9 KADOKAWA

世界の教会、寺院、礼拝所 : 見るだけで心が清らか
になる

520.87 エムディエヌコーポレー
ション

日本の高速鉄道史 : 名列車とたどる進化の歴史　ビ
ジュアルで紐解く

高野晃彰 536.021 メイツ出版

飲料容器の科学　おもしろサイエンス 松田晃一 588.4 日刊工業新聞社

曳家が語る家の傾きを直す「沈下修正」ホントの話 :
工費1200万円と200万円、どう違う?

岡本直也 525 主婦と生活社

オヤジの着こなしルール : 悩みをアジに変える 本江浩二 589.2 世界文化社

かぎ針編みのサマーソックス　アップルミンツ 594.3 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ)

ディップフラワーの教科書 : 実寸型紙付き!! : ワイ
ヤーをディップ液にくぐらせて作る

m.a.c. 594.9 講談社

グレイヘアという選択 : ムリせず自然に美しく 主婦の友社：編 595.4 主婦の友社

果物と野菜のゼリー : 果汁、果肉を詰め込んで。 袴田尚弥 596.3 グラフィック社

血管&脳が若返る!「水煮缶」簡単レシピ : おいしくて
健康に効く72品!

石原新菜：監修 596 扶桑社

ベーシックで持ちやすく仕立てのきれいなどんでん
返しのバッグ

roll 594.7 日本ヴォーグ社

新幹線全車種コンプリートビジュアルガイド : 営業車
両・試験車両・検測車両

レイルウェイズグラ
フィック

546.5 グラフィック社

ちくちくはじめて赤ちゃんスタイ : 手縫いでもできるか
んたんアレンジ

増山優子 593.36 メディアソフト

HIPOTAの刺繡で作る立体ブローチ HIPOTA 594.2 文化学園文化出版局

自分で直せば断然お得!身のまわりの修理の教科書 西沢正和：監修 597 PHP研究所

サラダサンド = SALAD SAND : 手にもって食べるサ
ラダです!

庄司いずみ 596.63 旭屋出版

最新図解基礎からわかるコンクリート 水村俊幸；速水洋志；
吉田勇人；長谷川均：
著

511.7 ナツメ社

大人のためのワイン絵本 : ブドウのこと、ワインのつ
くられ方、産地のこと、ヴィンテージ、テイスティング
イラストだから本格的な知識をたのしく学べる!

ファニー・ダリュセッ
ク：著 奥山久美子：
監修 ダコスタ吉村花

588.55 日本文芸社

究極の靴磨き　Begin＆MEN'S　Ｅx特別編集 589.25 世界文化社

暮らしの裏ワザ便利帳Ｂｅｓｔ５００ : 料理、掃除、洗
濯から健康、節電まで　写真だから一発ガッテ
ン！！

主婦の友社：編 590 主婦の友社

ネイルテキスト : ネイルのプロを目指す、すべての方
に : ver.1.2

Nail max ：監修 595 インフォレスト

やせるこぶしカッサ : ゆがみも脂肪もスッキリとれる 山口良純 595.6 学研プラス

ライクライクキッチンのスプーンがあれば作れるパン
とおやつ

小堀紀代美 596.65 主婦の友社

EVと自動運転 : クルマをどう変えるか　岩波新書 鶴原吉郎 537.25 岩波書店

ハギレで作るかわいい布こもの : たのしいアイディア
119点オールカラー解説!　レディブティックシリーズ

594.3 ブティック社

いちじく好きのためのレシピ : ジャムにケーキ、焼き
菓子、それからサラダやお肉と合わせる料理まで

福田里香 596.3 文化学園文化出版局

手のひらサイズで楽しむ１／６４ミニカージオラマ 507.9 スタジオタッククリエ



マイカーfor Beginners : 10年後も後悔しない!新車&
中古車の選び方・買い方が全部わかる本

537.92 晋遊舎

リカちゃんのオールシーズンクローゼット : 週末で完
成!かわいいかぎ針編み

594.3 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ)

あみぐるみの技法書 : つくり目、編み方から、組み立
て、糸始末、仕上げまで各部位の作り方の基礎～応
用テクニックを解説

日本あみぐるみ協
会：著

594.3 誠文堂新光社

Sketch Bookのすべて : maruman公式 : 誰もが一度
は使ったことがあるスケッチブック

MdN編集部：編 589.73 エムディエヌコーポレー
ション

陛下、お味はいかがでしょう。 : 「天皇の料理番」の
絵日記

工藤極：著・文・その
他

596.04 徳間書店

ニッポンの歴代レスキュー車BEST100 : 今イチバン
熱い消防車・レスキュー車のすべてがわかる!
GEIBUN MOOKS

537.99 芸文社

寝ている間においしくなる : 今夜仕込めば、明日うれ
しい。

栗原友 596 祥伝社

ゴーゴー!バーガー = GO!GO!BURGERS : 極旨55レ
シピ

岸田夕子 596.63 イカロス出版

今すぐ食べたい!すごい缶詰150 588.93 イカロス出版

接待の手土産 : 「こちら秘書室」公認　２０１８－２０１
９

ぐるなび「こちら秘書
室」編集室：編

596 日本経済新聞出版社

ゆる自炊BOOK : 料理って意外に簡単らしい : ビギ
ナーさんいらっしゃい!　ORANGE PAGE BOOKS

596 オレンジページ

野菜のごちそう弁当 坂本ちなみ 596.4 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

もったいないからきものをリフォーム 593 角川SSコミュニケーショ
ンズ

やさしい昔の針仕事 : 暮らしに生き続けるおしゃれ
な小ものたち

594 日本ヴォーグ社

村上さんちのパパッとおいしい圧力鍋レシピ 村上祥子 596 PHP研究所

週末禅僧ごはん : 心とからだをラクにする60レシピ 吉村昇洋 596.21 主婦と生活社

村上祥子のおいしい酢イーツ : 簡単レシピでさわや
か&ヘルシー!　別冊週刊女性

村上祥子 596 主婦と生活社

スゴイ!れんこんレシピ : 血中脂肪を低下!腸内デトッ
クス!　レタスクラブmook

596 角川SSコミュニケーショ
ンズ

おにぎらずとおにぎりの本 : おべんとうに大活躍! 星野奈々子 596 枻出版社

みをつくし献立帖　ハルキ文庫 髙田郁(高田郁） 596 角川春樹事務所

ハンダづけをはじめよう Ｍａｒｃ　ｄｅ　Ｖｉｎｃｋ：
著　テクノ手芸部：監
訳　鈴木英倫子：訳

549 オライリー・ジャパン

繕う愉しみ ミスミノリコ 593.3 主婦と生活社

人生を変える髪の魔法 牛尾早百合 595.4 自由国民社

あなたのアイデアで特許をとろう!ひとりでできる特
許・実用新案取得のススメ

八木彬夫 507.23 産業能率大学出版部

炭鉱と「日本の奇跡」 : 石炭の多面性を掘り直す 中澤秀雄；嶋﨑尚子：
編著

567.0921 青弓社

お父さんのためのバーベキューBOOK : 家族と共
に、仲間と共に思う存分楽しみたい! : 日本バーベ
キュー協会オフィシャルマガジン

下城民夫：監修 596.4 ネコ・パブリッシング

世界一美味しいチャーハンの作り方 世界一美味しい
チャーハン制作委員
会：監修

596.3 日本文芸社

ヘアゴム1本でできる「まとめ髪」便利帳 : アイロンい
らず、ワックスいらずで簡単かわいい!

HAIR：監修 595.4 宝島社

親に作って届けたい、つくりおき : 介護じゃないけ
ど、やっぱり心配だから

林幸子 596 大和書房

ベターホームのチーズ料理　：　22種のナチュラル
チーズを使ったおいしいレシピ

ベターホーム協会：
編集

596.3 ベターホーム協会

ごみ収集という仕事 : 清掃車に乗って考えた地方自
治

藤井誠一郎 518.54 コモンズ

かわいい鳥のエコたわし100 : カンタン!かぎ針編み
お掃除が楽しくなる!

594.3 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ)



ずぼらとこまめ 福田春美 590 主婦と生活社

最速!清潔感 : 忙しいビジネスマンでも絶対に「見た
目」でソンしない

加藤智一 595 大和書房

ママにはなれないパパ 鈴木おさむ 599 マガジンハウス

ツウになる!バスの教本 : バス好きとの会話が盛り上
がる!

広田民郎 537.93 秀和システム

なるべく働きたくない人のためのお金の話 大原扁理 591 百万年書房

誌上・パターン塾　Vol.4　ワンピース編 まるやまはるみ：監修
文化出版局：編

593.36 文化学園文化出版局

ちりめん戯縫(ざれしごと) : 和洋折衷で楽しむ古布
小物

森島民恵 594.9 グラフィック社

志麻さんの自宅レシピ : 「作り置き」よりもカンタンで
おいしい! : 忙しい人でもちゃちゃっと作れる、ほめら
れごはん

タサン志麻 596 講談社

買いものは投票なんだ : EARTHおじさんが教えてく
れたこと

藤原ひろのぶ：文　ほ
う：絵

519.04 三五館シンシャ

電波の疑問50 : 電波はスマホ・Wi-Fi・GPSにも必要? 早川正士 547.5 成山堂書店

モチーフをつないで作る動物のあみぐるみ 城戸珠美；横田美奈 594.3 日東書院本社

みそさえあれば。 : 手早くてシンプルまいにちおいし
いみそ汁、みそおかず75品

小島喜和 596 日東書院本社

ウイスキー&シングルモルト完全ガイド PAMPERO：編著 588.57 池田書店

ポリ袋でつくるたかこさんの焼き菓子 : 材料を入れ
て混ぜて焼くだけ。おやつパンも!

稲田多佳子 596.65 誠文堂新光社

古布に魅せられた暮らし　其の三　私のアンティーク
特別編集

597 学習研究社

古布に魅せられた暮らし　其の四　私のアンティーク
特別編集

597 学習研究社

古布に魅せられた暮らし　其の五　私のアンティーク
特別編集

597 学習研究社

古布に魅せられた暮らし　其の六　私のアンティーク
特別編集

597 学習研究社

古布に魅せられた暮らし　其の七　私のアンティーク
特別編集

597 学習研究社

古布に魅せられた暮らし　其の九　私のアンティーク
特別編集

597 学習研究社

古布に魅せられた暮らし　其の十　私のアンティーク
特別編集

597 学習研究社

古布に魅せられた暮らし　其の十一 597 学習研究社

世界一やさしいスパイスカレー教室 : スパイスカレー
のしくみがよくわかる

水野仁輔：監修 東京
カリ～番長：著

596.3 マイナビ出版

今日からモノ知りシリーズトコトンやさしい道路の本
（Ｂ＆Ｔブックス）

峯岸邦夫：編著 514 日刊工業新聞社

町自慢、マンホール蓋700枚。 : 新・デザインマン
ホール100選

池上修；池上和子：著 518.23 論創社

ダンボール織り機で、手織りざぶとん : フサフサ、も
こもこのあったか系から、裂き織りや自然素材の夏
仕様まで

蔭山はるみ 594.9 誠文堂新光社

ホットサンド倶楽部 : もっと!いつでも、どこでも、おい
しいレシピ!! : HOTSAND IDEABOOK

大林千茱萸 596.63 シンコーミュージック・エ
ンタテイメント

文房具改造マニュアル : 自分なりのカスタマイズ!改
良・改造の面白さ再発見!!

小野忠 589.73 枻出版社

福辻式O脚改善メソッド 福辻鋭記 595 自由国民社

1回5秒でお腹が凹むスクイーズ(しぼり込み)トレーニ
ング : 最大の運動効率を引き出す最新メソッド

松井薫：監修 595.6 永岡書店

ご飯の炊き方を変えると人生が変わる 真崎庸 596.3 晶文社

段ボールはたからもの : 偶然のアップサイクル 島津冬樹：文と絵 585.56 柏書房



名車で振り返る昭和と平成 : 昭和文化と国産車の歴
史を辿る　国産名車の軌跡"昭和～平成"

537.92 内外出版社

大人の刺繍図案 : 大胆に繊細に刺繍を遊ぶ 土橋のり子 594.2 グラフィック社

「作ってあげたい」がいっぱい！はじめての通園通学
グッズ

594 ひとみ出版

ホーローバットで作るバターを使わないお菓子 : バッ
ト1つで作れる、バターを使わない焼き菓子、ケー
キ、プリン、アイスのレシピ48

596.65 主婦と生活社

家中スッキリ片づく!「つっぱり棒」の便利ワザ 竹内香予子 597.5 青春出版社

暮しの手帖のクイックレシピ　有元葉子・大庭英子・
コウケンテツほか　暮しの手帖別冊

596 暮しの手帖社

毎日がつながる献立　有元葉子・坂田阿希子・瀬尾
幸子　暮しの手帖別冊

596 暮しの手帖社

新・子どもに食べさせたいおやつ　飛田和緒・内田真
美・瀬戸口しおり・渡部まなみ　暮しの手帖別冊

596 暮しの手帖社

もらってうれしいチョコレート : 手作りをプレゼント!
プチブティックシリーズ

大瀬由生子 596.65 ブティック社

わかる!使える!3Dプリンター入門 : 〈基礎知識〉〈段取
り〉〈業務活用〉

水野操 501.8 日刊工業新聞社

映像をつくる人のためのDRONE空撮GUIDEBOOK 507.9 玄光社

原発ゼロ、やればできる 小泉純一郎 543.5 太田出版

あなたがひとりで生きていく時に知っておいてほしい
こと : ひとり暮らしの智恵と技術

辰巳渚 590 文藝春秋

大人体型の「きれい」を引き出す着こなしの作戦 :
109 ways to Find your Style & Confidence : TEAM
style snap Presents

窪田千紘 593.36 講談社

還暦着物日記 群ようこ 593.8 文藝春秋

今日からモノ知りシリーズ トコトンやさしいボイラー
の本 (B&Tブックス)

日本ボイラ協会：監
修　安田克彦；指宿
宏文：著

533.33 日刊工業新聞社

コンロ1つで自炊Lesson : 包丁まな板ボウル必要な
し

金丸絵里加：料理 主
婦の友社：編

596 主婦の友社

払ってはいけない : 資産を減らす５０の悪習慣　新
潮新書

荻原博子 591.8 新潮社

増補改訂版　小麦粉・卵・乳製品ゼロ　炊飯器で超
かんたん　ふんわり米粉パン

多森サクミ 596.63 家の光協会

お菓子のかがく : ぐっとおいしくする、感じる力! 津田陽子 596.65 文化学園文化出版局

服の色で、損する人、飛躍する人 : 似合う色を選ぶ
ことで人生は飛躍する

後藤妙子 593.3 みらいパブリッシング

いつも手元にソーイングハンドブック : 用具、布、型
紙、ミシンの基礎知識に加え、要点をおさえた部分
縫いでテクニックを詳しく解説

593.3 日本ヴォーグ社

県民バズごはん リュウジ 596 飛鳥新社

おかずがいらない炊き込みごはん : これ一品で栄養
バッチリ!　青春新書PLAY BOOKS

検見﨑聡美 596.3 青春出版社

メイクが喜びに変わる答え : 面倒、苦手、難しい、セ
ンスがない、そもそもやらない……すべて解決!

内田裕士 595.5 大和書房

卵とパンの組み立て方 : 卵サンドの探求と料理・デ
ザートへの応用

ナガタユイ 596.63 誠文堂新光社

S字フックで空中収納 : かける・吊るす便利ワザ100
青春新書PLAY BOOKS

ホームライフ取材班：
編

597.5 青春出版社

今あるもので「あか抜けた」部屋になる。 荒井詩万 597 サンクチュアリ出版

「脱使い捨て」でいこう！ : 世界で、日本で、始まって
いる社会のしくみづくり

瀬口亮子 519.13 彩流社

アンドロイド基本原則 : 誰が漱石を甦らせる権利をも
つのか?

石黒浩；山口直孝；ほ
か： 著

548.3 日刊工業新聞社

メイク大全 : なりたい自分になれる42パターンのメイ
クを紹介

高松由佳； 髙木大
輔：監修

595.5 成美堂出版

クッキングと人生相談 : 悩みこそ究極のスパイス 枝元 なほみ：著
『ビッグイシュー日本
版』販売者：著

596 ビッグイシュー日本



女子栄養大学料理のなるほど実験室 : 研究室で検
証しました! : 料理をおいしく作るコツ

吉田企世子；松田康
子； 奥嶋佐知子：監
修

596 女子栄養大学出版部

暮らしは今日も実験です : 子どもと暮らす。母さんの
工夫65

本多さおり 590 大和書房

膣締めるだけダイエット : くびれと健康がとまらない! 村田友美子 595.6 ワニブックス

建設業一人親方の「適正な処遇と働き方」法律ハン
ドブック

木田修 520.95 労働調査会

日本の名作住宅の間取り図鑑 : 住まいの歴史がマ
ルわかり

大井隆弘 527.021 エクスナレッジ

お花とパールのやさしいアクセサリー : 金属アレル
ギーでもつけられる!

清水真理；吉田彩乃：
著

594.9 KADOKAWA

コスプレウィッグバイブル 小竹珠代 595.4 文化学園文化出版局

丸林さんちのヴィンテージスタイルな家具と庭づくり 丸林さんち 592.7-25 エクスナレッジ

かわいい手編みミニチュアこもの : 気軽にどんどん
編めちゃう!

594.3 ブティック社

1日で完成!はじめての子供服 山田ルリ子 593.36 辰巳出版

北欧デザインのエコたわし : アクリル100%の毛糸で
編む62アレンジ

594.03 パッチワーク通信社

はじめての輪織り麻ひもバッグ : おりりんでらくらく織
れる

歌川智子 594.7 パッチワーク通信社

アクリルフェルトで作るたわしカタログ100 リトルバード：編 594.9 成美堂出版

フェルトで作るマスコット 594.9 ブティック社

魔法の鍋帽子 : かぶせておくだけ!ふっくら保温調理
: レシピ85

婦人之友社編集部：
編

596 婦人之友社

お味噌汁の話 : にっぽんの心をあたためる、とって
おきレシピ

596.21 生活情報センター

365日手づくりのみそ汁とスープ しらいしやすこ 596 泉書房

大好き!みんなの麺レシピ : 決定版 596.38 講談社

簡単!国産米粉のパン&お菓子 : すぐ作れて、もちも
ちおいしい

村上祥子 596.6 永岡書店

パンでごはん : 変幻自在にいつでもおいしい 大庭英子 596.63 西東社

箸休め 真藤舞衣子 596 学研プラス

日本の「水」が危ない　ベスト新書 六辻彰二 518.1 ベストセラーズ

超入門!ニッポンのまちのしくみ : 「なぜ?どうして?」が
わかる本

福川裕一：監修 青山
邦彦：イラスト 淡交社
編集局：編

518.8 淡交社

おおわだ保育園のアレルギー除去「なかよし給食」 :
身近な食材で作れる安心レシピ集

『新幼児と保育』編集
部：編集

596 小学館

かぎ針編みの袋もの : サクサク編んで、日々のおで
かけのお供に。

594.3 ブティック社

おもしろサイエンス　　折り紙の科学（B＆Tブックス） 萩原一郎；奈良知惠：
著

501.1 日刊工業新聞社

図解まるわかりサーバーのしくみ 西村泰洋 547.483 翔泳社

世界を駆ける調味料　しょうゆの不思議　改訂２版 東成社：編集・製作 596 日本醤油協会

かわいい背守り刺繍 : 子どもを守るおまじない : 75
の図案と詳しい縫い方

堀川波 594.2 誠文堂新光社

ドリンク・ジュース・スムージー : 農家が教える 農山漁村文化協会 596.7 農山漁村文化協会

楮・三椏　地域資源を活かす生活工芸双書 田中求；宍倉佐敏；
冨樫朗：著

585.6 農山漁村文化協会

力尽きレシピ 犬飼つな 596 光文社



家事のワンオペ脱出術 佐光紀子 590 エクスナレッジ

キャベツ、大量消費! : 「作りおき」できる60レシピ　オ
レンジページ大量消費シリーズ ; 4

596.37 オレンジページ

エコたわし101 : 銀イオン配合の糸で編む 594.3 日本ヴォーグ社

簡単にはじめるぬか漬けの教科書 塩山奈央 596.3 世界文化社

ど～する海洋プラスチック　速報：とにかく早いのが
取り柄

西尾哲茂 519.4 信山社出版

住宅設計のプロが必ず身につける建築のスケール
感

中山繁信；傳田剛史；
片岡菜苗子：共著

527.1 オーム社

ほっそり見える!素敵な大人の半幅帯 オハラリエコ：監修 593.8 世界文化社

ゴミ清掃員の日常 滝沢秀一:原作・構成
滝沢友紀：まんが

518.54

発酵・醸造の疑問50　みんなが知りたいシリーズ 東京農業大学応用生
物科学部醸造科学
科：編

588.51 成山堂書店

和布のやさしい小物 : 藍、更紗、絣、銘仙 普段使い
をちくちく手作り

グラフィック社編集
部：編

594.9 グラフィック社

ズドン!とウマいやっこ豆腐 きじまりゅうた 596.37 永岡書店

徹底的に考えてリノベをしたら、みんなに伝えたく
なった50のこと

ちきりん 527 ダイヤモンド社

資産家女子高生育成プロジェクト 久保龍太郎 543.8 幻冬舎メディアコンサ
ルティング

水引で結ぶ、もてなす、いろどる。季節の小物とアク
セサリー

高橋千紗 594.9 日本文芸社

純喫茶レシピ : おうちでできるあのメニュー 髙山かづえ：著 難波
里奈：監修

596 誠文堂新光社

鉄道車両陸送 : 闇夜に繰り広げられる、圧倒的に非
日常な光景

菅野照晃 536 イカロス出版

トイレがつくるユニバーサルなまち  自治体の「トイレ
政策」を考える

山本耕平 518.51 イマジン出版

おいしい無印良品。 : MUJI FOOD & DRINK 588 G.B.

大人のあか抜けひとつ結び : 「ただ結ぶだけ」でお
しゃれに見える

GARDEN：監修 主婦
の友社：編

595.4 主婦の友社

はじめての今さら聞けないWi-Fiの使い方　BASIC
MASTER SERIES

小出悠太郎 著 547.5-21 秀和システム

きほんの糸紡ぎ  : スピンドルをくるくる回して羊毛を
紡ぐ

緒方伶香 594.9 誠文堂新光社

プラスチックリサイクルの基礎知識２０１９ 518 プラスチック循環利用
協会

プラスチックとリサイクル８つの「？」はてな 518 プラスチック循環利用
協会

電子レンジで簡単!体が喜ぶ!1人分のシニアごはん 検見﨑聡美 596 枻出版社

発表会の手作りコスチューム : 劇遊び・オペレッタ・
ダンス・ハロウィーン・クリスマス会

593.36 ブティック社

日々のかっぽう着 : ハンドメイドワークウエア 593.36 ブティック社

最上のゆるふわ筋肉 : BMT Beauty Muscle
Treatment

小島千明 595.04 みらいパブリッシング

省スペースで作れるラクうま漬け物 石澤清美 596.3 主婦の友社

親に寄り添う、実家のちょうどいい片づけ :
OURHOME

Emi 597.5 白夜書房

ハートドリブン = HEART DRIVEN : 目に見えないも
のを大切にする力

塩田元規 589.77 幻冬舎

台湾のあまいおやつ 沼口ゆき 596.65 文化学園文化出版局

ようこそ!夢の食卓。 : 出雲から未来を想うレシピ 浅津知子：編著 596 山陰中央新報社



自家製フードBOOK　オレンジページ特別付録 596

目利き味聞き　えびの本　おいしさ選びのチェックポ
イント集

596 講談社

ふれあってあそぶ 童話館出版編集部：
編・著

599 童話館出版

#自分映えメイク : メイクでなりたい私になる 元美容部員和田さ
ん。

595.5 KADOKAWA

クウネル特別編集　フランス人のおしゃれサンプル
117

マガジンハウス：編集 589.2 マガジンハウス

帯結ばない帯結び ayaaya 593.8 TAC株式会社出版事
業部

家紋クロッシェ : かぎ針編みのデザインの提案 岸本好永：家紋クロッ
シェデザイン・監修

594.3 亥辰舎

自由の森学園の学食レシピ　：　日本一の「ふつうの
家ごはん」

自由の森学園食生活
部

596 講談社

おつまミステリー 浅暮三文 596 柏書房

掃除のプロが教えるメラミンスポンジスゴ落ちの裏ワ
ザ　青春新書PLAY BOOKS

大津たまみ 597.9 青春出版社

時を重ねて、自由に暮らす : 50代、60代からの衣職
住

山中とみこ 590.4 エクスナレッジ

騙されてませんか : 人生を壊すお金の「落とし穴」42
新潮新書

荻原博子 591 新潮社

ツレヅレハナコのホムパにおいでよ! : 気軽な宴会レ
シピ87

ツレヅレハナコ 596.4 小学館

世界一おいしいせん切りキャベツの作り方 : 料理は
切り方が9割

川上文代 596 講談社

水道が危ない　朝日新書 菅沼栄一郎；菊池明
敏：著

518.1 朝日新聞出版

踊る町工場 : 伝統産業とひとをつなぐ「能作」の秘密 能作克治 581.1 ダイヤモンド社

和スープ : からだを変える、思いやる 岩﨑啓子 596.21 日東書院本社

からだにおいしいフルーツの便利帳 三輪正幸：監修 596.3 高橋書店

みんな大好き!チーズケーキ　レディブティックシリー
ズ

信太康代 596.65 ブティック社

チョコレートのお菓子 : プレゼントからおやつまで :
プロセス写真でポイントがよくわかる

渡部和泉：著 主婦の
友社：編

596.65 主婦の友社

健康豆腐レシピ100 : からだにおいしい!毎日食べた
い!

濱田美里 596.3 永岡書店

ピッツァ : プロが教えるテクニック 柴田書店：編 596.23 柴田書店

枝元なほみの今夜はおでん 枝元なほみ 596.21 技術評論社

弾丸メシ 堂場瞬一 596.04 集英社

私はわたし、80過ぎてもおしゃれは続く 木村眞由美 589.2 KADOKAWA

ほうじ茶のお菓子 : ほっと心がほどける40レシピ 本間節子 596.65 主婦の友社

川に油が流れると…　：　河川の油流出事故対策と
教訓について

佐々木邦昭 519.4 銀の鈴社

服が、めんどい : 「いい服」「ダメな服」を1秒で決める 大山旬：著 須田浩
介：絵

589.2 ダイヤモンド社

PUBLIC HACK : 私的に自由にまちを使う 笹尾和宏 518 学芸出版社

5Gでビジネスはどう変わるのか クロサカタツヤ 547.5 日経ＢＰ

５分でおいしくなる煮込み　あっさり塩煮と、こっくり
しょうゆ煮

角田真秀 596 学研プラス

主婦をサラリーマンにたとえたら想像以上にヤバく
なった件

河内瞬 599.04 主婦の友社



訪問調理師ごはんさんのどんどんおかわりする子ど
も大好きレシピ78　：　数カ月先まで予約でいっぱい!

ごはんさん 596 徳間書店

教養としてのスーツ : センスなし、お金なし、時間な
しでもできる世界レベルの着こなし

井本拓海 589.214 二見書房

社労士さんに聞いた年金と老後とお金の話 原佳奈子：編著 全国
社会保険労務士会連
合会：監修

591 中央経済社

私に本当に似合う服 : 骨格タイプ診断×プロのデザ
イナーのパターンで作る

荒川美保：監修
shingo kurokawa ；作
品デザイン・制作

593.36 日本ヴォーグ社

毎日のごきげんニット 東海えりか 594.3 ブティック社

Kawaii★電子工作 池上恵理 549 オーム社

○と□2つの基本形でつくるこどものニット小物 吉村雅衣 594.3 家の光協会

ジーンズで袋物 : 手さげタイプ　ポシェット＆ショル
ダータイプ　ミニサイズタイプ

594.7 ブティック社

豆腐からおからパウダーまで!「目からウロコ」の保存
&活用術

牛尾理恵 596.3 文化学園文化出版局

いちばんやさしい5Gの教本 : 人気講師が教える新し
い移動通信システムのすべて

藤岡雅宣 547.5 インプレス

図解入門 よくわかる 最新有機EL＆液晶パネルの
基本と仕組み

齋藤勝裕 549.9 秀和システム

賢い冷蔵庫 : ラクするためのおいしい下ごしらえ 瀬尾幸子 596 NHK出版

ゼロからはじめる〈フェイスブック〉Facebookスマート
ガイド

リンクアップ 547.48-
21

技術評論社

Twitter完全マニュアル : ビジネスにも役立つ! 八木重和 547.48-
21

秀和システム

まずは塩しましょう。 : 無駄なくおいしく食べきる ワタナベマキ 596 KADOKAWA

ムズかしい"技術"をはぶいた包丁研ぎのススメ : 切
れればイイのだ!

豊住久 581.7 CCCメディアハウス

さよならブスメイク : 自己流メイク卒業マニュアル すれみ：著 TOMOMI：
監修

595.5 サンクチュアリ出版

ドラえもんを本気でつくる　PHP新書 大澤正彦 548.3 PHP研究所

しないヘアアレンジ : 巻かない編まない結ばない :
面倒なことはやりたくない人の

工藤由布 595.4 サンマーク出版

図解身近にあふれる「放射線」が3時間でわかる本 :
思わずだれかに話したくなる

児玉一八 539.6 明日香出版社

MY MELODY A to Z サンリオ:監修　グラ
フィック社編集部：編

589.77 グラフィック社

Little Twin Stars A to Z サンリオ:監修　グラ
フィック社編集部：編

589.77 グラフィック社

ベイクドフルーツのお菓子 栗山有紀 596.65 文化学園文化出版局

カジュアルファッションで決める50代からの男の服選
び

大西陽一：監修 589.2 ナツメ社

食べても食べても太らない映える!おいしい!こんにゃ
く食堂

柳澤英子 596.3 小学館

最高のおにぎりの作り方 樋口直哉 596 KADOKAWA

ベビーグッズ全部見せ2020 : 買ってよかった!必要な
かった…　主婦の友生活シリーズ

599 主婦の友社

教科書ではわからないごみの戦後史 大澤正明 518.52 文芸社

'80sガールズファッションブック 竹村真奈：編著 589.2 グラフィック社

世界一わかりやすいZoomマスター養成講座 奥村絵里 547.48-
21

つた書房

こんなに損してる！ もったいない112の習慣　青春
新書プレイブックス

ホームライフ取材班：
編集

590 青春出版社

カレンの台所 滝沢カレン：文・料理 596 サンクチュアリ出版



虹色のチョーク : 働く幸せを実現した町工場の奇跡
幻冬舎文庫

小松成美 589.73 幻冬舎

少量でおいしいジッパー袋でかんたん季節の保存食 榎本美沙 596 家の光協会

直しながら住む家 小川奈緒：著 安彦幸
枝：写真

527 パイインターナショナル

土木遺産 : 世紀を越えて生きる叡智の結晶　6　アメ
リカ・オセアニア編

建設コンサルタンツ
協会『Consultant』編
集部：編

510.2 ダイヤモンド社

改訂版　家庭科の基本 : できますか？　教えられま
すか？

流田直：監修 田中京
子；勝田映子；亀井佑
子：著

590 学研教育みらい

不思議なお菓子レシピ サイエンススイーツ : ポイン
ト解説付き!

太田さちか 596.65 マイルスタッフ

フローズンドリンク教本 : 基本技術と多彩なバリエー
ション

根岸清 596.7 旭屋出版

いつになったら宇宙エレベーターで月に行けて、3D
プリンターで臓器が作れるんだい!? : 気になる最先
端テクノロジー10のゆくえ

ケリー・ウィーナース
ミス：著 ザック・ウィー
ナースミス：著 中川

504 化学同人

夏糸で編むネットバッグ : コットンやリネンの糸で作
るかぎ針編みの33作品

誠文堂新光社：編 594.3 誠文堂新光社

メスティン自動レシピ メスティン愛好会 596 山と溪谷社

お医者さんと野菜屋さんが推奨したい一生健康サラ
ダ

大塚亮；髙上実：著 596.37 三空出版

取り替えるだけ!メガネが人生を変える 星野誠 535.89 コスミック出版

ナチュラルおせんたく大全 : 石けんの力ですっきり
白くにおいがなくなる

本橋ひろえ 593.5 主婦の友社

高たんぱく質レシピ151 : 筋トレ・ダイエットの効果UP 主婦の友社：編 596 主婦の友社

ウイルス・カビ毒から身を守る! : 新型コロナ感染の
約8割が家庭内で起きている!　FUSOSHA MOOK

松本忠男：監修 597.9 扶桑社

海と地域を蘇らせるプラスチック「革命」 グンター・パウリ；マ
ルコ・シメオーニ：著
枝廣淳子：監訳

519 日経BP

図解でわかる!エアコン1台で心地よい家をつくる方
法 : 現行省エネ基準対応版

岡田八十彦：監修 527 エクスナレッジ

身のまわりのものでできる手作りマスク 寺西恵里子 594 日東書院本社

野菜が長持ち&使い切るコツ、教えます! : 食品ロス
をなくして節約!

島本美由紀 596.37 小学館

受けつぎごと。 村上萌；村上桃代：著 590.4 サンマーク出版

女優やモデルのおうち習慣 テニスボールダイエット KAORU 595.6 幻冬舎

捨てない暮らし : ひとつ目の役割を終えたものは、
第2の人生を考えます。TJ MOOK

590 宝島社

もちぷるレシピ : もちもち&ぷるぷる食感を楽しむお
菓子とデザート70

柳瀬久美子 596.65 パルコエンタテインメン
ト事業部

いろを楽しむ糸かけ曼荼羅 吉川あい子 594.9 トランスワールドジャパ
ン

大きな図で見るやさしい実用ロープ・ワーク 山崎敏男 553.7 成山堂書店

ボディメイクストレッチ : 理想の体を手に入れればど
んな服も着こなせる

森拓郎 595.6 SBクリエイティブ

東大卒トレーナーの脚やせ大全 : 頭のいい説明で1
分でわかる!

みすたーだいどー 595.6 ワニブックス

南部鉄器のある暮らし : 釜定の仕事 釜定・書籍プロジェク
ト実行委員会：制作

581.1 青幻舎

図解でわかる14歳から知る気候変動 インフォビジュアル研
究所

519 太田出版

今こそ持ちたい手作りのエコバッグ 594.7 ブティック社

非認知能力が育つ3〜6歳児のあそび図鑑 原坂一郎：監修 モチ
コ：イラスト

599 池田書店

#赤ちゃん相談室 : 世界一かわいいクレーマーたち もーちゃん：原案　森
戸やすみ：監修 大野
太郎：イラスト

599.04 宝島社



やってはいけないお金の貯め方 大村大次郎 591 宝島社

のみタイム : 家飲みを楽しむ100のアイデア パリッコ；スズキナオ：
著

596.7 スタンド・ブックス

人生100年時代の60歳からの家 湯山重行 527 エクスナレッジ

ガラス : 楽しむ工夫×基礎知識×注目の作家・ブラ
ンド50 : 私らしい、モノ・コトの見つけ方。

みつまともこ 573.57 翔泳社

モノが壊れないしくみ　ときめき×サイエンス　：
ジャムハウスの科学の本

水野操 501.32 ジャムハウス

楽しい公共空間をつくるレシピ : プロジェクトを成功
に導く66の手法

平賀達也；山崎亮；
泉山塁威； 樋口トモ
ユキ； 西田司：編著

518.8 ユウブックス

日本展望タワー大全 かねだひろ 523.1 辰巳出版

日本の乗用車図鑑１９８６－１９９１ : 日本の自動車
アーカイヴス

自動車史料保存委員
会：編

537.92 三樹書房

おうちでできるヘアカット : 家族のヘアカットがこの1
冊で解決できる便利BOOK

主婦の友社：編
GARDEN：監修

595.4 主婦の友社

日本珍景踏切 : 決定版 伊藤博康 516.25 創元社

TEMARICIOUSの手まり TEMARICIOUS：著 594.9 文化学園文化出版局

地下鉄の駅はものすごい　平凡社新書 渡部史絵 516 平凡社

やらなければいけない一戸建てリフォーム 高橋みちる 527 自由国民社

ふわふわカステラの本 中川たま 596.65 主婦と生活社

冷蔵庫のアレ、いつ使うの? 山本あり 596.04 幻冬舎コミックス

手づかみ離乳食　赤ちゃんが自分から食べる〈離乳
法〉

田角勝 599.3 合同出版

考えない家事　：　「ルーティン化」で心も体も自由に
なる!

ぴょこぴょこぴ 590 主婦と生活社

晩酌わくわく!アイデアレシピ パリッコ：著 坂田律
子：写真 大久保潤：
編

596.4 Pヴァイン

配信映えするマスタリング入門 : YouTube、Spotify、
Apple Musicにアップする前に知ってほしいテクニック

チェスター・ビー
ティー

547.33 DU BOOKS

「世帯分離」で家計を守る : 社会保障費を節約する
方法

太田哲二 591 中央経済社

はじめての「味つけ冷凍」 : 包丁いらず!でひとり分 藤井恵 596 文化学園文化出版局

ザッパなおやつ : 限界まで大ざっぱなのに、究極に
おいしい!

riyusa 596.65 小学館

木のストロー 西口彩乃 519.13 扶桑社

おかしなあみもの : ちょっとヘンで、なぜか愛おしい
あみぐるみ

フィグインク：編 594.3 西東社

ジジイの片づけ 沢野ひとし 597.5 集英社クリエイティブ

いい白髪ケア、やばい白髪ケア : 頭皮がしみる、か
ゆいは危険信号!

伊熊奈美 595.4 小学館

今すぐ作りたいビーズリング187点 : 韓国発　おしゃ
れ女子に大流行!

奥美有紀 594.6 ブティック社

おうちで楽しむためのアフタヌーンティーLESSON :
プロが教える「心満たすお茶会」のコツ

安達由香里：監修 596.7 メイツユニバーサルコ
ンテンツ

ごちそう煮たまご　：　料理のプロにこっそり教わる
：　簡単!絶品!毎日食べても飽きない!

源川暢子：著 吉田麻
子：料理監修

596.3 フローラル出版

トラネコボンボンのお料理絵本 : 旅するレストラン 中西なちお 596 白泉社

トコトンやさしい電線・ケーブルの本　今日からモノ知
りシリーズ

福田遵 541.62 日刊工業新聞社

すごいぞ!はたらく知財 : 14歳からの知的財産入門 内田朋子；ほか：著 507.2 晶文社



0～2歳あそびかた事典 : いっぱい笑うすくすく育つ 竹内エリカ：著 ヒビユ
ウ：イラスト

599 日本文芸社

宇宙飛行士選抜試験 : ファイナリストの消えない記
憶　SB新書

内山崇 538.9 SBクリエイティブ

こっそりマスク内美容 : 知るだけ得する!マスクの時
間を美容タイムに

川上愛子；Tommy；
間々田佳子：監修

595.5 主婦の友社

立体刺繡の花と蝶々 : フェルトと刺繡糸で作る、美し
い24の風景

PieniSieni 594.2 誠文堂新光社

チューハイマニア : 家でも店でも、最高の一杯を飲
みたいあなたへ。　エイムック

596.7 枻出版社

日本海軍機図鑑　歴史群像シリーズ 歴史群像編集部：編 538.7 ワン・パブリッシング

服のはなし : 着たり、縫ったり、考えたり 行司千絵 593.3 岩波書店

うんちの行方　新潮新書 神舘和典；西川清史：
著

518.24 新潮社

ポリ袋で簡単、おいしいはじめてのみそ作り : 定番
の米みそから、ひよこ豆で作る変わりみそまで9種の
みそ+手作りみそレシピ41

真藤舞衣子 588.6 立東舎

ミシンで着物 : 綿・麻・ゆかた やまもとゆみ 593.1 グラフィック社

内心被曝 : 福島・原町の一〇年 馬場マコト 543.5 潮出版社

大人かわいい飾り切り ほりえさちこ 596 主婦の友社

ロシアの可愛い指人形 井岡美保 594.3 産業編集センター

ひとり暮らしで知りたいことが全部のってる本 主婦の友社：編 590 主婦の友社

junoの刺繍ノート : 刺繍で描く植物と動物と物語 juno 594.2 グラフィック社

生野菜とパンの組み立て方 : サラダサンドの探求と
展開、料理への応用

ナガタユイ 596.37 誠文堂新光社

作家の手料理 野村麻里:編　森茉
莉；戸塚文子；金子信
雄；ほか 著

596.04 平凡社

世界香水ガイド Ⅱ★１８８５: 「匂いの帝王」が五つ
星で評価する

ルカ・トゥリン；タニア・
サンチェス：著 芳山
むつみ：訳

576.72 原書房

おいしいゼリーブック グラフィック社編集
部：編

588.35 グラフィック社

おうち時間を使ってはじめるYouTube : 人気ユー
チューバーの動画制作の裏側を大公開

主婦の友社：編 547.4833 主婦の友社

クラウドのしくみ　図解まるわかり 西村泰洋 547.4833
-21

翔泳社

5Gのしくみ　図解まるわかり 飯盛英二；田原幹雄；
中村隆治：著

547.62-
21

翔泳社

梨本家の快適！リモート生活術 : 　趣味どきっ！ 中山隆 547.48 NHK出版

いつか出会った郷土の味 夢枕獏 596.04 三栄

刺しゅう糸で編む日本の妖怪図鑑 : かわいいかぎ針
編み

594.3 アップルミンツ

インターネットの安全・安心ハンドブック　ネットワー
クビギナーのための情報セキュリティハンドブック
ver4.10

内閣サイバーセキュ
リティセンター（NISC）
KOTA:イラスト

547-21

東電原発事故10年で明らかになったこと　平凡社新
書

添田孝史 543.5 平凡社

20代からはじめるお金が貯まる暮らしかた mii 591 KADOKAWA

藤井恵さんのむずかしくないお魚レシピ 藤井恵 596.35 講談社

気候を操作する : 温暖化対策の危険な「最終手段」 杉山昌広 519 KADOKAWA

カラー版　目で見てナットク！はんだ付け作業 野瀬昌治 549 日刊工業新聞社

るるぶ宇宙 : 探査の最前線から未来の旅行プランま
で徹底ガイド

林公代：監修 538.9 JTBパブリッシング



もっと、やめてみた。 : 「こうあるべき」に囚われなくな
る暮らし方・考え方　幻冬舎文庫

わたなべぽん 590 幻冬舎

脳がみるみる若返るかんたん、素敵手ぬいの小物 高橋恵美子：著 篠原
菊紀：脳科学監修

594 西東社

よくわかる測量 : マンガと図解で身につく 海津優 512 ユーキャン学び出版

野菜まるごと冷凍レシピ : 野菜の冷凍保存はこれで
OK : ラクちん、おいしい!

沼津りえ 596.37 主婦の友社

使い勝手のいい、エプロンと小物　レディブティックシ
リーズ

加藤容子 593.36 ブティック社

着物リメイク : 着物地からすてきな服 : 着物リメイク
の基礎知識つき

593.36 日本ヴォーグ社

赤ちゃんと一緒に楽しむあそびアイデアBOOK 開一夫：監修 倉田け
い：絵

599 朝日新聞出版

アロマ調香レッスン : 調香師が教えるオリジナル香
水の作り方

新間美也 576.72 原書房

図解でわかる14歳からの脱炭素社会 インフォビジュアル研
究所

519 太田出版

DIY MAGAZINE : 日々をつくる DIY MAGAZINE se-
chi

527-25 玄光社

今だから、家事のしくみを、整える　：　掃除、洗濯、
食事の支度　暮らしのおへそ実用シリーズ

590 主婦と生活社

オートミール米化ダイエットレシピ : おいしく食べて、
健康的にやせる！

これぞう：著 石原新
菜：監修

596.3 学研プラス

はじめてでもよくわかる！図面の描き方 飯島晃良：著 コン
デックス情報研究所：
編

501.8 成美堂出版

イラストだからわかりやすく簡単! なんでも自分で修
理する本 道具と素材の図鑑

片桐雅量 592.7-25 宝島社

白髪は防げる！ 辻敦哉：著 コッツ
フォード良枝：監修

595 かんき出版

The鯨 : 懐かしくて新しいクジラ料理の決定版 596.3 日本鯨類研究所

知財がひらく未来  : 山本秀策仕事の哲学 山本秀策 507.2 山本秀策

きらきら鉱物菓子の作り方 ハラペコラボ 596.65 KADOKAWA

ダーニング刺繍 : お直しにも、かわいいワンポイント
にも！

ミムラトモミ 593 誠文堂新光社

今すぐ使えるかんたんWi‐Fi & 自宅LAN完全(コンプ
リート)ガイドブック : 困った解決&便利技

芹澤正芳・オンサイト 547.4835
-21

技術評論社

美容皮膚科医が教える大人のヘアケア再入門 吉木伸子 595.4 青春出版社

自分で名付ける 松田青子 598.2‐5 集英社

プラモはじめます！　誰でも驚くほど簡単に上達 香坂きの 507.9 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

丹下健三建築論集　岩波文庫 豊川斎赫：編　丹下
健三：著

520.4-15 岩波書店

まるごとレモン : ベストレシピBOOK 河井美歩 596 家の光協会

こころのままに季節を楽しむ紙刺しゅう　レディブ
ティックシリーズ

Piro 594.2 ブティック社

短い髪のアップスタイル：襟足3センチだってでき
る！

女性モード社：編 595 女性モード社

こびとの世界 : Mozuミニチュア作品集 Mozu 507.9 玄光社

ごみ収集とまちづくり : 清掃の現場から考える地方
自治

藤井誠一郎 518.52 朝日新聞出版

男女共通で使える！かぎ針で編む帽子・マフラー・ス
ヌード　アップルミンツ

594.3 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ)

フェルトのかわいいごっこ遊び : おうちでいちご狩
り！？　レディブティックシリーズ

594.9 ブティック社

黒羽志寿子の小さくて佳きもの : 袋物や、お役立ち
の小品身近にあって嬉しい小物たち

黒羽志寿子 594.7 日本ヴォーグ社



和えもの春夏秋冬 : 旬だからこそ手をかけないおい
しさがある

ワタナベマキ 596.4 誠文堂新光社

植物刺繡と12か月のおはなし : 季節の中で感じるこ
と、考えることそれが形になるまで

マカベアリス 594.2 日本文芸社

図解でわかるカーボンニュートラル : 脱炭素を実現
するクリーンエネルギーシステム　未来エコ実践テク
ノロジー

エネルギー総合工学
研究所：編著

501.6 技術評論社

これってホントにエコなの? : 日常生活のあちこちで
遭遇する"エコ"のジレンマを解決

ジョージーナ・ウィル
ソン=パウエル：著 吉
田綾：監訳 吉原かれ

519 東京書籍

図解風の力で住まいを快適にする仕組み 野中俊宏；森上伸也；
四阿克彦；並木秀浩：
著

527 エクスナレッジ

すごいぞ台湾　台湾の「SDGｓ」が見えてくる！
Taiwan excellence official mook

580 アーク・コミュニケーショ
ンズ出版部

魔法のクローゼット : 50代になった娘が選ぶ母のお
洋服

くぼしまりお 589.2 KADOKAWA

大人の片づけ : できることだけやればいい 一田憲子 590 マガジンハウス

野菜と果物で捨てないアート : セピア色の時間 三井偉由 594.85 けやき出版

1分ゆるジャンプ・ダイエット : 国立大学教授・医師が
考案自身の肥満体形を克服した

伊賀瀬道也 595.6 冬樹舎

有元葉子乾物 : 切り干し大根、干し椎茸、きくらげ、
かんぴょう、ずいき、大豆、干し湯葉、車麩、ひじき、
煮干し、干し貝柱、干しえび、桜エビ、じゃこ

有元葉子 596.3 家の光協会

至福のチーズレシピ 若山曜子 596.3 家の光協会

火星に住むつもりです : 二酸化炭素が地球を救う 村木風海 574.27 光文社

Hats帽子の本 : ワタシスタイルノボウシヲツクル。 小六うらら 593.8 文化出版局

木の実を飾る 酒井英子 594.9 文化出版局

日本刺繍 : 和のデザイン 秋山博美 594.2 文化出版局

手のひらサイズのぬいぐるみ　レディブティックシ
リーズ

594.9 ブティック社

手のりインコのあみぐるみ : かぎ針で編む小さな鳥
のぬいぐるみ

小鳥山いん子 594.3 誠文堂新光社

はじめてのかぎ針編み花・葉・実のミニモチーフ100 594.3 アップルミント

ワイヤーでかごを作る : 私だけのお気に入りを手作
りで

森永よし子 594.9 雄鷄社

casan　vol.1 : すてきなニッポンのお母さんたちのよ
うに、日々の暮らしや家しごとをもっと楽しもう!

590 辰巳出版

結び大百科 : 結びの完全版全87種類 594.4 ブティック社

暴風雨の雨水浸入から建物を守る本 大塚義久 524.93 セルバ出版

スカーフ、ストール、マフラーの巻き方 : 1枚あれば
コーデの幅が広がる！

鈴木香穂里：監修 593.8 秀和システム

お江戸ごはんの献立帖 : 心とからだが癒される江戸
のスローフード　刀剣画報BOOKS

福田浩：監修 596.21 ホビージャパン

刺身パックでさかなつまみ : ひとりぶん、ふたりぶん 栗原友 596.4 プレジデント社

感動するほど楽しい！七厘の本 坂口一真 596.9 スタジオタッククリエイ
ティブ

"環境力"を持てば、暮らし方が変わるって、ホント? 渡辺和良 518.52 プレジデント社

かんたんに手作りできる赤ちゃん小物と服 増山優子 593.36 池田書店

すてきな子ども服 新垣美穂 593.36 文化学園文化出版局

すごい平屋　美しい住まいと家づくり 527 エクスナレッジ

こども服をお繕い レヴィ奈美 593.36 内外出版社



LaLa Dress心踊るベビー服とこもの : 新生児から
80cmサイズ・実物大の型紙つき

鳥巣彩子 593.36 ブティック社

うんちコンポスト : 自然を汚さない食料生産へ ジョセフ・ジェンキン
ス：著 舟橋史晃：訳

518 コピーネ出版

インスタントラーメン図鑑 : この1冊でラーメンのすべ
てがわかる！

日本即席食品工業協
会：編

588.97 日本即席食品工業協
会

公害スタディーズ : 悶え、哀しみ、闘い、語りつぐ 安藤 聡彦；林美帆；
丹野春香：編著

519.21 ころから

手づくりのすすめ　増補改訂版 自然食通信編集部：
編 小玉光子;八田尚
子：編著

596 自然食通信社

はじめて作るマクラメ : 簡単な結びでできるタペスト
リーと雑貨

村上沙織 594.3 ブティック社

絵本のようなお菓子 : 見て楽しむアイシングクッキー milky pop. 596.65 白泉社

そそる！うち中華 今井亮 596.22 学研プラス

「半導体」のことが一冊でまるごとわかる 井上伸雄；蔵本貴文：
著

549.8 ベレ出版

帯の基礎知識 : ひと目でわかる！保存版　特選実
用ブックス

593.15 世界文化社

ひとぬりで幸せになるパン友レシピ 荻山和也 596 WAVE出版

28文字の捨てかた yur.3 597.5 主婦の友社

28文字の片づけ yur.3 597.5 主婦の友社

リメーク小物で楽しむふだんの着物 : 小物と帯作り、
帯結び

鈴木道子 594 舵社

ペク先生のやみつき韓国ごはん : おうちでかんた
ん！家庭料理レシピ

ペクジョンウォン：著
小林夏希：訳

596.22 小学館クリエイティブ

着物がすっきり「片づく」本 : 収納する・手入れする・
手放す・生かす　手ほどき七緒

593.1 プレジデント社

はじめてのガラスペン : 見て、さわって、書いて、描く 武田健 589.73 実務教育出版

土を喰う日々 : わが精進十二カ月　新潮文庫 水上勉 596.21 新潮社

病院清掃35年のプロが教える病気にならない掃除
術 : 最新科学でわかった

松本忠男 597.9 幻冬舎

小屋を作る本　2022 527 キャンプ

赤ちゃんが欲しい「メンズ妊活」まるっと1冊　主婦の
友生活シリーズ

598.2-5 主婦の友社

サステイナブルに暮らしたい : 地球とつながる自由
な生き方

服部雄一郎；服部麻
子：著

590.4 KTC中央出版

だれでもデザイン : 未来をつくる教室 山中俊治 501.83 朝日出版社

マシロさんとユウリさんのこんなとき、なに着る？　国
土社のLLブック：ひとりでできるかな!?

読書工房：編著 589.2 国土社

ミシンスタートBOOK : 0からはじめるソーイング : ミシ
ンの使い方から布や副資材までソーイングの基本が
ばっちりわかる

593.48 日本ヴォーグ社

大正の夢秘密の銘仙ものがたり : 桐生正子着物コ
レクション

大野らふ；桐生正子：
著

593.8 河出書房新社

世界一楽しい子育てアイデア大全  : 子育てのピンチ
が笑いに変わる

木下ゆーき：著 モチ
コ：イラスト

599 KADOKAWA

イケズな東京 : 150年の良い遺産、ダメな遺産　中公
新書ラクレ

井上章一；青木淳：著 520 中央公論新社

家じゅうの「めんどくさい」をなくす。 : いちばんシンプ
ルな「片づけ」のルール

sea 597.5 ダイヤモンド社

化粧品成分事典 : 効果的な「組み合わせ」がわかる 久光一誠：監修 576.7 池田書店

塚本ミカの宝石ルースで作るワイヤーデザインジュ
エリー

塚本ミカ 594.9 日東書院本社

いつか家族でやりたい99の楽しいことリスト むぴー 599 CCCメディアハウス



かたちがたのしいポーチの本　レディブティックシ
リーズ

細尾典子 594 ブティック社

ビジネスモデルの未来予報図51 齊田興哉 504 CCCメディアハウス

送電鉄塔ガイドブック 送電鉄塔研究会：著 544.15 オーム社

結んでつくるマクラメの猫ハンモック 594.3 エクスナレッジ

おいしい子育て 平野レミ：著 和田誠：
絵

596 ポプラ社

一生使い続けたい!ハンドメイドの基礎&応用BOOK :
完全編集版

主婦と生活社：編 593.3 主婦と生活社

おいしくて、しかも痩せちゃう！ オートミールのパン
＆スイーツ

幸の食べ痩せ食堂 596.6 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

絵解きニッポンのりもの図鑑 : ビジュアル不思議系
のりもの大百科　イカロスMOOK

山口雅人 536.021 イカロス出版

土井善晴 : 一汁一菜の未来　別冊太陽 596.21 平凡社

かわいいお細工物　和布と手作り　手芸編 594 エフジー武蔵

知っておきたい斜面のはなしQ&A　２ 土木学会;ほか：編集 511.34 土木学会

デッドスペースDIY : 収納からワークスペース、子ど
も部屋までちょっとの工夫でスペースを最大限活用!

石井麻紀子 592.7-25 誠文堂新光社

本当の自由を手に入れるお金の大学 両@リベ大学長 591.8 朝日新聞出版

柴田理恵のきもの好日 柴田理恵 593 平凡社

紙花 : リアルな花がすぐ作れるそのまま切って使え
る型紙つき

藤枝まつえ 594.8 河出書房新社

世界一簡単なメンズメイクの教科書 : ナチュラルだ
けど、いつもよりかっこいい!

西日本ヘアメイクカ
レッジ；ZENON 編著

595.5 幻冬舎

あした死んでもいい身辺整理　普及版 ごんおばちゃま 590 興陽館

心とからだが元気になる鉄分レシピ 小田真規子：著 溝口
徹：監修

596 PHPエディターズ・グ
ループ

生後すぐからできる赤ちゃんの筋トレあそび : 楽しく
体を動かして運動大好きっ子に！

川島智世 599.5 主婦と生活社

オーディオ知恵袋 : ちょっと高度な基礎知識 : 「再生
前」から「次の再生」まで　ONTOMO MOOK

stereo：編 547.33 音楽之友社

事業用車両の世界 : 検査・測定・保線・除雪ではた
らく鉄道車両

「旅と鉄道」編集部：
編

536 天夢人

47都道府県日本全国地元食図鑑 菅原佳己 596 平凡社

きれいに作れる帽子 : あらゆるカーブ縫いをマス
ター

赤峰清香 593.3 主婦と生活社

戦争と科学者 : 知的探求心と非人道性との葛藤　深
読みNow

安斎育郎 559.02 かもがわ出版

刺し子糸で楽しむ刺繍 : 気ままにちくちく 堀川波 594.2 誠文堂新光社

コミュ力0ママでも育児の人間関係なんとかなるよ
BOOK

おやま 599.04 ワニブックス

その着物、どうする? : 好きだから知っておきたい保
管・メンテ・処分の方法

星わにこ 593.8 河出書房新社

吉阪隆正パノラみる 齊藤祐子：監修　ア
ルキテクト＋北田英
治：編著

523.1 Ｅｃｈｅｌｌｅ－１

究極ずぼらおかず : ちゃんと作るより、おいしい魔法
のレシピ

にじまま 596 KADOKAWA

コルビュジエぎらい 吉田研介：著  岩辺
薫：画

523.35 ウエイド

元素のふるさと図鑑 西山孝 560 化学同人

誰のための排除アート? : 不寛容と自己責任論　岩
波ブックレット

五十嵐太郎 518.8 岩波書店



色をつなぐ手書きで綴るもっと広がるインクの楽しみ
方100tips

KADOKAWAライフス
タイル編集部：編

589.73 KADOKAWA

粉100、水50でつくるすいとん minokamo 596.3 技術評論社

テクノロジーが予測する未来 : web3、メタバース、
NFTで世界はこうなる　SB新書

伊藤穰一 502 SBクリエイティブ

大丈夫やで:ばあちゃん助産師のお産と育児のはな
し 

坂本フジヱ 598.3 ‐5 産業編集センター

やさしい出産Q&A100:先輩ママたちのつくった 子育てよろず相談
所：著

598.3 ‐5 イーハトーヴ出版

ちなみとたぬきの産む。育てる。 毛利子来；清水ちな
み：著

598‐5 大和書房

赤ちゃんの未来がひらける「新しい胎教」:胎児から
子育てははじまっている 

七田眞 598.3 ‐5 PHP研究所

「変わった子」でいいよ:アンドレアのニッポン出産・育
児日記 

アンドレア・ハーシッ
グ：著　佐藤由紀：訳

598.3 ‐5 毎日新聞社

40歳！　妊娠日記 大田垣晴子 598.2‐5 文芸春秋

うん　このあかちゃん　おとうちゃんの出産絵日記 長谷川義史 598‐5 クレヨンハウス

おうちでできる子どものための自然療法:症状別手当
てから自然治癒力を高める方法まで 

王瑞雲 598.3-5 PHP研究所

環境技術で働く 藤井久子 519 ぺりかん社

環境技術で働く　なるにはＢＯＯＫＳ１１ 藤井久子 519 ぺりかん社

子どもとお母さんのあそびうたえほん 小林衛己子：編　大
島妙子：絵

599-8 のら書店

ご家庭ビデオをDVDに保存する　取り込む　編集す
る　記録する

前田智美 547 技術評論社

仕事で使えるプロ級ＵＳＴＲＥＡＭプロモーション 内田哉 547.4833 秀和システム

ｔｕｍｂｌｒの使い方　次世代ＳＮＳでネットの話題を
丸々ゲット！　週刊アスキーＢＯＯＫＳ

週刊アスキー編集部
（編）

547.48-
21

アスキー・メディアワー
クス　角川グループパ
ブリッシング〔発売〕ワイファイブック:公衆無線LAN徹底活用ガイド 古田雄介 ：著 547.48-

21
翔泳社

１０日でおぼえるＪａｖａＳｃｒｉｐｔ入門教室　（第３版）　１
０日でおぼえるシリーズ

大槻有一郎 547.48-
21

翔泳社

魅せるFacebookページ:HTML5+JavaScriptで作る 吉田雷 ：著 547.483 -
21

ラトルズ

ＳＭＯでＷｅｂサイトに人を呼び込む実践マニュアル
Ｗｅｂページとソーシャルメディアを連携するテクニッ
ク

伊本貴士 547.4833
-21

翔泳社

ｉＣｌｏｕｄ　ＰＥＲＦＥＣＴ　ＧＵＩＤＥ（アイクラウドパーフェ
クトガイド）　パ－フェクトガイドシリ－ズ

小林誠；村元正剛；山
路達也

547.4833
-21

ソフトバンククリエイティ
ブ

eメールの達人になる　集英社新書 村上龍 547-21 集英社

ＵＳＢメモリー活用バイブル　日経ＰＣ２１編 548-21 日経ＢＰ出版センター

パソコンの中身からくり読本 548-21 日刊工業新聞社

基礎からわかる!カンタン塗装術 荒井章 592.7 -25 山海堂

日曜大工で楽しむ金属DIY入門 西野弘章 592.7 -25 山海堂

2×4材で作るかんたん日曜大工:手作りマイホーム
マニュアル 

藤岡等 592.7 -25 山海堂

はじめての家具作り 加藤晴子 592-25 山海堂

家具づくりに挑戦　プロが教える本格スタイル　木工
手づくり教室特別編集

592-25 パッチワーク通信社

楽しく作ろうかんたん木工 木村孝　編 592-25 婦人生活社

ぬくもりあるインテリアがつくれる本:古い賃貸狭い部
屋が生まれ変わる! 

597-25 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)



自分でできる!10万円で劇的リフォーム. 597-25 立風書房

自分でつくるナチュラルインテリア. 597-25 主婦の友社

基礎　木工作の事典　レッスンシリーズ　ウッディハ
ンズ

583 パッチワーク通信社

日曜大工を極める道具の徹底使用術 : 自分の作業
に最適な道具を「探す」「理解する」「使いこなす」

荒井章 583 山海堂

はじめてでもかんたん　木で作るカントリー小もの 583 雄鶏社

美味礼讃　上；岩波文庫　赤524-1 ブリア・サヴァラン：著
関根秀雄；戸部松美：
訳

596 岩波書店

美味礼讃　下；岩波文庫　赤524-2 ブリア・サヴァラン：著
関根秀雄：訳

596 岩波書店

花更紗の手ぬい服 高橋恵美子 593.36 雄鷄社

定本育児の百科.上：5カ月まで；岩波文庫　青111-1 松田道雄：著 599 岩波書店

定本育児の百科.中：5カ月から1歳6カ月まで；岩波
文庫　青111-2

松田道雄：著 599 岩波書店

定本育児の百科.下：1歳6カ月から；岩波文庫　青
111-3

松田道雄：著 599 岩波書店

今日からちょっとワイン通 山田健 596.7 草思社

野菜たっぷり旬のお菓子 林弘子 596 農山漁村文化協会

グリム家の食卓:手作りのオリジナルレシピ210 W・シュトゥーベンフォ
ル：編　石川光庸；石
川サスキア：訳

596.23 白水社

肉・卵・牛乳・魚・貝・海藻　家庭でつくるこだわり食
品1

佐多正行　矢住ハツ
ノ

596 農山漁村文化協会

野菜　家庭でつくるこだわり食品2 岩城由子 596 農山漁村文化協会

芋・きのこ・山菜・木の実　家庭でつくるこだわり食品
3

佐多正行　矢住ハツ
ノ　山田安子　岩城
由子

596 農山漁村文化協会

くだもの　家庭でつくるこだわり食品4 矢住ハツノ 596 農山漁村文化協会

豆　家庭でつくるこだわり食品5 伊野アイ　十文字トシ
中原川美智子

596 農山漁村文化協会

おばあさんの引出し　文庫 佐橋慶女 590 文藝春秋

もう、ビニール傘は買わない。:暮らしと自分を変える
60の習慣 

大平一枝 590 平凡社

エコライフ&スローライフのための愉しい非電化 藤村靖之 590 洋泉社

ソレダメ！得するマル家事大百科 テレビ東京「ソレダ
メ！」:編

590 KADOKAWA

カンサイ式節約術 関西節約術評議会:
編

590.4 KADOKAWA

自然派のんびりライフ 佐光紀子 590.49 晋遊舎

使い果たす習慣 森秋子 590 KADOKAWA

「夜だけ家事」で快適シンプル生活:がんばらなくても
素敵に暮らせる 

河野真希 590 双葉社

フランス人の贅沢な節約生活:Ekosystème 佐藤絵子 590 祥伝社

快適生活のススメ 山崎えり子 590 家の光協会

つれづれふたり暮らし たかはしみき 590 アスペクト

魔女おばさんの毎日が100倍、楽しくなる魔法ノート 三角久美子 590 大和出版

おいしいくふうたのしいくふう:山本さんの愉快な家事
手帖2 

山本ふみこ 590.4 オレンジページ



朝あそび Milk&honeyfactory：
編

590.4 WAVE出版

工夫生活のススメ 山崎えり子 590.4 飛鳥新社

単身赴任悠悠術 越路悠高 590.49 文芸社

エコライフのすすめ:どちらの生活を選びますか? 東京大学システム創
成学科実現型プロ
ジェクトエコデザイン

590.4 丸善

ゆるエコ　無理せず、楽しく、あるもので 田村紀久恵：著　ア
ズマカナコ:監修

590 KADOKAWA

９６歳のらくらく家事暦 吉沢久子 590.4 朝日新聞出版

エプロン　ステッチハウス① 鎌倉書房書籍　編集
部　編

593 鎌倉書房

ホームウェア　ステッチハウス⑧ 鎌倉書房書籍　編集
部　編

593 鎌倉書房

スカート＆パンツ　ステッチハウス② 鎌倉書房書籍　編集
部　編

593 鎌倉書房

文化刺しゅう　　DIYシリーズ９ 594 日本ヴォーグ社

たのしいシンプル・パッチワーク 小野山タカ子 594 学研

たのしいペーパーフラワー 594 雄鶏社

はじめての簡単木工 592 主婦と生活社

Kasukeスタイル憧れの暮らしのかたち 三谷恭子 590.49 集英社

北欧流・愉しい倹約生活 ヨーナス・ブランキン
グ；中島早苗

590 PHP研究所

暮らしの知恵:おばあちゃんの歳時記 毎田祥子：監修 590.49 ピエ・ブックス

日本人が忘れたおばあちゃん100人の生活の知恵. 590 主婦と生活社

おばあちゃんの知恵袋:決定版「日本の暮らしの知
恵」700.  別冊宝島

590 宝島社

大図解　布素材ですてきにリメイク　エコ生活のアイ
デアコツのコツ１

海象社：文・編集 590 リブリオ出版

大図解　おいしいエコ・クッキング　エコ生活のアイデ
アコツのコツ２

海象社：文・編集 590 リブリオ出版

大図解　ペーパーグッズのかんたんリメイク　エコ生
活のアイデアコツのコツ３

海象社：文・編集 590 リブリオ出版

大図解　もったいない容器でリメイク　エコ生活のア
イデアコツのコツ４

海象社：文・編集 590 リブリオ出版

気持ちいい道具と暮らしたい。　別冊美しい部屋　和
風が暮らしいい。特別編集

590 主婦と生活社

心地よい道具と暮らしたい。　別冊美しい部屋 和風
が暮らしいい。特別編集

590 主婦と生活社

欲しかった"あと1時間"を手に入れる時短家事メソッ
ド:ゆとり上手な主婦が教える知的家事テクニック 

本間朝子 590 ハローケイエンターテイ
ンメント;ベストセラーズ
(発売)やさしい重曹生活:掃除に、洗濯に、スキンケアに、

料理に 
岩尾明子：監修 590.49 主婦の友社

デフレに負けない！“攻める”家計術　新書 横山光昭 591 角川書店

あなたのウチの埋蔵金　リスクとストレスなく副収入
を得る　新書

荻原博子 591 朝日新聞出版

年収200万円からの貯金生活宣言.正しいお金の使
い方編 

横山光昭 591 ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

カソウケン(家庭科学総合研究所)へようこそ:おうち
の中の非実用?サイエンス 

内田麻理香 592 講談社

家庭の化学:古今東西、暮らしのサイエンス 山崎昶 592.3 平凡社

くらしと化学の話 小野英喜 592 新生出版



ライト　ライト　あかり楽しんでますか 面出薫 592 東京書籍

手軽にできる日曜大工入門:簡単な箱やテーブルか
らメンテナンスまで 

堀川弘 592.7 日本文芸社

工作と修理に使う材料の使いこなし術:最適な材料を
「選んで」「理解して」「使いこなす」 

荒井章 592.7 山海堂

自分でやるモノの徹底修理術:身の回りの製品の「し
くみ」を知って、楽しみながら直してみよう:「直る」「直
らない」は愛着次第! 

荒井章 592.7 山海堂

自分のアイデアを実現する木工レベルアップ術:家具
と生活雑貨を作ろう:オリジナル作品を作るための
「発想」-「段取り」-「加工」をイラストでわかりやすく

荒井章 592.7 山海堂

日曜大工が楽しくなる電動工具徹底利用術 荒井章 592 山海堂

簡単木工作例100:物置、室外機カバー、自転車ラッ
ク、棚…、使える木工家具レシピ集:保存版. 

592.7-25 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

下着選びは誰のため:下着とその文化65年 立花律子 593.39 ベストセラーズ

からだをいたわる服づくり:入院のときもおしゃれに 森南海子 593 未來社

母から娘に伝えたい女性の美学:ヨーロッパ流おしゃ
れと気品を身につけるコツ 

ルシア・ヴァンダーポ
スト

593 バジリコ

洗濯の名人になる!:ラクにきれいに仕上がり満足 阿部絢子 593 大和書房

家庭でできる洋服の洗い方とお手入れ:クリーニング
のプロが教える 

古田武 593.5 マイナビ

かっこいいクチュールリメーク:男物のシャツやビッグ
サイズのTシャツ、スウェットを使って世界で一番す
てきな服作り 

山瀬公子 593.36 文化出版局

リ・ガール:すこしのリメイクで「かわいい」をつくる 大森佑子 593.36 辰巳出版

DIYFASHION  リメイクファッショ
ン:CUSTOMIZE&PERSONALIZE 

セレナ・フランシス=ブ
ライデン

593.36 ガイアブックス;産調出
版(発売)

繕いノート 勝屋まゆみ 593 文化出版局

ブラ・バイブル:あなたのブラを見つける本 青山まり 593.39 廣済堂出版

宇野千代きもの手帖:お洒落しゃれても 宇野千代 593.1 二見書房

やさしいきもの用語小辞典:50音順ですぐ引ける1300
語 

家庭画報：編 593.1 世界文化社

銘仙:大正昭和のおしゃれ着物 　 別冊太陽 藤井健三 593.1 平凡社

男のきもの大全:ビジュアル版 早坂伊織 593.1 草思社

かわいいクチュールリメーク 山瀬公子 593 文化出版局

大人のゆかた入門 森荷葉 593.8 講談社

帯結び・飾り結び　婦人生活家庭シリーズ 593.8 婦人生活社

石田節子着こなし着つけ帯結び 593 世界文化社

ひとりでキモノを着る本 笹島寿美 593 神無書房

きものの着つけ:おしゃれに装う着つけと帯結び Sachi着つけ・帯結び
指導 

593.8 パッチワーク通信社

めしませ着物　着付けから簡単お直しまで 別冊NHK
おしゃれ工房

NHK出版；編 593.8 日本放送出版協会

着物リメイク　古い着物で、今着たい服を作る. 593.36 日本ヴォーグ社

ヴィンテージの布ワーク 昆布尚子 593 文化出版局

一年中楽しめる着物リメイク:着物が活きる、服作り. 593.36 日本ヴォーグ社

素敵な古布着物リメイク:和服にも洋服にも合うお
しゃれ小物 

志水たか子 594 新風舎



きものリメイクで大人のおしゃれ服. 593.36 パッチワーク通信社

古裂のシャツ:フェミニンに着る:着物リメイク Daizu 593.36 世界文化社

上手に縫える着物の仕立て方 野村辰雄 593 有紀書房

キモノで、スカート 鈴木みえこ 593.36 文化出版局

スリーシーズン着られる　ママと子どものかんたん服 593 ブティック社

ハンカチとタオルでできる手ぬいの赤ちゃん服 高橋恵美子 593 雄鶏社

女の子の毎日の服 文化出版局　編 593 文化出版局

kidsの元気なふだんぎ 山田ルリ子：デザイン
文化出版局：編

593.36 文化学園文化出版局

女の子のワンピース:ふだん着からよそゆきまで 辻妙子；,真下直美：
著

593.36 文化出版局

大人の女性の手縫い服 高橋恵美子 593 雄鶏社

アジアの布を着る:アジアの布で作る着心地のいい
服 

柴田由美子 593.36 文化出版局

木綿のエプロン 金川ちとせ 593 グラフ社

ホームスイートホーム　おしゃれはふだん着から 茅木真知子 593 文化出版局

花を着る 月居良子 593.36 文化出版局

おしゃべりな帽子 糸山弓子 593.8 文化出版局

レトロが素敵な服 月居良子 593.36 文化出版局

わかりやすい写真でマスターする　縫い方の基礎の
基礎

八角節子 593 文化出版局

パターンアレンジで23styleのドレスブック:大人のク
チュール:Sweetdressbook 

月居良子 593.36 文化学園文化出版局

社交ダンスウエア 593 日本ヴォーグ社

野草の造花　別冊暮しの設計 594 中央公論社

ヨーロピアンテーストで草木の実を飾る 酒井英子 594 文化出版局

野の花とハーブの押し花 柳川昌子 594.8 日本放送出版協会

押し花:押す花と押さない花たち ワールド・プレス・フラ
ワー協会

594.8 雄鷄社

ハーブとガーデンの押し花 原田昭子 594 主婦の友社

庭の押し花:ガーデニングのもうひとつの楽しみ 原田昭子 594.8 文化出版局

ボストン夫人のパッチワーク ダイアナ・ボストン：著
林望：訳

594.9 平凡社

コタツ＆ベッド　わたしのパッチワークキルト　1 松浦香苗 594 文化出版局

ミシンだから楽しいの。:小関鈴子のパッチワーク 小関鈴子 594.9 文化出版局

白い刺しゅう　花のカットワーク 594 雄鶏社

キャシー中島のバラ色のキルトをあなたに:パッチ
ワークキルトとソーイング 

キャシー中島 594.9 日本ヴォーグ社

蜷川宏子のパッチワーク・キル
ト:collaboratewithNinagawaMika 

蜷川宏子 594.9 インデックス・コミュニ
ケーションズ

ふくろもの38　わたしのパッチパークキルト3 松浦香苗 594 文化出版局



リバティプリントに咲く花園キルト:優しい花柄プリント
のキルト 

牧野まゆみ 594.9 日本ヴォーグ社

新作　ドライフラワー ヤスダヨリコ 594 ひかりのくに

押花とドライフラワー　花と緑の四季ノート6 岩田一恵　坂本康子
他

594 学習研究社

四季を楽しむすてきな押し花 ワールド・プレス・フラ
ワー協会　監

594 美松堂

押し花のインテリア:作って飾るから楽しい 服部さち子 594.8 世界文化社

パッチワークで花を愛でる:キルト作り8の手ほどき:こ
うの早苗のパッチワークスタイル 

こうの早苗 594.9 文化出版局

パッチワークバッグＢＥＳＴ! 佐々木純子：編 594.7 パッチワーク通信社

花裂あわせ　 山口怜子パッチワークキルト 山口怜子 594 日本ヴォーグ社

大好きな布とともに こうの早苗 594.7 主婦と生活社

蜷川宏子のわが家のパッチワークキルト 蜷川宏子 594.9 文化出版局

小さなパッチワーク:かわいい小ものとソーインググッ
ズ. 

594.9 日本ヴォーグ社

小さなパッチワーク:毎日使いたいかわいい小もの.2. 594.9 日本ヴォーグ社

布をつなぐ日々 前田順子 594.9 文化出版局

パッチワーク生活小ものブック 594 鎌倉書房

日本の刺繍 斎藤馨 594 雄鶏社

草乃しずかの日本刺繍の楽しみ:四季の暮らしを絹
糸で綴る 

草乃しずか 594.2 世界文化社

花の刺しゅう:テーブルクロスと小ものたち 高村タチヤナ 594.2 雄鷄社

季節からの贈り物:針が描く春夏秋冬 戸塚きく；戸塚貞子：
監修

594.2 啓佑社

ヨーロッパの刺しゅう　ギリシャ・エーゲ海 594 雄鷄社

クロス・ステッチ:花と風景. 594.2 雄鷄社

おしゃれな刺し子 金沢京子 594.2 日本ヴォーグ社

刺し子の袋もの 吉田英子 594.2 雄鷄社

下田直子の刺繍:thebookofbag 下田直子 594.2 雄鷄社

新刺し子:よくわかる刺し方の順序とコツと図案70. 594.2 日本ヴォーグ社

刺しゅうのステッチ:基礎と応用 クロティルド・シュヴ
ロー・カンデル：著

594.2 日本ヴォーグ社

桜井一恵のフリー刺しゅう:独習書 桜井一恵 594.2 日本ヴォーグ社

刺繍のエンブレム atsumi　アツミ 594.2 文化学園文化出版局

こぎん刺しの本:津軽の民芸刺繍 布芸展 594.2 文化出版局

刺し子 吉田英子 594.2 雄鶏社

塚本ミカのロマンチックビーズジュエリー 塚本ミカ 594.9 講談社

ビーズアクセサリー 594.9 ブティック社

洋服屋さんのビーズ小物が作れる本:デザイナー
&shopから教わるビーズアイテム34. 

594.9 アスキー・コミュニケー
ションズ



かんたんビーズのこもの 594.9 日本ヴォーグ社

ビーズワーク 松浦香苗 594 文化出版局

天然石ビーズでつくるクチュールメイド・ジュエリー:
ウェディングにもカジュアルパーティーにも。:特別な
日を彩る大人のフォーマル・アクセサリー 

柴田祥衣 594.9 河出書房新社

清水ヨウコの天然石ビーズで煌めくジュエルデザイ
ン:石の魅力を生かす美の法則 

清水ヨウコ 594.9 世界文化社

基本的なステッチがわかるはじめてのビーズ刺しゅ
う 

小倉ゆき子 594.2 雄鷄社

モチーフ100からはじめるビーズ刺しゅう 田川啓二 594.2 日本放送出版協会

マイ・ビーズ・アクセサリー さめじまたかこ 594.9 日本文芸社

三木千賀子のビーズ・レシピ 三木千賀子 594.9 PARCO

編み犬の毎日:amiamidogs ほしみつき 594.3 文化出版局

かわいいフェルトのマスコット:既刊掲載人気作品集. 594.9 ブティック社

ビーズで作るかわいいアクセサリーとマスコット:だれ
にでもできる!. 

594.9 ブティック社

私のビーズstory:季節のなかで身につけたい 吉川智子 594.9 主婦と生活社

人形とぬいぐるみ　別冊. NHKおしゃれ工房 594.9 日本放送出版協会

カントリードール　３ 人気作者の新作ドール初公開 594.9 学研マーケティング

アンティークテイストのビーズアクセサリー 澤登松子 594.9 文化出版局

動物ぬいぐるみ　一日でできる　別冊私の部屋 カントリークラフト　編 594 婦人生活社

紙粘土人形　ロマンドール　初級編 大久保奈稚子 594 ひかりのくに

和風ドールハウス:懐かしい日本の風情 野村明子 594 ブティック社

人形のレッスン 米山京子；米山マリ 594.9 雄鷄社

キャンディ人形 米山京子 594 主婦の友社

ケーキの本:知りたかったコツがわかる トミタセツ子 596.65 地球丸

リブ・ラブ・サプリ:今日できるいいコト、365日暮らしの
サプリ 

〈イエはてな〉運営事
務局：編

590 文化出版局

小野みきさんの手作りおもちゃ箱 小野みき 594 学習研究社

世界の編物　2005春夏号 594.3 日本ヴォーグ社

世界の編物　2005年秋冬 594.3 日本ヴォーグ社

世界の編物　2002秋冬号 594.3 日本ヴォーグ社

デコカジの本:30分で簡単にできる自分だけの服. 594 エイ出版社

フリーハンドのモラ作り 小林早苗 594.9 暮しの手帖社

小林美子のとっておきのステンシル 594 雄鶏社

煮もの入門 志の島忠　監修 596 グラフ社

人生がときめく片づけの魔法 近藤麻理恵 597.5 サンマーク出版

石窯づくり早わかり 須藤章 596.9 創森社



慎みを食卓に:その一例 辰巳芳子 596.21 日本放送出版協会

羊毛のしごと 緒方伶香 594 主婦の友社

クンストレース　手づくりシリーズ10 北郷愛子 594 日本ヴォーグ社

レースで作る優しい暮らし 594 雄鶏社

花のレース編み:野に咲く花たち・清楚な花たち・優
雅な花たち. 

594.3 雄鶏社

タティングレース  NHKおしゃれ工房 聖光院有彩 著 594.3 日本放送出版協会

かぎ針で布編み。:裂き編みで作るアクセサリー、
バッグetc. 

イシカワナナ 594.3 主婦の友社

毎日おうちであったか小物:カンタンかぎ針、棒針編
み!:ハラパン・腹巻き・ルームシューズルームソック
ス・ひざかけ・ざぶとん湯たんぽカバー・ネックウォー

594.3 アップルミンツ;東京:朝
日新聞出版(発売)

定番小ものBOOK:編んで覚えてプレゼント!. 594.3 雄鷄社

余り毛糸で編む小物８５点 594 株式会社ブティック社

太い針ですぐ編めちゃう:ざっくりウェア&小物. 594.3 雄鷄社

はじめましてのかぎ針教室
=CROCHETINGBASICSLESSONS:基本の編み方が
わかる本 

文化出版局：編 594.3 文化学園文化出版局

かぎ針編みのチャームとアクセサリー:キラキラ&カラ
フル. 

594.3 主婦と生活社

シンプルでエコなたわしとこもの:銀イオン配合の糸
で編む 

Sachiyo・Fukao フカ
オサチヨ：著

594.3 日本ヴォーグ社

はじめてのかぎ針編みハートパターン100:エジング&
ブレード・モチーフ・ドイリー・コサージュ. 

594.3 アップルミンツ;東京:朝
日新聞出版(発売)

はおって巻いて。毎日使えるショール&ストール:好き
な糸、好きな色で編んでデザインいろいろ!. 

594.3 河出書房新社

ニット・フレンズ. 594.3 日本ヴォーグ社

ほし☆みつきのあたまでっかちぃな可愛いあみぐる
み 

ほし☆みつき 594.3 河出書房新社

あみぐるみの小さな雑貨 おおまちまき 594.3 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

はるなつあきふゆの手作りルームシューズ 林ことみ 594 青春出版社

リメイクニット:ニットを縮めてみたら… 文化出版局：編 594 文化出版局

モチーフ、あめた!:はじめてでも簡単、かわいいニット
がいっぱい。. 

594.3 日本ヴォーグ社

スウェーデンから届いたニット.2(マフラーネック
ウォーマー三角ショール) 

アンマリー・ニルソン：
著　佐藤園子：訳

594.3 NHK出版

愛情いっぱい赤ちゃんの手編み:0～27ヶ月サイズ. 594.3 ブティック社

ハンドメイドなバッグ:好きな布×好きな素材×好きな
形. 

594 日本ヴォーグ社

はじめてのちりめりん　バッグ・ＢＡＧ・ば 594.7 パッチワーク通信社

粋な袋、モダンな袋:和風もめんのパッチワークバッ
グ. 

594.7 日本ヴォーグ社

和布で手作りバッグ. 594.7 パッチワーク通信社

手編みのバッグ 村林和子 594.7 文化出版局

ガムテープでつくるバッグの本:Easytomake! 中島麻美 594.7 池田書店

毛糸だま０７年春号 594.3 日本ヴォーグ社

1週間で編むベビーのニット:0～24ヵ月. 594.3 日本ヴォーグ社



ミセスに贈るベスト・帽子・マフラー・ストール. 594.3 雄鷄社

ソックスとレッグウォーマー:はじめてのレッスン. 594.3 主婦と生活社

ヨーロッパの手あみ.2000秋冬. 594.3 日本ヴォーグ社

ヨーロッパの手あみ.2001秋冬. 594.3 日本ヴォーグ社

彼のセーター、新定番. 594.3 日本ヴォーグ社

夢を編むメルヘンセーター 石井麻子 594 文化出版局

ジェームス・ディーン永遠のセーターファン 陸名文男　編 594 日本ヴォーグ社

クチュール感覚のニット 陸名文男　編 594 日本ヴォーグ社

軽やかに着こなす春夏のおしゃれニット. 594.3 日本ヴォーグ社

素敵なおばあちゃんのニット. 594.3 雄鷄社

若々しく装うおばあちゃんのニット　秋冬 594.3 ブティック社

小瀬千枝の北欧ニット 594 日本放送出版協会

黒ゆきこのニット 黒ゆきこ 594.3 雄鷄社

おでかけニット:HandKnitStory.vol.2. 594.3 世界文化社

ビーズで作るスイーツチャーム. 594.9 雄鷄社

貴和製作所の制作書　つくるアクセサリーブック 貴和製作所 594 池田書店

エコ織り小物:いろんな布を裂いて、くるくる巻くだけ 六角久子；ピポン 594.9 角川SSコミュニケーショ
ンズ;角川グループパブ
リッシング(発売)かんたん　すてきな　ポンポンづくり ポンポンズ 594 グラフィック社

楽しいキャンドルクラフト 牛島功美子 594.9 誠文堂新光社

コラージュ・リースの本:好きな素材を組み合わせて 誠文堂新光社：編 594.9 誠文堂新光社

暮らしの中で楽しむワイヤー雑貨のつくり方 森永よし子 594.9 河出書房新社

ボタンであそぼ 加藤真有里 著 594 パッチワーク通信社

ちくちく針しごと 伊藤まさこ 594 集英社

切りっ放しでおしゃれな手づくり:自然で、自由で、や
さしくていい感じ! 

了戒かずこ 594 主婦の友社

猫グッズ手作りBOOK:作って遊んで和む:猫のために
作ってあげたい、猫好きだから作りたくなる30アイテ
ム.

594 ブティック社

20cmのフェルトでつくるフェルトのおままごとぜ～ん
ぶ手ぬい. 

594.9 日本ヴォーグ社

天然石パワーストーンでつくるしあわせアクセサリー:
石の力を引き出す34の組み合わせ 

：柴田祥衣アクセサ
リー；制作　豊原匠志
パワーストーン：監修

594.9 河出書房新社

こやまあきこのフェルト・ジュエリー:羊毛フェルトでつ
くる、おしゃれなアクセサリー 

こやまあきこ 594.9 白夜書房

手作りのウエディンググッズ. 594 ブティック社

手作りの通園・通学グッズ:先輩ママのアドバイス付
き:"簡単・かわいい・長もち"がうれしい. 

594 主婦と生活社

ReBONbon!:リボンにまつわるすべてつくれるAtoZ 相澤樹 594.6 祥伝社

ワイヤーでつくるキュート・ワールド yasuyo　ヤスヨ 594.9 グラフィック社



いますぐ作りたいコサージュ 文化出版局：編 594.8 文化出版局

web作家50人のハンドメイドのあるやさしい暮し 594 日本ヴォーグ社

手作りのコサージュ. 594.8 ブティック社

小さな草花、1本のコサージュ 村上伊万里 594.8 文化出版局

あんでるせん手芸 594 ブティック社

私のお針箱:しあわせな針仕事のパートナー:キルト
作家27人のお針道具集. 

594 日本ヴォーグ社

たのしい昔の針仕事:今だから新鮮引き継がれるや
さしい小ものたち. 

594 日本ヴォーグ社

手作りで楽しむ季節の飾りもの:リースから干支人形
まで、暮らしを演出するアイデアがいっぱい. 

594 ブティック社

端布（はぎれ）で作る野菜と果物 婦人生活社出版部：
編

594 婦人生活社

伝承の小裂細工 福留雅次 594 グラフ社

かんたん手づくりマスク:かわいいマスクがいっぱい! アズマカナコ 594 小学館

おばあちゃんの出番!孫と楽しむ手の仕事 田中周子：著　石橋
富士子：絵

594 大月書店

幸せを呼ぶ風水ネイル:指先が叶えるLOVE&HAPPY 李家幽竹：監修 595.4 ベストセラーズ

自然素材で美肌をつくる!スキンケア&ボディトリートメ
ントレシピ 

中村純子 595 学陽書房

私が使いたいバッグ 江面旨美 594.7 文化出版局

自分でできる!洋服のお直しとリメイクの本 香田あおい 593.36 PHP研究所

天然素材で編むかごバッグと帽子:eco-Andaria リトルバード 594.3 成美堂出版

三大栄養素と食物繊維　OTSKA新漫画ヘルシー文
庫　食と栄養編　中巻

日本学校保健法　監
修

596

はじめての歌舞伎　演目ガイド８０ 五十川晶子 774 池田書店

ディランを聴け！！ 中山康樹 767 旬報社

素材と色で楽しむかぎ針あみの模様156選:編み込
み、地模様、モチーフ、アイリッシュクロッシェレース
ほか 

岡本啓子 594.3 日本ヴォーグ社

伊東家の食卓不滅の裏ワザ大全集best100!!. 590.49 日本テレビ放送網

にんにくと玉葱の本:蘇先生の家庭薬膳:これならたっ
ぷり食べられる 

蘇川博；下川憲子：著 596.37 農山漁村文化協会

昔ながらの漬け物:定番漬け物と四季の浅漬け365 酒井玲子 596.3 主婦の友インフォス情
報社;主婦の友社(発売)

ズボラ式こそうじ術 春原弥生 597.9 文藝春秋

和とオリエンタルのインテリア 成美堂出版編集部：
編

597 成美堂出版

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。1999 597 主婦と生活社

毛糸の刺しゅう:かわいい小ものとサンプラー. 594.2 雄鷄社

annasアンナスのはじめての刺しゅう小物 川畑杏奈 594.2 美術出版社

お茶を使った健康料理. 596 池田書店

幼稚園のおべんとう裏ワザ大事典:ママ100人の365
日使えるアイデア:決定版! 

596.4 辰巳出版

暮らし上手のインテリア. 597 ピエ・ブックス



ぷるるん!寒天デザート:健康&ダイエット:ひんやり、な
めらかデザート53点 

小菅陽子 596.65 小学館

こどもヘアHappyアレンジ&手づくりヘアアクセ:おうち
でできる! 

ZUSSOKIDS：監修 595.4 講談社

今さら聞けないヘアスタイル&ケアの正解:美髪のカ
リスマ宮村浩気が伝授! 

宮村浩気 595.4 主婦の友社

佐伯チズの完全美肌バイブル 佐伯チズ 595 日経BP社;日経BP出版
センター(発売)

おつまみ横丁:すぐにおいしい酒の肴185 編集工房桃庵：編 596 池田書店

セカイのきんぴら 飯島奈美 596 朝日新聞出版

母に習えばウマウマごはん 小栗左多里：著　小
栗一江：料理

596 ソニー・マガジンズ

Gomaと子どものものづくり:「zakka」&「cooking」! Goma 596 講談社

食堂かたつむりの料理 小川糸；オカズデザ
イン：著

596 ポプラ社

おばあちゃんのお茶うけ 吉田　文子：文・写真 596.21 川辺書林

手づくり道具で燻製自由自在 鈴木雅己 596 農山漁村文化協会

炊飯器料理:ごはんもおかずも一緒にスイッチオン!:
レシピ133品.

596 ブティック社

えこまんま:シンプルが美しい 汲玉 596 旭屋出版

いちばんわかりやすい!飾り巻きずしの作り方:「飾り
巻きずしインストラクター」検定教科書 

川澄健 著 596.21 主婦の友社

飾り寿司:春夏秋冬を楽しむわが家の自慢寿司 ゆうエージェンシー：
企画・編集

596.21 成美堂出版

近藤幸子のしあわせ絵本レシピ 近藤幸子 596.65 白泉社

野球食のレシピ 海老久美子 596 ベースボール・マガジン
社

いえめん。:インスタントラーメン"魔法の132杯":サ
サッとうまい! 

「いえめん。」研究会：
編

596.38 徳間書店

フタさえあれば!極上蒸しレシピ:蒸し器もせいろもい
らない 

浜内千波 596 日本文芸社

体脂肪計タニタの社員食堂 タニタ；荻野菜々子：
著

596 大和書房

ひとりでも安心手料理 坂本廣子 596 農山漁村文化協会

ひとりでも食べっきり上手 坂本廣子 596 農山漁村文化協会

川島隆太教授の脳を鍛える大人の料理ドリル:料理
の基本テクニック30日 

川島隆太 596 くもん出版

勉強の前に、まずごはん!:村上祥子の「食べ力」3分
レッスン 

村上祥子 596 全国学校給食協会

毎日食べたい鍋のルール. 596 NHK出版

元気のもと!食べるスープの本:体にしみいるおいしさ
と栄養. 

596 グラフ社

子どもに野菜!はスープがいちばん 田辺由布子 596 文化出版局

おいしいおいしい招待状 井上絵美 596.4 講談社

だれか来る日のメニュー 行正り香 596 文化出版局

粗食のすすめ:レシピ集 幕内秀夫 596 東洋経済新報社

これぞ秘伝カレー グルメカレー調査隊 596.3 廣済堂出版

ケンタロウの日の出食堂 ケンタロウ 596 ベネッセコーポレーショ
ン



基本のきほん和食 検見崎聡美 596 主婦と生活社

NHKためしてガッテン「いのち」を作る昔ごはん NHK科学・環境番組
部；季刊「NHKためし
てガッテン」編集班：

596 アスコム

あなたのために:いのちを支えるスープ 辰巳芳子 596.3 文化出版局

レストランキノシタのフランス料理 木下和彦 596.23 幻冬舎

はじめての台所:野菜の洗い方からお教えいたしま
す 

浅田峰子 596 グラフ社

おいしい!自家製:自分でつくるナットクの味:いい素
材、本当のおいしさがクセになる自家製レシピ入門. 

596 淡交社

定番も、あたらしメニューも!THEホットプレートごはん:
おうちでごはん. 

596 オレンジページ

免疫力をアップする毎日ごはん 今泉久美：監修・料理 596 オレンジページ

ビストロスマップ美味しいレシピ:SMAP×SMAP. 596 フジテレビ出版;扶桑社
(発売)

秘伝!おかずの素  NHKきょうの料理 日本放送出版協会：
編

596 日本放送出版協会

精進料理をくらしの中で:こころの食卓:レシピ付 藤井宗；藤井まりこ 596.21 日本放送出版協会

おいしい野菜教室:野菜ソムリエ御用達 日本ベジタブル&フ
ルーツマイスター協
会

596 エイ出版社

からだにおいしい野菜の便利帳 板木利隆：監修 596 高橋書店

日出山みなみの新野菜料理…山形:伝統の素材を
生かす 

日出山みなみ 596.37 料理新聞社;農山漁村
文化協会(発売)

日出山みなみの新野菜料理…和歌山　伝統の素材
を生かす

日出山みなみ 596.37 料理新聞社;農山漁村
文化協会(発売)

日出山みなみの新海菜料理…沖縄:伝統の素材を
生かす 

日出山みなみ 596.3 料理新聞社;農山漁村
文化協会(発売)

ヨガ葉根菜食メニュー:むりなくやせられる! 川上光正 596 ビジネス社

みうたさんのお芋の菓子箱:10種のお芋でつくる:小
麦・卵・牛乳・白砂糖なしの自然派おやつ 

江島雅歌 596.65 農山漁村文化協会

おいしい!生地:スポンジ、パウンド、シフォン…焼きっ
ぱなしで極上に 

小嶋ルミ 596.65 文化出版局

あったかスイーツ:とっておきの60レシピ 福田淳子 596.65 主婦の友社

今日のデザート帖 長尾智子：著　高橋
ヨーコ：写真

596.65 メディアファクトリー

生キャラメルとキャラメルおやつ 中島有香 596.6 家の光協会

絵柄入りでつくるアイスボックスクッキー:どこを切っ
ても出てくる!24の可愛いデザイン 

イトウユカ 596.65 河出書房新社

ケーク・サレ:フランスで覚えたお惣菜ケーキ 八田真樹 596.23 文化出版局

みうたさんの野菜たっぷりおやつ:低糖・低脂肪でお
いしくつくるレシピ&ヒント 

江島雅歌 596.65 農山漁村文化協会

親子で作る手作りおやつ:親と子の絆を深め食育に
役立つ 

森洋子 596.65 グラフ社

高木康政のチョコレート:幸せをはこぶ27のレシピ 高木康政 596.65 日本放送出版協会

くだもので作るジャム&お菓子:旬のおいしさぎゅっ!.
春・夏 

小川聖子 596.65 女子栄養大学出版部

ぜ～んぶホットケーキミックスのおや
つ:HotCakeMixRecipe290:決定保存版!. 

596.63 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

スポンジケーキさえ上手に焼ければ… 河田昌子 596.65 文化出版局

シフォンケーキ:21のバリエーション 下井佳子 596.65 文化出版局

元気が出るえごま料理:油も実も葉もおいしい オーサン：企画・編集
田中敦子：著

596.37 農山漁村文化協会



ヨウ素たっぷり海藻浄化レシピ 汲玉 著 596 文化学園文化出版局

酒粕のおいしいレシピ:寺田本家〈蔵人直伝の酒粕
料理帖〉 

なかじ 596 農山漁村文化協会

塩麹と甘酒のおいしいレシピ:料理・スウィーツ・保存
食麹のある暮らし 

タカコ・ナカムラ 596.3 農山漁村文化協会

塩麹のおかず甘麹のおやつ 坂田阿希子 ：著 596 家の光協会

酵素がきく!発酵食のおかず:カラダにいい! 浜内千波 596 主婦と生活社

豆腐こんなにある食べ方上手 渡邊純子 596.3 講談社

うちの納豆が一番おいしい. 596.3 学習研究社

きなこが決め手の絶品レシピ 濱田美里 596.3 淡交社

納豆さえあれば:いつものご飯に 藤田雅子 596 高橋書店

米粉ランチ:パスタに、チヂミに、どんぶりになる米粉
のレシピ40 

サカイ優佳子；田平
恵美

596.3 農山漁村文化協会

玄米・雑穀のごはん:カフェでも始めてるレシピ41. 596.3 アスキー・コミュニケー
ションズ

国産米粉でクッキング:おそうざいからお菓子・パンま
で 

坂本廣子；坂本佳奈
：著

596 農山漁村文化協会

おいしく続ける玄米食養クッキング:ごはん+常備菜+
旬のおかずで食卓づくり 

藤城寿美子 596 農山漁村文化協会

玄米・雑穀デイリーレシピ:和洋中:ヘルシー!おいしい! 検見崎聡美 596 河出書房新社

いも栗かぼちゃ料理と菓子:野菜の王様たちのおいし
さ! 

森洋子 596.37 グラフ社

ゴーヤー、オクラ、とうもろこし、枝豆のおかず 小川聖子：料理 596.37 グラフ社

とっておきのにんにく料理 松井雅美 596 マガジンハウス

野菜たっぷりのスープとシチュー 田口成子；井野好子：
料理

596.37 成美堂出版

グリーンスムージーをはじめよう 仲里園子：山口蝶子；
著

596.7 文藝春秋

ごちそうサラダと野菜のレシピ:おもてなしにも毎日の
食卓にも 

主婦の友社 596.37 主婦の友社

Kihachi野菜12カ月 熊谷喜八 596.37 講談社

野菜が、ごちそう。 日原幸子 596.37 マガジンハウス

干し野菜クッキング:ちょこっと干してうまみがぎゅっ! 本谷惠津子 596.3 家の光協会

野菜をひと干しきょうの一皿 前沢リカ 596.37 地球丸

カスピ海ヨーグルト効果倍増レシピ:料理することで
栄養素を+α 

家森幸男監修;白井
操レシピ監修 

596 アスキー・コミュニケー
ションズ

チーズのレッスン:メニューとカタログ完全保存版. 596.3 河出書房新社

ケンタロウ「魚!」ムズカシイことぬき! ケンタロウ 596.35 講談社

地魚大全 野村祐三 596.35 東京書籍

魚のさばき方:新鮮な魚を美味しくさばくプロならでは
の方法を伝授 

青島和之：指導 596.3 ブティック社

青い魚の食べ方 596.3 学研マーケティング

はじめてのキャラ弁:忙しい朝でも、かわいいお弁当
がスグ作れる!:キャラクター弁当&朝は詰めるだけ!:
冷凍節約おかず82レシピ 

asami料理製作 596.4 学習研究社

手づくりのおせち 清水信子 596 家の光協会



松本忠子のおべんとうの秘訣:便利調味料で手早く、
おいしく 

松本忠子 596.4 文化出版局

ベターホームのきょうのお弁当 ベターホーム協会：
編

596.4 ベターホーム出版局

弁当男子:簡単から本格まで今すぐはじめられるお
弁当レシピ. 

596.4 自由国民社

栗原さんちの朝20分のお弁当 栗原はるみ 596.4 文化出版局

漬けもの四季折々:わたしの保存食:おいしい漬け方
と料理ヒント 

婦人之友社：編集部
編

596.3 婦人之友社

ジャム食本 福田里香 596 アスコム

ごくうまっ!キムチの本:簡単なキムチ料理から美味し
い酒の肴まで! 

渡辺鉄雄 596.3 廣済堂出版

家庭で作る極上キムチ 豊田久子 596.3 文化出版局

松本紘斉のよく効く梅百科 松本紘斉 596 家の光協会

ディップの本:73レシピ 渡辺麻紀 596 毎日コミュニケーション
ズ

おいしい!うれしい!キッシュ&ガレット:フランスの人気
お惣菜をヘルシーレシピで 

濱田美里：著 596.23 PHP研究所

すぐできる90分の本格パン 田辺由布子 596.63 文化出版局

総菜パンブック up-onfactory編 596.63 アップオン;主婦の友社
(発売)

サンドイッチ　マイライフシリーズ ハンス・ペーター・ボ
ルカルト

596 グラフ社

韓国伝統料理キムチ 李春子；朴惠苑；金貴
榮

596.3 海外文化弘報院

バラと紅茶とユーモアと 596 カゴメ

午後は女王陛下の紅茶を 出口保夫 596 東京書籍

ワインデイズ　WINE　DAYS マーク・ピーターセン 596 インターナショナルトム
ソンパブリッシングジャ
パンコーヒー入門 柄沢和雄 596 日東書院

ジャム・果実酒・漬け物 主婦の友社　編 596 主婦の友社

おせちと正月料理百科事典　別冊主婦と生活 596 主婦と生活社

漬けもの200品　四季の漬けものと簡単即席漬け 596 ブティック社

果物を愉しむ100の方法　お菓子とリキュールと保存
会

福田里香 596 柴田出版

池上保子のもっと自由にお魚料理 池上保子 596 農山漁村文化協会

自然流ハム・ソーセージ燻製 井草正 596 農山漁村文化協会

たまごのうふふ。　びっくりおいしい新鮮たまご料理
101皿

瀬尾幸子 596 平凡社

宗哲和尚のファッショナブル精進料理　手早くおいし
く１０８種

藤井宗哲 596 農山漁村文化協会

辰巳芳子のことことふっくら豆料理 辰巳芳子 596 農山漁村文化協会

お気に入りの米料理 有元葉子 596 文化出版局

豆腐百珍　教育社新書　〈原本現代訳〉133 何必醇　原著　福田
浩　訳

596 教育社

むきものの技術 川口正信 596 旭屋出版

料理上手になる！ 596 日本放送出版協会



焼きたてのパンとお菓子を召しあがれ 向後千里　編著 596 ひかりのくに

ママは、おいしい天才。　コロンブスの卵料理 カゴメ株式会社　企
画・編集

596 カゴメ

坂本廣子の自然流手づくり和菓子 坂本廣子 596 農山漁村文化協会

わが家ブランドの手づくり食品　生活実用シリーズ 596 日本放送出版協会

一汁三菜 森須滋郎　編 596 鎌倉書房

続OCOLOGY 藤中義治　監修 596 オタフクソース

OCOLOGY　Ⅲ 藤中義治　監修 596 オタフクソース

おそうざい十二カ月　暮らしの手帖版 小島信平　松本正利
暮らしの手帖編集部

596 暮らしの手帖社

森枝卓士の「カレー三昧」　日曜日の遊び方 森枝卓士 596 雄鶏社

カクテルはいかが?:24のエッセイと、カクテルと小さ
なお料理 

行正り香 596.7 講談社

ヤミーさんのおうちで毎日カフェ気分:いつもの道具
でできるドリンク224品 

ヤミー 596.7 東京地図出版

カクテルの贈り物:季節を彩るカクテル・コレクション
best-112 

中村健二 596.7 オリジン社

ワインこの1本を 戸部民夫；清水靖子 596 毎日新聞社

ワインのおつまみ読本 596 エイ出版社

おいしい「お茶」の教科書:日本茶・中国茶・紅茶・健
康茶・ハーブティー 

大森正司 596.7 PHP研究所

コーヒータイムブック 川口葉子；藤原ゆき
え；狩野知代

596.7 青山出版社

コーヒーの医学 野田光彦：編 596 日本評論社

珈琲ブック:田崎真也のテイスティング UCCコーヒー味覚表
現委員会：著

596.7 新星出版社

オリーブオイルの食卓 596.23 パッチワーク通信社

玄米酢と玄米が効く!. 596 主婦と生活社

東畑朝子の体においしいみその本:みそ汁から和風
洋風みそ料理まで、みその健康いただきます! 

東畑朝子 596.3 マキノ出版

ハーブビネガー:ヘルシーなハーバルライフ 佐々木薫 596 誠文堂新光社

酢ッキリレシピ Mizuka 596 ＳＴＵＤＩＯ　ＣＥＬＬＯ

食材がおいしく大変身!たれ・ソース・ドレッシング 武蔵裕子 596 日本文芸社

「調味料」オドロキの使いこなし術 青木敦子 596 PHP研究所

しょうゆが香る郷土料理 日本醤油協会 596 日本醤油協会

手作りたれ工房 有元葉子 596 グラフ社

シェフに教わるオリーブオイル100の味わい. 596 主婦と生活社

雑草で元気になる本:春から秋まで 小崎順子：著・監修 596.37 双葉社

野山の草木で酒づくり 橋本郁三 596 農山漁村文化協会

石窯のつくり方楽しみ方:おいしいアース・ライフへ 須藤章；岡佳子 596.9 農山漁村文化協会

酒井美代子の今夜はタイ料理 酒井美代子 596 農山漁村文化協会



日本で作れるほんもの韓国料理 チョ・ウンジョン 596.22 講談社

衣食同源・世界の鍋料理 能宗久美子 596 農山漁村文化協会

おもしろいよ、アジアの調味料は ハギワラトシコ；平松
洋子：料理

596.22 マガジンハウス

ネパール家庭料理入門 山田英美 596 農山漁村文化協会

タイ家庭料理入門　ヘルシ＆エスニック うめ子ヌアラナント
安武律

596 農山漁村文化協会

インド家庭料理入門　ヘルシ＆エスニック ロイチョウドゥーリー・
ロイチョウドゥーリー・
ジョイ邦子

596 農山漁村文化協会

ベトナム家庭料理入門　ヘルシ＆エスニック 三浦行義　大野尚子 596 農山漁村文化協会

フィリピン家庭料理入門　ヘルシ＆エスニック 原田瑠美 596 農山漁村文化協会

台所でつくるシャンパン風ドブロク 山田陽一 596 農山漁村文化協会

四季の手作り果実酒 大海淳 596 主婦と生活社

用の美、使いやすささで永久定番!日本メイドよりぬ
き・台所道具. 

596.9 講談社

辻留の和食器入門　別冊暮しの設計 596 中央公論社

ヨーロッパアンティーク・カップ銘鑑 和田泰志 596 実業之日本社

キッチンは鍋で変わる:私の好きな道具たち 北山みどり 596 三水社

キッチンの窓から スーザン・ヒル　ウィ
ルヘルム菊江　訳

596 西村書店

テーブルナプキンの折り方100パターン
=TableNapkinFoldingSimple&StylishSelection:すぐに
役立つ、シンプル&スタイリッシュなセレクション 

浜裕子 596.8 誠文堂新光社

すっきりキッチン節約術:道具はこれっきり! 山崎えり子 596 家の光協会

牛乳読本:だれでもわかる牛乳の新知識 土屋文安 596 日本放送出版協会

ドーナツの穴:食べもののかたちの秘密!? 真下弘孝 596 大空出版

男のひとり暮らしの快食術 佐橋慶女 596 講談社

おやじのための自炊講座 ジミヘン 596.04 日労研

コンパクト台所術:道具もスペースも最小限。料理と
片づけがラクになる 

金子由紀子 596.9 ソフトバンククリエイティ
ブ

逃避めし 吉田戦車 596 イースト・プレス

空想キッチン! ケンタロウ；柳田理科
雄：著

596 メディアファクトリー

健康食　ワカメ・ヒジキ（若布・鹿尾菜）　海藻料理
150　手づくり日本食シリーズ

奥本光魚 596 農山漁村文化協会

健康食　コンブ・ノリ　(昆布・海苔)　手づくり日本食シ
リーズ

奥本光魚 596 農山漁村文化協会

健康食　イワシ　（鰯）　味と料理150　　手づくり日本
食シリーズ

奥本光魚 596 農山漁村文化協会

健康食　とうふ　（豆腐）　手づくり日本食シリーズ 津村喬　鶴田静　井
上豆彦

596 農山漁村文化協会

健康食　うめ　（梅）　手づくり日本食シリーズ 中川紀子 596 農山漁村文化協会

健康食　アジ・サバ　（鯵・鯖）　料理と加工品　手づく
り日本食シリーズ

奥本光魚 596 農山漁村文化協会

健康食　雑穀　あわ・ひえ・きびetc　　手づくり日本
食シリーズ

農山漁村文化協会
編集部　編

596 農山漁村文化協会

ずらり料理上手の台所 お勝手探検隊：編 596 マガジンハウス



駅弁読本:美味しく学べる駅弁の歴史・風土・楽しみ 上杉剛嗣：著 596.4 エイ出版社

白洲次郎・正子の食卓 牧山桂子 596 新潮社

江戸料理をつくる 福田浩 596 教育社

調理師一発合格テキスト&問題集:調理師試験学習
書 

調理師試験対策研究
会：著　新宿調理師
専門学校：監修

596.07 翔泳社

こぐれひでこの発見!郷土食 こぐれひでこ 596.21 日本放送出版協会

君のいない食卓 川本三郎 596.049 新潮社

精進百撰 水上勉 596 岩波書店

すし・なれずし. 聞き書ふるさとの家庭料理１ 596.21 農山漁村文化協会

混ぜごはん・かてめし.  聞き書ふるさとの家庭料理2 596.3 農山漁村文化協会

雑炊・おこわ・変わりごはん.   聞き書ふるさとの家庭
料理3

596.3 農山漁村文化協会

そば・うどん.   聞き書ふるさとの家庭料理4 596.38 農山漁村文化協会

もち・雑煮.  聞き書ふるさとの家庭料理5 596.21 農山漁村文化協会

だんご・ちまき.   聞き書ふるさとの家庭料理6 596.65 農山漁村文化協会

まんじゅう・おやき・おはぎ.  聞き書ふるさとの家庭料
理7

596.65 農山漁村文化協会

漬けもの.  聞き書ふるさとの家庭料理8 596.3 農山漁村文化協会

鍋もの　汁もの　聞き書ふるさとの家庭料理10 農村漁村文化協会
編

596 農山漁村文化協会

夏のおかず　聞き書ふるさとの家庭料理12 農村漁村文化協会
編

596 農山漁村文化協会

乾物のおかず.  聞き書ふるさとの家庭料理15 596.3 農山漁村文化協会

味噌・豆腐・納豆.  聞き書ふるさとの家庭料理16 596.21 農山漁村文化協会

魚の漬込み・干もの・佃煮・塩辛 　聞き書ふるさとの
家庭料理17

農山漁村文化協会編 596 農山漁村文化協会

日本の正月料理.  聞き書ふるさとの家庭料理20 596.21 農山漁村文化協会

聞き書　鳥取の食事　日本の食生活全集31 福士俊一　代表 596 農山漁村文化協会

聞き書　島根の食事　日本の食生活全集32 島田成矩　他編 596 農山漁村文化協会

日本の食事事典　１素材編　日本の食生活全集49 農山漁村文化協会 596 農山漁村文化協会

日本の食事事典　2つくり方・食べ方編　日本の食生
活全集50

農山漁村文化協会 596 農山漁村文化協会

味覚の歳時記 講談社　編 596 講談社

地域食材大百科.第1巻(穀類・いも・豆類・種実) 農山漁村文化協会：
編

596 農山漁村文化協会

地域食材大百科.第2巻(野菜) 農山漁村文化協会：
編

596 農山漁村文化協会

地域食材大百科.第3巻(果実・木の実,ハーブ) 農山漁村文化協会：
編

596 農山漁村文化協会

地域食材大百科.第4巻(乳・肉・卵,昆虫,山菜・野草,
きのこ) 

農山漁村文化協会：
編

596 農山漁村文化協会

地域食材大百科.第5巻. (魚介類・海藻） 農山漁村文化協会：
編

596 農山漁村文化協会

家庭のおかずのカロリーガイド:新しい「日本食品標
準成分表2010」対応 

香川芳子：監修 596 女子栄養大学出版部



健康になる　１１　新装改訂版　１１　胆石症・胆のう
炎の人の食事

女子栄養大学出版
部：編

596 女子栄養大学出版部

健康になる　２　新装改訂版　胃潰瘍・十二指腸潰
瘍の人の食事

女子栄養大学出版部 596 女子栄養大学出版部

健康になる　１　新装改訂版　胃炎の人の食事 女子栄養大学出版
部：編

596 女子栄養大学出版部

健康になる　１４　改訂版　１４　胃・十二指腸を手術
した人の食事

女子栄養大学出版
部：編

596 女子栄養大学出版部

健康になる　１３　改訂版　１３　狭心症・心筋梗塞の
人の食事

女子栄養大学出版部 596 女子栄養大学出版部

健康になる　９　改訂版　痛風の人の食事 女子栄養大学出版
部：編

596 女子栄養大学出版部

健康になる　１２　新装改訂版　１２　脳卒中後の食
事

女子栄養大学出版
部：編

596 女子栄養大学出版部

健康になる　３　新装改訂版　便秘の人の食事 女子栄養大学出版
部：編

596 女子栄養大学出版部

健康になる　１５　改訂版　低血圧の人の食事 女子栄養大学出版
部：編

596 女子栄養大学出版部

健康になる　４　新装改訂版　コレステロールの多い
人の食事

女子栄養大学出版
部：編

596 女子栄養大学出版部

健康になる　５　改訂版　糖尿病の人の食事 女子栄養大学出版
部：編

596 女子栄養大学

健康になる　６　改訂版　貧血の人の食事 女子栄養大学出版
部：編

596 女子栄養大学出版部

健康になる　７　改訂版　高血圧の人の食事 女子栄養大学出版
部：編

596 女子栄養大学出版

健康になる　８　改訂版　動脈硬化の人の食事 女子栄養大学出版
部：編

596 女子栄養大学出版部

健康になる　１０　新装改訂版　１０　肝炎の人の食
事

女子栄養大学出版
部：編

596 女子栄養大学出版部

新健康になる１０　貧血の人の食事 細田四郎・下條都・小
川久恵

596 女子栄養大学出版部

花粉症に負けない食べ方:体に効く簡単レシピ5 浜内千波レシピ作製 596 マガジンハウス

シニアの食卓:塩分ひかえめ手間なし料理 婦人之友社編集部：
編

596 婦人之友社

糖尿病毎日のおかず:怖い失明からあなたを守る. 596 女子栄養大学出版部

鉄分たっぷりメニュー:鉄欠乏性貧血を防ぐ食事 宗像伸子 596 日本放送出版協会

体を「温める・冷ます」おいしいレシピ:陰陽バランス
食でみるみるキレイ・元気になる:体質別 

中嶋研二：監修　植
木もも子：料理

596 新星出版社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。2005.no.19. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい.2002 no.10. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。2004 .no.17. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。2004.no.16. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい　2001.no.4. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。2003.no.11. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。.no.2. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。2004.no.15. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。2003.no.12. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。2004.no.18. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。2003.no.13. 597 主婦と生活社



美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。2003.no.14. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。2000.no.3. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい.2002.no.9. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。　2002.no.8. 597 主婦と生活社

ミセス・リビング　11 ミセスリビング編集部 597 主婦と生活社

ミセス・リビング　1999.no.6 私のカントリー編集
部　編

590 主婦と生活社

和風が暮らしいい。2005.no.22.　家でゆっくり過ごし
たい。

597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。2006.no.25. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。2006.no.24. 597 主婦と生活社

和風が暮らしいい。2006.no.23.　お正月の迎え方 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。.no.20. 597 主婦と生活社

美しい部屋別冊　和風が暮らしいい。.no.21. 597 主婦と生活社

自給自足　vol．16 597 プログレス

やっぱり和風が好き№6　パッチワーク通信七月号
別冊

597 パッチワーク通信社

やっぱり和風が好き№7　パッチワーク通信十月号
別冊

597 パッチワーク通信社

木の優しさに包まれたインテリア&雑貨. 597 主婦と生活社

今すぐ南欧スタイルの部屋がつくれる本 597 主婦と生活社

100円雑貨収納アイデア500. 597 主婦と生活社

ジャンク&レトロなインテリア:懐かしくてどこかスタイ
リッシュ 

成美堂出版編集部：
編

597 成美堂出版

賢い子が育つ部屋づくり:陰山英男先生が提案「子ど
もを賢くする部屋づくりのヒント」. 

597 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

見てわかる、断捨離:保存版:公式ビジュアルムック やましたひでこ：監修 597 マガジンハウス

英国スタイルの部屋 ヴィクトリア編集部
編

597 PARCO出版

青柳啓子の私の家へようこそ! 青柳啓子 597 主婦と生活社

Come　home！vol．6　私のカントリー別冊 597

Come　home！2006　vol．3　私のカントリー　別冊 597

アンティークで部屋を素敵に:美しいインテリア 成美堂出版編集部：
編

597 成美堂出版

自宅の書棚 アラン・パワーズ　今
井由美子　訳

597 産超出版

近藤典子のマジック収納はすごい! 近藤典子 597.5 扶桑社

雑貨とグリーンを上手に飾る100のアイデア. 597 主婦と生活社

自分の住まいは自分で直す:誰でもできる「暮らしの
DIY」 

メソッド企画<生活向
上研究会>：編

597 新潮社

へぇ!かんたん女性にもできる修理と知恵:女性の生
活おたすけbook 

香取弘子：監修 597 学習研究社

自分でできる住まいの改造と修理:手作りマイホーム
マニュアル 

藤岡等 597 山海堂



アメリカンスタイルのインテリアが好き. 597 学習研究社

懐かしい雑貨を愛する暮らし:Ilovezakkahome. 597 主婦と生活社

住まいの簡単メンテナンス&小修理:自分でできる快
適住まい術:図解 

油田加寿子 597.9 主婦と生活社

加藤真有里さんの光と風が心地よいすてきな暮らし 加藤真有里 597 主婦と生活社

会食力:キャリアを上げる接待マナー 山崎武也 596.8 淡交社

くらしの一日一日 大橋歩 597.04 マガジンハウス

パリの子供部屋 ジュウ・ドゥ・ポゥム 597 エディシォン・ドゥ・パリ;
アシェット婦人画報社
(発売)「捨てる!」技術 辰巳渚 597.5 宝島社

暮らしの室礼十二か月:季節の心をかたちにして 山本三千子 597 淡交社

ほぼ1円の家:中古住宅ともったいないDIY術 石倉ヒロユキ 597 日本放送出版協会

モノとわかれる!生き方の整理整頓 大塚敦子 597.5 岩波書店

たった1分で人生が変わる片づけの習慣 小松易 597.9 中経出版

住まいの新しいカビ・ダニ退治法:だれでも簡単にで
きるテクニックを大公開 

市川幸充；吉川翠；著 597.9 主婦と生活社

自分でやる住まいの徹底修理術 荒井章 597 山海堂

二畳で豊かに住む 西和夫 597 集英社

すっきり!幸せ簡単片づけ術 ごんおばちゃま 597.9 イースト・プレス

えほん育児学のすすめ:知力と心をぐんぐんのばす
絵本の活かし方 

浜島代志子 599.8 偕成社

個性と心をはぐくむ2才児イヤイヤ期の育て方 佐藤眞子 599 主婦の友社

じぃじ、ばぁばのための孫育ての教科書 井上淳子 599 PHP研究所

パパ1年生:生まれてきてくれてありがとう! 安藤哲也；ファザーリ
ング・ジャパン：編 著

599 かんき出版

赤ちゃんの気持ちがわかる本:ねえママ、こうして欲
しいの 

児玉佳子；須藤亜希
子：著

599 PHP研究所

B・スポック博士と谷口祐司先生の　新版　育児質問
箱　一問一答のカルテ

B・スポック　谷口祐
司

599 育児文化研究所出版

坂本廣子の台所育児 坂本廣子 599 農山漁村文化協会

子育てと食事ー五つの定点と三つの器がポイント 安藤節子 599 芽ばえ社

高野優の空飛ぶベビーカー:エッセイマンガ 高野優 599 講談社

高野優のおひさまランドセル:エッセイマンガ 高野優 599 講談社

ママはぽよぽよザウルスがお好きよたび 青沼貴子 599 婦人生活社

ママはぽよぽよザウルスがお好き 青沼貴子 599 婦人生活社

ママはぽよぽよザウルスがお好きふたたび 青沼貴子 599 婦人生活社

ママはぽよぽよザウルスがお好きみたび 青沼貴子 599 婦人生活社

あたし天使あなた悪魔:子育てマンガ.4(3人目は天使
かもしんない編) 

田島みるく 599 婦人生活社

あたし天使あなた悪魔:子育てマンガ 田島みるく 599 婦人生活社



あたし天使あなた悪魔:子育てマンガ　2やっとこ幼稚
園編

田島みるく 599 婦人生活社

あたし天使あなた悪魔:子育てマンガ　３きょうだい育
児は大変だァ編

田島みるく 599 婦人生活社

シアーズ博士夫妻のベビーブック ドクターウィリアム・シ
アーズ；マーサー・シ
アーズ：著

599 主婦の友社;角川書店
(発売)

はじめての育児:新米ママ&パパを応援します!:写真&
イラストでわかりやすい! 

主婦の友社：編 599 主婦の友社

初めての育児0～3歳:赤ちゃんを健やかに育てるた
めに. 

鈴木洋；鈴木みゆき：
監修

599 西東社

赤ちゃんが喜ぶ離乳食 大内美南 599.3 永岡書店

ゴックン→パクパクレシピ250離乳食 巷野悟郎：監修 599.3 永岡書店

"いただきます!"からの子育て革命:だれでもできる
「食育」実践ガイド 

吉田隆子：編 著 599.3 金の星社

おとなごはんと一緒に作れる、9カ月からの離乳食:
簡単なのにちゃんとおいしい! 

岡村淑子 599.3 河出書房新社

きいてね!おてて絵本:子どもたちのかわいい創作お
はなし集 

サトシン：監修 599 扶桑社

赤ちゃんあそぼ!:0～2歳のふれあいあそび 巷野悟郎；植松紀子：
著

599 赤ちゃんとママ社

赤ちゃんがストンと眠る100のコツ:イライラ、寝不足も
う悩まない! 

主婦の友社編 599.4 主婦の友社

あなたと赤ちゃんのおいしいheart:楽しく作れる簡単
レシピ&ガイドブック:食育コミュニケーション 

おいしいハート 599.3 ワン・ライン

ママとパパの育児百科 山口規容子：監修 599 講談社

子どもからの贈り物”お母さんであることを楽しむた
めに

樋口通子 599 こぐま社

家中ピカピカ　掃除アイデア200 597 ブティック社

イラスト刺しゅう 594.2 雄鶏社

大満足!お取り寄せブック Torico編 596 春日出版

　「暮らす！」技術　「捨てる！」技術2 辰巳渚 597 宝島社

[新装版]手仕事　イギリス流クラフト全科 ジョン・シーモア　川
島昭夫　訳

502 平凡社

匠のたくらみが町工場も日本もアジアも救うんです 赤池学 502

古代人と巨大建造物の謎　彼らはなぜどのようにし
て建てたのか　（新書）

武光誠 502 河出書房新社

立花隆・100億年の旅 立花隆 504 朝日新聞社

特許がわかる本 大塚国際特許事務所 507 オーム社

世界のヒット商品はどんな「ひらめき」から生まれた
のか？

スティーブン・D・スト
ラウス　飛田妙子　荻
田史子　訳

507 主婦の友社

知財戦争　新書 三宅伸吾 507 新潮社

そのブログ!「法律違反」です:知らなかったではすま
ない知的財産権のルール　（新書）

前岨博；早坂昌彦；石
塚秀俊：著

507.2 ソフトバンククリエイティ
ブ

世界を制した中小企業　新書 黒崎誠 509 講談社

ヒューマンエラーを防ぐ知恵　ミスはなくなるか 中田亨 509 化学同人

みんな土方で生きてきました 日野勝美 510 新風舎

ハンディブック土木　改訂2版 粟津清蔵　監修 510 オーム社

基礎からわかる最新建築・土木のしくみと技術 井上国博　ほか７名 510 ナツメ社



地球の水が危ない　岩波新書　赤　827 高橋裕 517 岩波書店

運河と閘門
久保田稔；竹村公太
郎；三浦裕二；江上和

517 日刊建設工業新聞社

ダムと日本　岩波新書　赤　716 天野礼子 517 岩波書店

ウンコに学べ！　ちくま新書 有田正光　石村多門 518 筑摩書房

医者井戸を掘る:アフガン旱魃との闘い 中村哲 518.12 石風社

環境共同体としての日中韓　集英社新書 寺西俊一　東アジア
環境情報発伝所

519 集英社

自然再生　中公新書 鷲谷いづみ 519 中央公論新社

沈黙の春 レイチェル・カーソン
青樹簗一　訳

519 新潮社

ひげ先生の書簡　漂着ゴミ　海外線の今を追って 山口晴幸 519 文芸社

生存の条件 : 生命力溢れる地球の回復
旭硝子財団地球環境
問題を考える懇談会
編著

519 旭硝子財団

もったいない プラネット・リンク　編 519 マガジンハウス

公共事業を、内側から変えてみた 桑原耕司 520 日経BP社

建築に夢をみた 安藤忠雄 520 日本放送出版協会

建築のしくみ　 図解雑学 : 絵と文章でわかりやす
い！

齋藤祐子 520 ナツメ社

城郭事典　探訪ブックス（城10） 相賀徹夫　編 521 小学館

日本の城事典 南條範夫　監修 521 三省堂

さがしてみよう日本のかたち　三　神社 桑子敏雄　文 521 山と渓谷社

さがしてみよう日本のかたち　四　塔 桑子敏雄　文 521 山と渓谷社

さがしてみよう日本のかたち　五　民家 立松和平　文 521 山と渓谷社

さがしてみよう日本のかたち　六　洋館 中川武　文 521 山と渓谷社

日本民家の造形 川村善之 521 淡交社

ぶらり散策懐かしの昭和 : 消えゆく昭和の建物をた
ずねて

町田忍 521 扶桑社

町並み・家並み事典 吉田桂二 521 東京堂出版

民家　（上） 高井潔 521 淡交社

古民家再生術　骨董をたのしむ　40　別冊太陽 521 平凡社

カラー版　日本建築様式史 太田博太郎　監修 521 美出出版社

宮大工千年の知恵: 語りつぎたい、日本の心と技と
美しさ

松浦昭次 521 祥伝社

赤れんが・迎賓館・議事堂　小物語 近代建築物語を伝え
る会

521 アーキ・プラン

町屋と町並み　日本史リブレット35 伊藤毅 521 山川出版社

江戸のかたち　時空を超え今に息づく美・技・匠 日竎貞夫　写真・文
小澤弘　文

521

建築における「日本的なもの」 磯崎新 521

写真集よみがえる古民家ー緑草会編「民家図集」 古川修文　永瀬克己
津山正幹　朴賛弼

521 柏書房



甍きらめく西国の城塞　城６中国 毎日新聞社：編 521 毎日新聞社

日本城郭大系　第14巻　鳥取　島根　山口 児玉幸多　坪井清足
監修

521 新人物往来社

東京遺産～保存から再生・活用へ　岩波新書　赤
858

森まゆみ 521 岩波書店

妻沼聖天山　歓喜院聖天堂　彫刻と彩色の美 若林純（撮影・構成） 521.81 平凡社

こんな城もあったんだ:日本名城・奇城ガイド 本岡勇一 521.82 TOブックス

イギリスの窓文化 三谷康之 523 開文社出版

ヨーロッパの家：伝統の町並み・住まいを訪ねて 1 樺山紘一　監修　和
田久士　写真

523 講談社

ヨーロッパの家 : 伝統の町並み・住まいを訪ねて 2 樺山紘一　監修　和
田久士　写真

523 講談社

ヨーロッパの家 : 伝統の町並み・住まいを訪ねて 2 樺山紘一　監修　和
田久士　写真

523 講談社

屋根の知識 官野秋彦　監 524 日本屋根経済新聞社

日本の瓦屋根 坪井利弘 524 理工学社

鬼・鬼瓦 小林章男　中村光行 524 INAX出版出版

DIY素材百科 524 学習研究社

イラスト『建築施工』 建築業協会関西支部
編

525 建築業協会 関西支部

図解日本の住宅がわかる本 住宅金融公庫　監修
豊かな住宅生活を考
える会　編

526

温もりの学舍　木造建築の美を訪ねて 中島清治 526 国書刊行会

小さな森の家 : 軽井沢山荘物語 吉村順三 527 建築資料研究社

昭和住宅メモリー : そして家は生きつづける。 527 エクスナレッジ

バリアフリーの家　新築＆改築実例集 527 永岡書店

ムリなく住めるエコ住宅: 自然力を上手に活かす OMソーラー協会　編
著

527 農山漁村文化協会

日本一住みやすい「家」をつくるには 天野彰 527 けやき出版

やっと出会えた本物の家　テーマはエコロジーな健
康住宅

田中慶明　若林礼子 527 星雲社

大工棟梁の知恵袋:住みよい家づくり秘訣集 　（文
庫）

森谷春夫 527 講談社

リフォーム業者選び50のコツ : これで安心!
ホームプロ成功リ
フォーム研究会 著

527 出版文化社

小さな家のバリアフリーリフォーム : 場所別&予算別
最新事例とアイデア

527 永岡書店

オーダーキッチンをつくろう！ 527 エクスナレッジ

後悔しない家づくり: 住宅のプロが教える! : こだわり
派が選んだ材質・価格・設計・アフターケア

黒須新治郎 527 現代書林

建築家となら望どおりの家が建つ : 事例でみるプラ
ンニングから完成まで

横山彰人 527 山海堂

我が家を手に入れる前に読むQ&A80 「建築よろず相談」解
説委員

527 山海堂

我が家をリフォームする前に読むQ&A80 「建築よろず相談」解
説委員

527 山海堂

手作りガレージ&カーポート:誰でもできる!愛車の駐
車スペースを自分で作る方法. 

527 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

防犯住宅　狙われない家づくり　診断と改修のノウ
ハウ

日経ホームビルダー
編

528 日経BP社



発想を生かす合板工作 荒井章 532 山海堂

絵とき「みがき加工」基礎のきそ 吉田弘美 532.5 日刊工業新聞社

よくわかる最新レンズの基本と仕組み 桑島幹 535 秀和システム

電卓のデザイン 大崎眞一郎 535.5 太田出版

鉄道図鑑　JR・国鉄編　〈改訂版〉 536 イカロス出版

へんな乗り物 536 ネコ・パブリッシング

華麗なる双輪主義 小池一介 536 東京書籍

カタログで見る　日本車なつかし物語 高島鎮雄 537 三樹書房

図解雑学 自動車のしくみ 水木新平　監修 537 ナツメ社

懐かしの高性能車　Ⅰ 中沖満 537 グランプリ出版

懐かしの高性能車　Ⅱ 中沖満 537 グランプリ出版

図解雑学　バイクのしくみ 神谷忠　監修 537 ナツメ社

運転大百科　ドライブマナーとコツ 大久保千穂 537 学習研究社

9割のへたくそドライバーに告ぐ! 渡辺修 537.8 幻冬舎ルネッサンス

第2次大戦戦闘機 野沢正 538 鶴書房

アポロってほんとうに月に行ったの？ エム・ハーガ　芳賀正
光　訳

538 朝日新聞社

ボーイング747を造った男たち クライヴ・アーヴィン
グ　手島尚　訳

538 講談社

人工衛星の“なぜ”を科学する　だれもが抱く素朴な
疑問にズバリ答える！

ＮＥＣ「人工衛星」プロ
ジェクトチーム

538.9 アーク出版

本当は怖いだけじゃない放射線の話 大朏博善 539 ワック

身近な放射線の知識 佐々木康人 539 丸善

原子力と報道　（新書） 中村政雄 539 中央公論新社

アトム博士のマンガ講義 住田健二　監 539 日本原子力文化振興
財団

原発事故を問う～チェルノブイリからもんじゅへ～
岩波新書　赤　440

七沢潔 539 岩波書店

チェルノブイリ報告　岩波新書　赤　168 広河隆一 539 岩波書店

原発はなぜ危険か　岩波新書　赤　102 田中三彦 539 岩波書店

原子炉の暴走ーSL-1からチェルノブイリまでー 石川迪夫 539 日刊工業新聞社

カラー版電気のことがわかる事典 Electronics　Data　監
修　「えれくとろにくす
でーた」

540 西東社

電気の常識ものしり百科 高岡明雄 540 日東書院

電力改革　エネルギー政策の歴史的大転換　講談
社現代新書

橘川武郎 540.9 講談社

電気回路がわかる本　なるほどナットク！ 飯田芳一 541 オーム社

JRスタディ・ブック　交流回路入門 新電気編集部　編 541 オーム社

JRスタディ・ブック　直流回路入門 新電気編集部　編 541 オーム社



新版　モータ技術百科 坪島茂彦　中村修照 542 オーム社

飯舘村は負けない　土と人の未来のために　岩波新
書

千葉悦子；松野光伸 543.5 岩波書店

照明を変えれば目がよくなる　PHP新書;937 結城未来 545.61 PHP研究所

これから始めるオーディオの事典 成美堂編集部　編 547 成美堂出版

電波がわかる本 後藤尚久 547 オーム社

シーケンス制御ビジュアル読本 設備と管理編集部
編

548 オーム社

トコトンやさしい錆の本 松島巖 563 日刊工業新聞社

鉄から読む日本の歴史　 講談社学術文庫 窪田蔵郎 564 講談社

花火の本 : 線香花火から、仕掛花火のスターマイン
まで

冴木一馬　写真　文 575 淡交社

やさしくできる手作り石けん入門 : 汚れ落ちのよい化
粧石けんを簡単に作る法

アン・ブラムソン　垣
任明子　山谷友子
訳

576 合同出版

手作り石けんのすべて 河辺昌子 576 合同出版

香水の本ー香りへの招待ー　（文庫） ワールド・フレグラン
シス・コレクション　平
田幸子　監修

576 新潮社

トコトンやさしい接着の本 三刀基郷 579 日刊工業新聞社

自動販売機の文化史　（新書） 鷲巣力 582 集英社

あなたもできる！手漉き和紙　すみブックス 齊木丘菫 585 芸術新聞社

リサイクル　手すきのハガキ　 レディブティックシリー
ズ ; no.1330

中村美登利 585 ブティック社

草木染日本色名事典 山崎青樹 587 美術出版社

色の歴史手帖　日本の伝統色十二ヵ月 吉岡幸雄 587 PHP研究所

まだある。大百科:今でも買える昭和のロングセラー
図鑑.お菓子編 

初見健一 588 大空出版

旨い！「自」ビールの造り方 平手龍太郎 588 ハート出版

オーガニック・ワインの本 田村安 588 文藝春秋

布が織りなす暮らし 西村玲子 589 日本放送出版協会

かまわぬの手ぬぐい使い方手帖 河出書房新社編集部
編

589 河出書房新社

ハイカラ手ぬぐい案内 君野倫子 589 河出書房新社

カタログ　型録・ちょっと昔の生活雑貨 林丈二 589 晶文社

心地よい暮らしをつくる　カントリーアンティーク　（文庫）天沼寿子 589.04 集英社

世界最速の靴を作れ！ 松井浩 589.25 光文社

ＳＴＡＴＩＯＮＥＲ７ 589.7 木世出版社

いちばん大事なこと:養老教授の環境論 　（新書） 養老孟司 519 集英社

しあわせ節電 鈴木孝夫 519 文藝春秋

はじめての家づくり基本レッスン:住みよい家づくりが
すべてわかる! 

主婦の友社：編 527 主婦の友社

自動車革命:リチウム電池がすべてを変える:NHKス
ペシャル 

NHK取材班 537.25 NHK出版



プロが教える電気のすべてがわかる本:史上最強カ
ラー図解:つくり方からしくみまで 

谷腰欣司：監修 540 ナツメ社

福島原発と人びと 広河隆一 543.5 岩波書店

福島原発人災記:安全神話を騙った人々 川村湊 543.5 現代書館

脱原発社会を創る30人の提言 池澤夏樹；坂本龍一；
池上彰：ほか 著

543.5 コモンズ

原発のどこが危険か:世界の事故と福島原発 桜井淳 543.5 朝日新聞出版

全国原発危険地帯マップ:全54基、周辺地域の危険
度を風向きとともに解析! 

武田邦彦 543.5 日本文芸社

太陽光が育くむ地球のエネルギー:光合成から光発
電へ 

濱川圭弘；太和田善
久：編・著

543.8 大阪大学出版会

日本の酒 ；岩波文庫　青945-1 坂口謹一郎：著 588.52 岩波書店

足もとのおしゃれとケア:靴えらび・足の悩み・手入れ
のいろは 

COMODO編集部 589.25 技術評論社

こだわりの万年筆 アレクサンダー・クラ
ム・ユーイング ：著
赤堀正俊：監修　満

589.73 ネコ・パブリッシング

最強の文具活用術:ストレスゼロを実現する! オダギリ展子 589.73 PHP研究所

認知症介護に行き詰まる前に読む本:「愛情を込め
たウソ」で介護はラクになる 

多賀洋子 598.4 -7 講談社

【S】コンセントの向こう側:暮らし上手になるエネル
ギー読本　電気新聞ブックスエネルギー新書

中岡章 501.6 日本電気協会新聞部

【S】２１世紀のエネルギー地政学―“エネルギー”世
界の情勢とわが国の戦略

十市 勉 501.6

【S】資源小国ニッポンの挑戦 産経新聞東京経済部
編 著

501.6 産経新聞出版

【S】勃発!エネルギー資源争奪戦:熾烈化する「新興
国vs先進国」資源外交の行方

ダイヤモンド社：編 501.6 ダイヤモンド社

【S】文明の主役:エネルギーと人間の物語 森本哲郎 著 501.6 新潮社

【S】メタルカラーの時代.2 山根一真 著 502 小学館

【S】まいど!:宇宙を呼びよせた町工場のおっちゃんの
物語

青木豊彦 著 509.21 近代セールス社

【S】めざせ!1000年企業
=Challengetoideamanagement

青山泰三 著 510.9 現代書林

【S】自宅のアート　家にある絵や写真、静物をインテ
リアに生かした暮らし。

アラン・パワーズ 529

【S】生きている水路 : その構造と魅力 渡部一二 著 517 東海大学出版会

【S】川の碑 川の碑編集委員会
編

517.21

【S】水道・蛇口からの警告 守誠 著 518 家の光協会

【S】リサイクル工学 : 循環型社会の構築を目指して 鈴木胖 編著 518

【S】生産的な暮らしをつくろう:レッツプロダクティブ・
ハビテーション

ヒューマンルネッサン
ス研究所：編

519.8 ビオシティ;信山社販売
(発売)

【S】温暖化クライシス:メタルカラー烈伝 山根一眞 著 519.13 小学館

【S】環境リスク論:技術論から見た政策提言 中西準子 著 519 岩波書店

【S】これが正しい温暖化対策 杉山大志：編 519.1 エネルギーフォーラム

【S】図解地球温暖化の本当がわかる!世界の環境地
図

原剛：監修 519 青春出版社

【S】虹をかける 齋藤武幸 515

【S】土木へのいざない 土木学会中国四国支
部：編

510.921 土木学会中国四国支
部



【S】水源の森百選　わたしたちの水のふるさと 国土緑化推進機構 517 国土緑化推進機構

【S】アーバンオアシス構想 : まちに水と緑を 都市防災研究所：編 518.87 ぎょうせい

【S】水辺の計画と設計 吉村元男, 芝原幸
夫：共著

518.8 鹿島出版会

【S】精選手づくり郷土賞 建設省建設経済局：
監修

518 ぎょうせい

【S】精選手づくり郷土賞 part 2 (並木道、風物詩、街
並み)

建設省建設経済局：
監修

518.8

【S】精選手づくり郷土賞 ｐａｒｔ　３ 建設省建設経済局：
監修

518 ぎょうせい

【S】日米技術連邦に敵なし : 日米共存と世界の繁栄 唐津一：著 502.1 PHP研究所

【S】都市開発を考える : アメリカと日本　岩波新書
（赤）215

大野輝之；レイコ・ハ
ベ・エバンス

518

【S】地域創造と産業・文化政策 : ポストまちづくりの
実践手法

望月照彦：著 518.8 ぎょうせい

【S】おいしい水の探求　NHKブックス ; 487 小島貞男 著 518.12 日本放送出版協会

【S】水の科学　NHKブックス 北野康 著 518 日本放送出版協会

【S】死の水道 : もう水道の水は飲めない! 非常事態
宣言!

藤田修司：著 518.1 酣灯社

【S】不知火海 : 水俣・終りなきたたかい 石牟礼道子：編 519.5 創樹社

【S】飲み水が危ない : ノンポイント汚染にどう対処す
るか

NHK取材班：著 519.4 角川書店

【S】よくわかる水問題一問一答 : かけがえのない環
境と生命を守るために

安東毅, 小林勇：監
修

519.4 合同出版

【S】だれでもできるやさしい水のしらべかた 河辺昌子 518.12 合同出版

【S】台所からの地球環境 環境総合研究所：編 519 ぎょうせい

【S】みんなでためす大気の汚れ 天谷和夫：著 519.3 合同出版

【S】環境基本法ってなあに : なくせ公害・守ろう地球
環境!

公害・地球環境問題
懇談会：編

519.1 合同出版

【S】日本の公害経験 : 環境に配慮しない経済の不
経済

地球環境経済研究
会：編著

519.21 合同出版

【S】大社建築事始 藤澤彰ほか 著 521.817 大社文化プレイス

【S】図説縄張のすべて:城の設計プランにこめられた
知と手腕:決定版　歴史群像

加藤理文,溝口彰啓,
戸塚和美,大島慎一,
池田公一,乗岡実,川

521.823 学習研究社

【S】すてきな門まわり・駐車場:プロの施工会社によ
る豊富な実例とアイデア満載!!.

524.89 ブティック社

【S】住まいのベスト間取り540集:きっと見つかる最適
プラン!公庫融資に役立つ

ニューハウス出版株
式会社：編

527.1 ニューハウス出版

【S】ナチュラルハウスマニュアル:ナチュラルな家づく
りのための知恵と工夫・実践応用

デヴィッド・ピアソン
著;宇久村淳子,鈴木
宏子訳

527 産調出版

【S】新感覚のキッチンと家事室 講談社：編 527 講談社

【S】暮らしから描くキッチンと収納のつくり方:おすす
め実践アイデア集

吉田桂二：編　吉田
桂二ほか：著

527.3 彰国社

【S】建てる前に読む!絶対に後悔しないハウスメー
カー&工務店選び:22社本音徹底比較!!

市村博,市村崇：著 527 廣済堂出版

【S】夢のとびら、笑顔のいりぐち。:幸せ家族の家づく
り

夢ハウス 著 527 PHP研究所

【S】耐震・防火・防犯・省エネを考えた家パーフェクト
ガイド　Seibidomook

成美堂出版編集部：
編

527 成美堂出版

【S】やっと出会えた本物の家:テーマはエコロジーな
健康住宅

田中慶明；若林礼子
著

527 ほたる出版;東京:星雲
社(発売)

【S】木造住宅改革の旗手:ツーバイフォー住宅の魅
力

松下寛光 著;日本
ツーバイフォー建築
協会監修

527 三水社



【S】いい家は無垢の木と漆喰で建てる.続 神崎隆洋 著 527 ダイヤモンド社

【S】いい家は無垢の木と漆喰で建てる 神崎隆洋 著 527 ダイヤモンド社

【S】「家を建てる」という大切なしごと:建てる人と住む
人の心が通う家づくり

大野年司：編著 525.54 ダイヤモンド社

【S】家族の健康を守る家 深谷賢司 著 527 PHP研究所

【S】後悔しない家づくり:住宅のプロが教える!:こだわ
り派が選んだ材質・価格・設計・アフターケア

黒須新治郎 著 527.021 現代書林

【S】55m2の暮らし替え:スローライフの舞台作り 大原照子 著 527 文化出版局

【S】はじめてでもわかる!後悔しない家づくり.2006-
2007年度最新版.

527 ベネッセコーポレーショ
ン

【S】図説住宅設計の基礎から応用まで 中田清兵衛 著 527.1

【S】木造住宅 1 (これからの木造住宅) 日本住宅・木材技術
センター 編

527 丸善

【S】木造住宅 ２ (断熱材の手引き) 日本住宅・木材技術
センター 編

527 丸善

【S】木造住宅 ３ (耐久性向上の手引き) 日本住宅・木材技術
センター 編

527 丸善

【S】木造住宅 ４ (構造計画の手引き) 日本住宅・木材技術
センター 編

527 丸善

【S】木造住宅 ５ (不燃化の手引き) 日本住宅・木材技術
センター 編

527 丸善

【S】木造住宅 ６ (施工計画の手引き) 日本住宅・木材技術
センター 編

527 丸善

【S】オリーヴのすごい力 : 実も葉もまるごと : 健康を
もたらす、生命の樹オリーヴ8000年パワー

小豆島ヘルシーラン
ド株式会社：編著

576 小豆島ヘルシーランド

【S】食パン本気で変身レシピＢＯＯＫ　オレンジペー
ジ2017年11月2日号特別付録

596 オレンジページ

【S】医者いらず!野菜で楽々冷えとりレシピ (SAKURA
MOOK ; 68. 楽LIFEヘルスシリーズ)

野口律奈：解説・監修
汲玉：レシピ開発・制
作

596.37 笠倉出版社

【S】日用品&雑貨大全600 : 完全保存版 : すべて検
証!すごいものだけ集めました! 　日経TRENDY別冊

580 日経BP社

【S】フェルトで作るかわいい和のお飾り 594 ブティック社

【S】夫婦で歩んだ不妊治療　あきらめなかった４年
間

矢沢心；魔裟斗：著 599 日経ＢＰ社

【S】ゼロからはじめるインスタグラムInstagram リンクアップ 547 技術評論社

【S】ヤミーさんのぐるまぜパン : ぐるっとまぜて、どか
んと焼くだけ!

ヤミー 596.63 主婦の友社

【S】SUMMER DESSERT夏こそ食べたい極上デザー
ト

ムラヨシマサユキ 596.65 成美堂出版

【S】最新ミサイルがよ～くわかる本 : 各種ミサイルの
機能・動作・長短所を知る : Missile誘導弾

井上孝司 559.5 秀和システム

【S】離婚記 : 荒野へ出てゆく女たち 小桧山博 599 作品社

【S】ママのアンガーマネジメント8つのマジック : 子育
てのイライラスッキリ!

長縄史子；篠真希；小
尻美奈

599 合同出版

【S】bonとponふたりの暮らし bonpon 593.36 主婦の友インフォス

【S】アンダーグラウンド : 都市の地下はどうつくられ
ているか

デビッド・マコーレイ：
作 田村明：訳

518 岩波書店

【S】キャッスル : 古城の秘められた歴史をさぐる デビッド・マコーレイ：
作 桐敷真次郎：訳

526.2 岩波書店

【S】カテドラル : 最も美しい大聖堂のできあがるまで デビッド・マコーレイ：
作 飯田喜四郎：訳

523 岩波書店

【S】都市 : ローマ人はどのように都市をつくったか デビッド・マコーレイ：
作 西川幸治 訳

523.03 岩波書店

【S】日本の災害と防災科学 変貌する災害のすがた
と防災科学技術

齋藤公男：編 519.9 山陰中央新報社



【S】天災人災 : 住まいの文化誌 ミサワホーム総合研
究所出版制作室 編
集

524.9 ミサワホーム総合研究
所

【S】日本人 : 住まいの文化誌 ミサワホーム総合研
究所出版制作室 編

521 ミサワホーム総合研究
所

【S】閑暇活人 山本　七平　・　千
宗室　・　円地　文子

521 ミサワホーム総合研

【S】日本の町並み９山陰編 521 第一法規出版

【S】主婦の建築ウォッチング 木村治美 520.4 文化出版局

【S】驚異の工匠たち : 知られざる建築の博物誌 バーナード・ルドフス
キー 著 渡辺武信 訳

520.2 鹿島出版会

【S】京都の御所　原色写真文庫 石川忠 著,高橋敏 撮
影

521.3

【S】古建築のみかた かたちと魅力 伊藤延男 著 521 第一法規出版

【S】寺社建築の鑑賞基礎知識 浜島正士 著 521.81 至文堂

【S】【仕事がうまくいく7つの鉄則 : マツダのクルマは
なぜ売れる?

フェルディナント・ヤマ
グチ

537.09 日経BP社

【S】【自動車部品会社が大量倒産する日 溝上幸伸 537.09 あっぷる出版社

【S】自動車に生きた男たち 刀禰館正久 537.09 新潮社

【S】なぜ、ティーダは世界で一番売れている日産車
になりえたのか? : the secrets of TIIDA

新発想マーケティン
グ研究会 編著

537.92 幻冬舎

【S】GM帝国への挑戦 : 工場閉鎖vsアメリカ自動車
労働者

エリック・マン 著 脇
浜義明 訳

537.09 第三書館

【S】ジーゼル・ストーリー : Ｄｉｅｓｅｌ　Ｓｔｏｒｙ　エンジニ
アの夢、エンジニアの未来

飛田浩昭 537 全国自動車整備専門
学校協会

【S】くるま学入門 浦栃重夫

浦栃重夫

537 技術書院

【S】トヨタvs.GM21世紀への対決 金子昭三 著 537.09 日本実業出版社

【S】日本の名列車 竹島紀元 536.021 祥伝社

【S】貴婦人の軌跡 : SL「やまぐち」号３０周年記念誌 ジェイアール西日本
コミュニケーションズ
編 ; 西日本旅客鉄道

536.1 ジェイアール西日本コ
ミュニケーションズ

【S】水車の技術史 出水力 著 534 思文閣出版

【S】ホンダ式大成功への海外戦略 崎谷哲夫 537 ジャテック出版

【S】僕らがポルシェを愛する理由 山川健一 著 537.92 東京書籍

【S】間違いだらけのクルマ選び : 全車種徹底批評 徳大寺有恒 537 草思社

【S】４ＷＤ　：　ジープ、４×４ワゴン／４ＷＤピックアッ
プ／ジープタイプカー

斎藤忠直

斎藤　忠直

537 池田書店

【S】ニッポンFSXを撃て : 日米冷戦への導火線・新
ゼロ戦計画

手嶋竜一 538.7 新潮社

【S】君について行こう : 女房は宇宙をめざした 向井万起男 538.9 講談社

【S】女房が宇宙を飛んだ 向井万起男 538.9 講談社

【S】ＮＡＳＡ宇宙開発のパイオニア　ニュートン　コレ
クション

竹内均：監修 538 ニュートンプレス

【S】日本の宇宙開発 : 到来する宇宙利用の時代に
向けて

齋藤公男：監修 538 山陰中央新報社

【S】零戦　世界の偉大な戦闘機 ; １ ロバート・Ｃ．ミケシュ
／著,渡辺　洋二／
訳,渡部　利久／イラ

538.7 河出書房新社

【S】スピットファイア　世界の偉大な戦闘機 ; ４ ビル・スウィートマン
／著,江守　満夫／
訳,渡辺　利久／イラ

538.7 河出書房新社

【S】モスキート　世界の偉大な戦闘機 ; ７ ビル・スウィートマン
／著,岡部　いさく／
訳,渡部　利久／イラ

538.7 河出書房新社



【S】P-51 マスタング　世界の偉大な戦闘機 ; ２ ロバート・グリンセル
／著,夏木　徹弥／
訳,渡部　利久／イラ

538.7 河出書房新社

【S】メッサーシュミットBf 109　世界の偉大な戦闘機 ;
3

ロバート・グリンセル
著,光藤亘 訳

538.7 河出書房新社

【S】フォッケウルフFw190　世界の偉大な戦闘機 ; ５ ロバート・グリンセル
／著,渡辺　洋二／
訳,渡部　利久／イラ

538.7 河出書房新社

【S】ヘルキャット　世界の偉大な戦闘機 ; ６ デイビッド・Ａ・アン
ダートン／著,手島
尚／訳,渡部　利久／

538.7 河出書房新社

【S】Ju87　シュツーカ　世界の偉大な戦闘機 ; ８ アレックス・バナグス‐
バギンスキス／著,横
森　周信／訳,渡部

538.7 河出書房新社

【S】国鉄中国自動車３０年史 日本国有鉄道中国地
方自動車局：編

539 日本国有鉄道中国地
方自動車局

【S】放射線と現代生活 : マリー・キュリーの夢を求め
て

アラン・E.ウォルター
著 高木直行, 千歳敬
子 共訳

539.6 ERC出版

【S】原子力基礎用語集 1993年 日本原子力研究所：
編

539 日本原子力研究所　共
同刊行:原子力総合研
修センター【S】絵でみる原子力エネルギーのひみつ 林喬雄 539 日刊工業新聞社

【S】ブラックアウト・シティ : 大停電 すがやみつる：構成
岩田和久：作画

543.5 日本原子力文化振興
財団

【S】放射能はなぜこわい : 生命科学の視点から 柳沢桂子 539.68 地湧社

【S】環境企業東京電力 : 知恵とともに生きる未来へ
コミック産業情報シリーズ ; ３

甲斐謙二：画 540 国際出版研究所

【S】プロが教える電気のすべてがわかる本 : 史上最
強カラー図解 : つくり方からしくみまで

谷腰欣司：監修 540 ナツメ社

【S】RTスピリッツ : 人に役立つロボット技術を開発す
る

NEDO books編集委
員会：編

548.3 新エネルギー・産業技
術総合開発機構

【S】おばあちゃんのパソコン指南 大川加世子 548.29 筑摩書房

【S】半導体のおはなし 西沢潤一 549.8 日本規格協会

【S】フォトドキュメント　原発 : 樋口健二写真集 樋口　健二：撮影・文 543.5 オリジン出版センター

【S】インスタグラム : 使い方&楽しみ方が全部わか
る!

リンクアップ：著 547.4833 技術評論社

【S】原子力防災ハンドブック 平成１２年度版 543.5 原子力安全技術セン
ター

【S】私はなぜ原子力を選択するか : 21世紀への最
良の選択

バーナード・L.コーエ
ン 著 近藤駿介 監訳

543.5 ERC出版

【S】原子力発電のすべて 大神正 543.4 日本工業新聞社

【S】青色発光ダイオード : 日亜化学と若い技術者た
ちが創った

テーミス編集部 549.81 テーミス

【S】財団経営の哲学 : 活動指針「七つの鍵」 尾形武寿：監修 550.6 海竜社

【S】日本は国境を守れるか 小川和久 557.8 青春出版社

【S】「原子力」のいまがキチッとわかる本 : 見て、聞
いて、歩いて確かめた原子力の基本常識

吉田八束 543.5 オーエス出版

【S】隠される原子力・核の真実 : 原子力の専門家が
原発に反対するわけ

小出裕章 543.9 創史社

【S】原発事故残留汚染の危険性 : われわれの健康
は守られるのか

武田邦彦 543.5 朝日新聞出版

【S】なぜ、日本が太陽光発電で世界一になれたのか NEDO books編集委
員会 編

543.8 新エネルギー・産業技
術総合開発機構

【S】インターネット探検 立花　隆 547 講談社

【S】身近な電波の科学 : 総合学習に役立つ 齋藤正男：監修 547.5 電波産業会電磁環境
委員会

【S】日の丸ドイツ船 岡村信幸 550.21 岩波ブックサービスセ
ンター

【S】日本のロボット　産業用ロボットの働き 増山明保 548.3 通産企画調査会



【S】鉄の民俗史 窪田蔵郎 564 雄山閣出版

【S】鉄をつくる　日本の科学・技術史ものがたり 大竹 三郎 564

【S】金の雑学読本 : その科学・歴史・技術 崎川範行 565.12 講談社

【S】意欲と思いやりを育てる : 平井信義の子育て学 平井信義 599 中央法規出版

【S】証言第一次石油危機 : 危機は再来するか？ 電気新聞：編 568.09 日本電気協会新聞部

【S】化学産業「超」入門 : 基礎と実務 西川唯一 570.9 化学工業日報社

【S】未来からの宿題 : 漫画でよくわかるLPガス : 君
たちが作る未来のエネルギー

藤岡照也：漫画 575 全国LPガス協会

【S】図説洗剤のすべて 三上美樹 576 合同出版

【S】洗剤の事典 : 新書版 合成洗剤研究会：編 576.5 合同出版

【S】暮らしにひそむ微量毒物がわかる本 里見宏 574 学陽書房

【S】よくわかる洗剤問題一問一答 : 生命と水環境を
守るために

合成洗剤研究会：編 576.59 合同出版

【S】手作り石けんのすべて : イラスト版 河辺　昌子 576.5 合同出版

【S】やっぱり石けんをえらぶ : 新型洗剤との優劣を
判定する

水野美紅, 大阪しろき
た市民生協

576.5 合同出版

【S】よくわかる洗剤の話 : 基礎知識から汚染対策ま
で

小林勇 576.59 合同出版

【S】みんなでためす洗剤と水汚染 合成洗剤研究会：編 576 合同出版社

【S】キャンドルを楽しむ 講談社：編 576 講談社

【S】ファッション・キーワード 深井晃子 593 文化出版局

【S】アイビースーパー雑学事典 くろす・としゆき 文・
構成 岩沢一郎 イラ
スト

593.3 講談社

【S】図でわかる大工道具 永雄五十太 583.8 理工学社

【S】紙つなげ!彼らが本の紙を造っている : 再生・日
本製紙石巻工場

佐々涼子 585.0212
3

早川書房

【S】和紙の四季 町田誠之 585 駸々堂出版

【S】和紙の伝統 町田誠之 585 駸々堂出版

【S】和紙の風土 町田誠之 585 駸々堂出版

【S】和紙の里 林正巳 585.6 東京書籍

【S】紙の今昔 小林嬌一 585 新潮社

【S】和紙千年 高田宏 585.6 東京書籍

【S】わかりやすい絹の科学 : 基礎から実際まで 間和夫 586.47 文化出版局

【S】男のレザーグッズ・メンテナンスBOOK : 新品の
輝きをとり戻す・持続させる

成美堂出版編集部：
編

584.7 成美堂出版

【S】日本酒の経済学 : いま、"酒マーケット"がおいし
い

藤沢研二 588.52 実業之日本社

【S】醸す 寛川良太郎 588.52 リブロ社

【S】酒に謎あり 小泉武夫 588.5 日本経済新聞社

【S】琥珀色の夢を見る : 竹鶴政孝とリタ ニッカウヰ
スキー物語

松尾秀助 588.5 朝日新聞出版



【S】酒おもしろ語典 : 上戸にも下戸にもすぐ役立つタ
ネ本

坂倉又吉 588 大和出版

【S】酒造りの不思議 秋山裕一 588.5 裳華房

【S】ビールのうまさをさぐる キリンビール株式会
社：編著

588.54 裳華房

【S】自然流「日本酒」読本 福田克彦 588.52 農山漁村文化協会

【S】新・ビールはどこが勝つか : 構造変化を乗り切る
四社の知恵と野心

飛田悦二郎, 島野盛
郎

588.54 ダイヤモンド社

【S】IKEAのすべてがわかる本 北欧スタイル編集部：
編

589.038 [エイ]出版社

【S】本場ビールと穴場ワインの旅 : 続・海外酒事情 山本祥一朗 588 時事通信社

【S】焼酎のはなし 菅間誠之助 588.57 技報堂出版

【S】空中ジーンズ工場 RRRファクトリー：編 589.213 筑摩書房

【S】海上保安庁巡視船の活動 辺見正和 557.8 交通研究協会

【S】藍と縮緬の手仕事と暮らし　古布に魅せられた
暮らし特別編集

597 学習研究社

【S】ダイソーハンドメイドBOOK　Mart BOOKS 594 光文社

【S】野菜のおかず決定版 : 野菜好きの管理栄養士
が厳選!

野菜をおいしく食べる
会：編

596.37 家の光協会

【S】明治ブルガリアヨーグルトレシピBOOK : おいし
い103品! : 記念ブック!

明治：監修 福田芳
子：料理

596 アスコム

【S】「ご飯がススム」一家のキムチレシピ ピックルスコーポレー
ション：監修

596 ワニブックス

【S】家庭で役立つ財産管理法 : 金融商品・年金・不
動産・株式 相続税対策・保険・マイホーム

吉木伸彦 著 591 TAC出版部

【S】幸せ生活のためのマネー哲学 : 専業主婦であり
ながら5年間で1000万円ためた私の方法

鎌田なお子 著 591 幻冬舎

【S】庭先を生かすーミニ公園 鈴木郁夫 著 592.7 誠文堂新光社

【S】写真図解 日曜大工入門 前田　泰彦 592 金園社

【S】大図解地震から家族を守る日曜大工 : さあ、す
ぐ実行を!

伊東義高 著 592.7 中経出版

【S】新・洗濯しみ抜き事典 主婦の友社　編 593 主婦の友社

【S】草木染めを楽しむ : 身近な素材で彩る 593.7 山と渓谷社

【S】お好み焼き一枚一会。 : お好み焼き５７（コナ）人
の、思い出つまったエピソード集。

オタフクソースマーケ
ティング部 編

596.04 オタフクソース

【S】アイスクリームのあゆみ : 日本アイスクリーム協
会創立５０周年記念

『アイスクリームのあ
ゆみ』編集委員会 編

588.39 日本アイスクリーム協
会

【S】スカーフ結び方ハンドブック 593.8 池田書店

【S】伊東家の食卓裏ワザ大全集 590.49 日本テレビ放送網

【S】家族みんなの衣生活 戸野村操 593 家の光協会

【S】前向き。 : 93歳、現役。明晰に暮らす吉沢久子
の生活術

吉沢久子 著 590 マガジンハウス

【S】男の腕まくり 台所編 朝日新聞学芸部 編
砂川しげひさ 絵

590 朝日新聞社

【S】暮らしのコツ事典444 日本博学倶楽部 著 590.49 PHP研究所

【S】女性のための一生困らないお金の貯め方・増や
し方 : 幸せに生きるためのお金の入門書

エフピーウーマン 著 591 法研

【S】昭和がお手本衣食住 : 捨てない贅沢 3 アズマカナコ 著 590 けやき出版



【S】すごい家事 : 人生の「掃除の時間」をグッと縮め
る

松橋周太呂 著 590 ワニブックス

【S】あなたにもすぐにできるダイエットCO2 : もっと快
適に!エコライフ22の方法

デービッド・ガーション
著 枝廣淳子 訳

590.49 PHP研究所

【S】節約生活のススメ 山崎えり子 著 591 飛鳥新社

【S】25歳からのコツ「マネー編」 ハッピーライフ研究会
著

591 WAVE出版

【S】貯め込むな!お金は死ぬ前に使え。 荻原博子 著 591 マガジンハウス

【S】手作りが心地いいナチュラルインテリア : DIYで
ここまでできる!家具と雑貨の手作り&リフォーム

597 主婦の友社

【S】重曹生活のススメ 岩尾明子 著 590.49 飛鳥新社

【S】わたしの暮らしのヒント集 : 衣食住の工夫とアイ
デア満載

暮しの手帖編集部
著

590 暮しの手帖社

【S】明解家庭の実用知識 全国消費生活相談員
協会

590 新日本法規出版

【S】秒でわかる!最強の家事 : 暮らしは、化学でラク
になる!

かずのすけ 576.5 ワニブックス

【S】魔法の絞り出しクッキー : 簡単なのに、こんなに
かわいい

信太康代 596.65 誠文堂新光社

【S】60代からの暮らしはコンパクトがいい　「食」から
はじめるコンパクトな快適生活

本多京子 590.4 三笠書房

【S】やせる!健康になる!いわし缶レシピ 工藤孝文：著 検見﨑
聡美：料理

596.35 洋泉社

【S】裁縫苦手ですか? : そんなあなたに読んでほしい
本です。

593 スタジオタッククリエイ
ティブ

【S】120～150cmサイズの女の子ハンドメイドの夏ス
タイル : 女子小学生のおしゃれな手作り服

593.36 ブティック社

【S】まっすぐ切って縫うかんたん子供服 : 折り紙みた
いなソーイング!

593.36 ブティック社

【S】キッズの手作りコスチューム : お姫様・王子様か
らハロウィンまで-衣装作家がデザインした

桜井久美 著 593.36 誠文堂新光社

【S】直線縫いでざくざくできるスカート : 「ゆったり」な
のに「ほっそり」見える

渡部サト 著 593.36 河出書房新社

【S】オーガニックコットンでつくるすこやかベビーの服
&小もの

渡部サト 著 593.36 河出書房新社

【S】直線縫いの子ども服 : 90・100・110・120cmの4サ
イズ

渡部サト 著 593.36 河出書房新社

【S】ホームクチュール・女の子の服 茅木真知子 著 593.36 文化出版局

【S】おけいこバッグ　手芸はじめて１ 594.7 婦人生活社

【S】ちいさな女の子のドレスブック 井上アコ 著 593.36 文化出版局

【S】かんたんすっきりおんなの子服おとこの子服 :
ポルカドロップスのこども服

polka drops（ポルカド
ロップス） 著

593.36 日本ヴォーグ社

【S】手作り子供服 80㎝～155㎝まで作れます　2004
～2005年版

593.36 講談社

【S】手編み大好き!　1枚編んだらやめられない　06’
－07’

594.3 実業之日本社

【S】手あみに夢中　2003秋冬 594.3 日本ヴォーグ社

【S】手編みの本　vol.３太い糸をざくざく編む！　オレ
ンジページ1994.10.31増刊

594 オレンジページ

【S】はじめてのビーズ編み立体&ミニモチーフパター
ン100

594.9 アップルミンツ

【S】あみもののススメ : 着こなし自由自在!えりまき、
スヌード、帽子など全25点

くげなつみ 著 594.3 主婦と生活社

【S】ニット男子２　市川知宏が着る手編みの小物と
ウェア

michiyo 著 594.3 文化学園文化出版局

【S】3日でカンタン!はおりもの : はじめてのかぎ針
レッスン : ショール,ストール,チュニック,ボレロ

594.3 アップルミンツ



【S】3日で完成!かぎ針で編むガーリースタイルの小さ
な雑貨ベストセレクション : ベストセレクション!リクエ
スト版 : コサージュ・髪飾り・アクセサリー

594.3 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ)

【S】かわいいキッズの手編みニット : 90～
100cm&110～120cmの2サイズ

594.3 ブティック社

【S】30グラム以内でできるプチレース編み　№２　レ
ディブティックシリーズ№998

594.3 ブティック社

【S】はじめてのかぎ針あみベスト 594.3 日本ヴォーグ社

【S】涼やかに美しく春夏のかぎ針あみ　Vol.4 594.3 日本ヴォーグ社

【S】秋冬のかぎ針あみ　Vol.6 594.3 日本ヴォーグ社

【S】素敵な手編み秋冬ニット : Ａｕｔｕｍｎ　＆　ｗｉｎｔｅｒ
ｋｎｉｔ

594.3 雄鷄社

【S】いま編みたい冬ニット : 毛糸で楽しむ旬のアイテ
ム28

文化出版局 編 594.3 文化学園文化出版局

【S】マフラーブック はじめての手あみ　別冊毛糸だま 594 日本ヴォーグ社

【S】かぎ針で編むハロウィン&クリスマスパターンベ
ストセレクション

594.3 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ)

【S】かぎ針あみとってもキュートなベビーニット : 50
～80cm : 毛糸&コットン糸と付属品キットがメール
オーダーできます

川路ゆみこ [著] 594.3 主婦の友社

【S】はじめての手編み1年中楽しめるハッピークリス
マス100 : リース・オーナメント・クリスマスボール

594.3 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ)

【S】キッズの手編みスタイル : 90cm&110cmの2サイ
ズ : おしゃれでかわいいアイテムがいっぱい!

594.3 ブティック社

【S】編み地を楽しむ手編みのひざかけ : And湯たん
ぽカバー・ルームシューズ・ミニバッグ・ターバン

594.3 ブティック社

【S】かぎ針で編む赤ちゃんニット : 新生児から90cm
サイズまでの小物とウエアがいっぱい!

594.3 ブティック社

【S】お花畑のちいさなドイリー : かわいいレース編み 594.3 アップルミンツ

【S】北欧ヨーロッパのおしゃれこもの : 帽子、バッグ、
スヌード、ストール、ハンドウォーマー、ボレロ

594.3 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ)

【S】夏の帽子とかごバッグ : こま編みとくさり編みで
ナチュラルスタイル

594.3 世界文化社

【S】かぎ針で編むおしゃれなタッセル&フリンジこもの 594.3 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ)

【S】毛糸こものBOOKかぎ針編み : やさしく編めるプ
ロセス写真つき

リトルバード 編 594.3 成美堂出版

【S】かぎ針あみスイーツのこもの : 暮らし充実すてき
術

川路ゆみこ 著 594.3 高橋書店

【S】はじめてのクロス・ステッチ : 基本のサンプラー
集

594.2 パッチワーク通信社

【S】余り布で作る花全書 : 既刊掲載人気作品総集
編

594.8 ブティック社

【S】はじめてママの通園・通学バッグと小物 594.7 主婦の友社

【S】かんたん!幼稚園の手作りバッグ&小物 高橋恵美子 監修 594.7 ベネッセコーポレーショ
ン

【S】はぎれ使いきりハンドメイドBOOK : 縫う・貼る・
巻くで作る73のアイデアレシピ

蔭山はるみ [著] 594 日本ヴォーグ社

【S】やさしいハーブ染め 箕輪直子 著 594.9 誠文堂新光社

【S】ボンボンで作るふわふわマスコット 594 ブティック社

【S】牛乳パック手芸 : 楽しくリサイクル! 594 ブティック社

【S】For sweet baby手作りのおくりもの : インターネッ
トやショップで人気の手作り作家による「かわいい!」
ベビーのためのソーイングレシピ

主婦の友社 編 594 主婦の友社

【S】手で編む可愛い布ぞうり : お気に入りの布で!思
い出の服で!

小石正子 著 594.9 河出書房新社

【S】新聞紙と包装紙で作るバッグ : 新聞紙&包装紙
が便利でおしゃれなバッグに大変身!! : 作って楽し
い!地球にやさしい!

594.7 ブティック社



【S】まさこおばちゃんの新聞エコバッグ : はずせる持
ち手方式!

坂上政子 著 594.7 小学館

【S】新聞で作るナチュラルエコバッグ = NATURAL
ECO BAG MADE FROM NEWSPAPER : [自由国民
版]

白戸啓子 著 594.7 自由国民社

【S】ふかふかバッグ&ポーチ 594.7 ブティック社

【S】私のパッチワーク時間　2007 Vol.2 594.9 日本ヴォーグ社

【S】和布の針仕事私の毎日使いたいバッグとポーチ 岡崎光子 著 594.7 グラフィック社

【S】余り布で作れるこもの 594 ブティック社

【S】和ぎれで作るバッグとこもの 594.7 パッチワーク通信社

【S】かんたん!アレンジ&リメイクでトートバッグを作ろ
う : クリエイターの作り方も公開!

594.7 玄光社

【S】かぎ針であむバッグ&こもの 594.3 ブティック社

【S】プレゼントニット : 彼に贈る手編みの小物 594.3 ブティック社

【S】Ka・gi・ba・ri : はじめて編む流行小物 594.3 日本放送出版協会

【S】2、3玉であむかぎ針あみの女の子雑貨 594.3 ブティック社

【S】あみぐるみの小さな雑貨 おおまちまき [著] 594.3 学研パブリッシング

【S】刺しゅう糸で編む小さなお花のポーチ : かわい
いかぎ針編み

594 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ)

【S】編みものこもの 三國万里子 著 594.3 文化出版局

【S】あったかきぶん　Vol.1　カラダの中からじんわり
ぽかぽかなりそうな

川淵智子：料理 596 千趣会

【S】天使の家のニットたち 石井麻子：著　三谷
竜二：写真

594.3 ほるぷ出版

【S】編み犬の毎日 : ami ami dogs ほしみつき 著 594.3 文化出版局

【S】半日でサクサクできるズパゲッティバッグ&小物 :
一番わかりやすいズパゲッティの本! : 編み図がよめ
なくてもOK! : 詳細な手順解説で初めての人も大丈

徳増理恵 著 594.7 講談社

【S】手ぬいで作る！小さな雑貨 : １日で作れるシン
プルな布雑貨がいっぱい！

高橋　恵美子／著 594 日東書院本社

【S】ちくちく和小物 : ゼロからはじめる手縫いの楽し
み : ミシンも型紙もナシで作れる34品

松下純子 著 594 青春出版社

【S】ミニミニクッション遊び わたなべ　緑／著 594.9 主婦と生活社

【S】かぎ針で編むあったかふかふかアニマルざぶと
ん

594.3 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ)

【S】刺し子の花ふきん 594.2 雄鷄社

【S】花刺しゅうの布小物 : クロスステッチ&フランス刺
しゅうの花図案集 : ワンポイントからサンプラーまで

594.2 日本ヴォーグ社

【S】小さなピンクの刺しゅう : クロスステッチとクラ
シックなモチーフ

アニエス・ドゥラー
ジュ=カルヴェ, アン
ヌ・ソイエ=フルネル

594.2 グラフィック社

【S】tamaoの刺繍 : ぬりえ感覚でかんたん刺繍 :
tamao world

沼田真央 著 594.2 グラフィック社

【S】かわいい小さな刺しゅう図案集 594.2 ブティック社

【S】komihinataさんの小さなハンドメイド : 布合わせ
を楽しみながら、のんびり作る、バッグ、ケイタイポー
チ、デジカメポーチなど小物がいっぱい!

杉野未央子 著 594.7 主婦の友社

【S】ネクタイのリメイク小物 : お父さんのネクタイで作
る、おしゃれなバッグと家族への贈りもの

594 パッチワーク通信社

【S】幸せを呼ぶ手作りのお守り袋と縁起モチーフ :
お守り袋60点と縁起の良いモチーフ掲載

594.7 ブティック社

【S】手作りお守り袋としあわせ小物 : 素敵に布あそ
び

高橋よう子 著 594.9 世界文化社



【S】絵本の中のかわいい雑貨 : 手ぬいで作るおはな
しの世界

高橋恵美子 著 594 二見書房

【S】赤毛のアンの手作りノート 文化出版局：編　松
浦香苗：作品

594 文化出版局

【S】暮らしのステンシル : 基礎から応用まで 594.9 山と渓谷社

【S】ゲビンデ : スパイスの飾り花 中尾千恵子 著 594.8 誠文堂新光社

【S】あんりゆきの花びらワーク あんりゆき 著 594.9 文化出版局

【S】はじめてのリースと花飾り : クリスマスやインテリ
アに大活躍!

井越和子：著 主婦の
友社：編

594.9 主婦の友社

【S】ローラアシュレイ・花のある暮らしに憧れて : 英
国のカントリースタイル・ソーイングブック

594 日本ヴォーグ社

【S】コットンで作るプレゼント・グッズ　手づくりの絵本 594 雄鷄社

【S】裂き布で作るスラッシュラグキルト : 余り布を編
むリサイクル

櫻井紀子 [著] 594 パッチワーク通信社

【S】100円グッズが大活躍フリマやバザーで大人気!
のかんたん手作りグッズ

594 主婦と生活社

【S】リサイクルの布小物235点 : 余り布や思い出の
古着を素敵にリメイク!

594 ブティック社

【S】「広告チラシ」でつくる季節の飾り&生活小物 寺西恵里子 著 594 PHP研究所

【S】素敵だね!牛乳パック : アイディアいっぱいのリサ
イクル術

594 日本ヴォーグ社

【S】切りっぱなしでできるもの きゆなはれる 著 594 文化出版局

【S】切って貼るだけフェルトのお菓子&パン 原口幸子 [著] 594.9 パッチワーク通信社

【S】かわいい動物のモール人形 = CUTE MOGOL
DOLLS of ANIMAL

わたなべよしこ 著 594.9 河出書房新社

【S】フェルトでつくる暮らしの小物たち サルビア 編 594.9 PHP研究所

【S】キュートなフェルト手芸 : タバサナオミ手芸店 :
手縫いで作るかわいいぬいぐるみや小物たち80点

タバサナオミ 著 594.9 世界文化社

【S】フェルトのおままごと小もの : 20cm×20cmのフェ
ルトで作る

堀内さゆり 著 594.9 パッチワーク通信社

【S】母と子のエプロンと小物 林ことみ：デザイン 文
化出版局：編

593.3 文化出版局

【S】松山敦子のロマンティックパッチワーク 別冊私
の部屋 今日から手づくり １２

松山敦子 594 婦人生活社

【S】ママが作る子どものパッチワーク 594.5 パッチワーク通信社

【S】タオル地で作る赤ちゃんのおもちゃと小物 594 ブティック社

【S】収納しよう！手作りのコットングッズ 594 雄鶏社

【S】カラーワイヤークラフト : つくる・遊ぶ・かざる : か
んたん手作り

笠野輝男 著 594.9 エンタイトル出版

【S】和布で遊ぶ田舎の暮らしこもの 594 婦人生活社

【S】リネン&コットンと暮らす。 : ハンドメイド雑貨が
いっぱい

594 日本ヴォーグ社

【S】庭の押し花 : ガーデニングのもうひとつの楽しみ 原田昭子 著 594.8 文化出版局

【S】はじめての布の花 594.8 パッチワーク通信社

【S】ボーダー模様のビーズアクセサリー : Beads
chic

澤登松子 著 594.9 文化出版局

【S】ハンドメイドの収納雑貨 : おうちが片づく布小も
の

594 雄鷄社

【S】四季を楽しむすてきな押し花 ワールド・プレス・フラ
ワー協会 指導・監修

594.8 小学館



【S】くみひも : ひもの世界と作り方 宇都宮千枝 著 594.4 泰流社

【S】ステッチｉｄeｅｓ : お絵かき気分でチクチク刺繍。 594.2 日本ヴォーグ社

【S】カラダのミカタ : 私に優しい、いいね！がみつか
る

“私のお気に入り”
フォトコンテスト事務
局 企画・編集

595.6 アサヒグラフィック

【S】お肌と人生が変わる奇跡のスキンケア : 美の伝
道師が伝える

城嶋協子 著 595.5 現代書林

【S】佐伯チズメソッド肌の愛し方育て方 : 今までだれ
も言わなかったスキンケアの新提案50

佐伯チズ [著] 595.5 講談社

【S】下半身からみるみるやせる腰回し!ダイエット Shino 著 595.6 三笠書房

【S】「朝2分」ダイエット 大庭史榔 著 595.6 三笠書房

【S】頼るな化粧品! 佐伯チズ [著] 595.5 講談社

【S】Dr.ナグモの7日間若返りダイエット : 20歳若返
り、15kg痩せる!

南雲吉則 著 595.6 ソフトバンククリエイティ
ブ

【S】自分の「本当の魅力」に出会う本 : メイクを変え
れば生き方も変わる

小林照子 著 595 大和書房

【S】こんなに素肌はきれいになる 勝浦巳之助 著 595 大和出版

【S】心もからだもキレイにやせる : 改訂新版・ヨガで
変身ダイエット

川上光正 著 595.6 現代書林

【S】美容トラブルにさようなら キレイ＆アンチエイジ
ングの基本

日本美容医療協会：
監修

595 全国消費生活相談員
協会

【S】きものの着方と帯結び 装道きもの学院 編 593.8 家の光協会

【S】和裁 : やさしく作れるふだん着 滝沢ヒロ子 著 593.1 生活の絵本社

【S】美しい着つけ 主婦と生活社：編 593 主婦と生活社

【S】着つけと帯結び 礼装からふだん着までの帯結
び７０種

講談社：編 593 講談社

【S】パーティと来客料理 家庭画報料理教室１７ 596 世界文化社

【S】おばあちゃまのゆび編み : ゆび編みのテクニッ
クを写真で解説! : ハマナカ手芸手あみ糸作品集

篠原くにこ 著 594.3 ブティック社

【S】自分史上最高に垢抜けるヘアアレンジのルール 衣川光 595.4 ナツメ社

【S】園児&小学生のスモック・エプロン・パジャマ : 90
～140cmサイズ

593.36 ブティック社

【S】グレイヘアのおしゃれ着こなし入門 朝日新聞出版：編著
大沢早苗；NaTsuKo：
監修

589.2 朝日新聞出版

【S】おひとりさまのあったか1ケ月食費2万円生活 おづまりこ 著 596.04 KADOKAWA

【S】おいしくつくれて安心して食べられる手づくり保
存食

辰巳芳子 596 女子栄養大学出版部

【S】午後は女王陛下の紅茶を 出口保夫 著 出口雄
大 イラスト

596.7 東京書籍

【S】紅茶（TEA）おいしくなる話 磯淵 猛 596 柴田書店

【S】日本茶の基礎知識 596.7 [エイ]出版社

【S】まないた手帖 山本ふみこ 著 596.04 毎日新聞社

【S】台所歳時記 村井多嘉子 596 新人物往来社

【S】ラーメン 日本ラーメン研究会
編

596.21 東洋経済新報社

【S】わたしの日常茶飯事 有元葉子 著 596.049 筑摩書房

【S】百歩百味・日本の味 渡辺文雄 著 596.21 作品社



【S】食卓は警告する : 食べものの心はいずこに 井上勝六 著 596.04 大修館書店

【S】母から伝わる料理の知恵袋 遠藤きよ子 著 596 家の光協会

【S】夢ワイン 江川卓 著 596.7 講談社

【S】魯山人美味の真髄 : 魯山人が究めた食の心と
かたち

平野雅章 著 596.21 リヨン社

【S】吉兆味ばなし 湯木 貞一 596 暮しの手帖社

【S】蕎麦つゆ・江戸の味 藤村　和夫　著 596 ハート出版

【S】わたしの献立日記 沢村貞子 著 596 新潮社

【S】「いのち」を養う食 : 森のイスキア幸せな食卓の
ための50のメッセージ

佐藤初女 596 講談社

【S】お寺ごはん : 家でつくれるお寺のレシピ99 青江覚峰 596.21 ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

【S】暮らしの中の思いやり アイデア印の天才ママの
素読本 知っててトクするお台所のチエ３０３

ぎがブレーン：企画・
編集

596 ぎがブレーン

【S】小さなつむじ風 : 旅・食・人 渡辺文雄 著 596.04 ぎょうせい

【S】料理名言辞典 平野雅章 596 東京道出版

【S】ニューヨークおいしい物語 高林麻里 文・イラスト
レーション

596 東京書籍

【S】穀物をもっと楽しもう 林弘子 著 596.3 晶文社

【S】酒の肴があれば、呑むことにしよう 奥田継夫 596 編集工房ノア

【S】おいしい毎日 大橋歩 著 596 幻冬舎

【S】ムラヨシマサユキのジャムの本 ムラヨシマサユキ 596 主婦と生活社

【S】キッチン・バイブル : 料理革命を起こす「台所の
道具」

丸元淑生 著 596.9 講談社

【S】台所ともだち : 鍋・釜・七輪・包丁・まな板・すり
鉢・飯台

村上昭子 著 596.9 農山漁村文化協会

【S】圧力鍋の秘密 岡本信弘 編 596.9 グラフ社

【S】フィレンツェの台所から 渡辺怜子 著 596 晶文社

【S】日常の食器　焼きもの 文化出版局 編 596 文化出版局

【S】台所力 : 「食」を支える力 596 文化学園文化出版局

【S】世界のお茶、ふだんのお茶 ティータイム・ブックス
編集部 編

596.7 晶文社

【S】四季の英国紅茶 出口保夫 著 出口雄
大 イラスト

596.7 東京書籍

【S】プーさんのお料理読本 ケーティ・スチュアー
ト 著 アーネスト・H.
シェパード 絵 鈴木佐

596.23 文化出版局

【S】おにぎらず : 失敗なしでかわいくパパッと!にぎら
ないおにぎり

しらいしやすこ 監修 596.3 宝島社

【S】ママのお弁当うれしいな : スピード・簡単園児の
お弁当

池上 保子 著 596.4 企画室

【S】ドーンと元気弁当 : 食べざかり、伸びざかりに 小林　ケンタロウ 著 596.4 文化出版局

【S】幼稚園児のかわいいおべんとう　レディブティッ
クシリーズno.880

596.4 ブティック社

【S】愛情たっぷり!おべんとう 596.4 主婦の友社

【S】3歳からのからだを作るおべんとう : 食べるの大
好き!

中村美穂 著 596.4 赤ちゃんとママ社



【S】いろはにおべんとう オザワマキ 著 596.4 マーブルトロン

【S】ミニフライパンひとつで毎日使える園児のおべん
とう

藤井恵 著 596.4 講談社

【S】現役ママがひらめいた!裏ワザいっぱい幼稚園
のおべんとう : 最新アイデア394

596.4 辰巳出版

【S】10・15・20分でできる毎日かわいい園児べんとう 関岡弘美 著 596.4 成美堂出版

【S】お料理のデザイン入門　別冊・主婦と生活COOK
シリーズ11

596 主婦と生活社

【S】決定版四季のおべんとう 婦人生活社 編 596.4 婦人生活社

【S】おしゃれにセンスアップ お弁当とサンドイッチ
Bridal Cookingわたしの料理ノート９

596.3 千趣会

【S】楽しくおいしく雑草クッキング 小崎　順子 596 農山漁村文化協会

【S】山ごはんの基本とレシピ 山と溪谷社ワンダー
フォーゲル編集部 編

596.4 山と溪谷社

【S】野外料理のレシピ集 : おいしくて簡単なアウトド
アで作る料理235品

Outdoor編集部 編 596.4 山と渓谷社

【S】野外料理の本 : 食は野にあり海にあり スーパー・ドーム・ス
タジアム 編

596.4 CBS・ソニー出版

【S】アウトドア・クッキング入門 596.4 小学館

【S】母と子の野草料理 山崎青樹 著 596.4 美術出版社

【S】たった2つ!の生地で作れるパン : 発酵は冷蔵庫
におまかせ

相原一吉 著 596.63 文化出版局

【S】パンの耳 : もったいない!捨てないアイデア料理 596 ブティック社

【S】もっちり、しっとり米粉パン 藤田千秋 著 596.63 文化出版局

【S】もっちり&おいしいフライパンでパン : オーブンも
はかりもいらない

村田裕子 著 596.63 永岡書店

【S】45分で電子レンジパン 村上祥子 著 596.63 永岡書店

【S】蒸しパン屋さんの蒸しパンレシピ : 卵も油脂も使
わないふんわり、しっとり生地

斎藤佳美 著 596.63 ルックナゥ

【S】絵ごころサンド : かわいいパンが大集合! 苺ママ, りよ 著 596 旭屋出版

【S】パンの教科書ビギナーズ : これならできそう! 栗山有紀 著 596.63 新星出版社

【S】ヤミーさんのぐるまぜパン : ぐるっとまぜて、どか
んと焼くだけ!

ヤミー 著 596.63 主婦の友社

【S】いちばんやさしい！いちばんおいしい！キッシュ
＆タルト : いつもの食卓に。おもてなしに。手みやげ
に。

三宅　郁美／著 596.23 日東書院本社

【S】やさしいやさしいカントリーケーキ 加藤千恵 著 596.65 文化出版局

【S】メッセージをやさしくデコレ　スポンジケーキ　ス
イート・ホリデー第４巻

596 千趣会

【S】ふんわり大人の甘さ　スフレ☆プディング　ス
イート・ホリデー第３巻

596 千趣会

【S】香ばしさがひろがる　パイ☆タルト　スイート・ホリ
デー第６巻

596 千趣会

【S】ひんやり色に冷やして　ムース☆ババロア　ス
イート・ホリデー第２巻

596 千趣会

【S】ベックさんのドイツ菓子 ミンヘン・ベック 596 婦人之友社

【S】スポンジケーキさえ上手に焼ければ… 河田昌子 著 596.65 文化出版局

【S】和風のおやつ : 季節を手づくり 中城裕美 [著] 596.6 雄鶏社

【S】ふわふわ、とろ～り半熟スイーツ : おうちで作れ
る簡単レシピ

信太康代 著 596.65 実業之日本社



【S】お菓子の時間 : 秘密のレシピ・おいしい話 葛西麗子 著 596.6 日本ヴォーグ社

【S】風味バツグン和風ケーキ＆クッキー : Ｈｅａｌｔｈｙ
＆Ｎａｔｕｒａｌ

奥薗壽子 著 5966 農山漁村文化協会

【S】10分でできる!子どもの好きなおやつ : ふわふわ
蒸しパンから、ひんやりデザートまで

山崎典子 著 596.65 文化出版局

【S】ぐるぐる混ぜて簡単!アレルギーフリーのおやつ 岡村淑子 著 596.65 辰巳出版

【S】デコを楽しむカップケーキ・クッキー : おいしいか
わいい

Doze Life Food
（ドゥーズ・ライフ・
フード） 著

596.65 池田書店

【S】ぷるるんデザート 信太康代 [著] 596.65 日本放送出版協会

【S】おいしい!かわいい!手作りお菓子 祐成二葉 監修 596.65 ブティック社

【S】non-noクッキング・ブック お弁当 グルメ　NON-
NO MORE BOOKS第１４号

596 集英社

【S】パティシエ100人のスイーツ 596.6 ブティック社

【S】グラススイーツ 隈部美千代 [著] 596.65 枻出版社

【S】ラクラクおやつ応援団 : また作ってね!ちょっと自
慢の363品!

596 学習研究社

【S】かんたん、おやつ : 30yenクッキー50yenプリン
100yenケーキ

596 主婦と生活社

【S】ひんやりきぶん　ごきぶんcooking 川淵智子 料理指導 596 千趣会

【S】電子レンジとフードプロセッサーで和菓子ができ
る : まったく新しい作り方でできる77品の季節のス
イート

金塚晴子 著 596.65 講談社

【S】ふんわりしっとりケーキ : マクロビだからカンタ
ン。 : Macrobiotic Cakes

上原まり子 著 596.65 文化学園文化出版局

【S】女子栄養大学の手作りスイーツ : よくわかるぜっ
たい失敗しないお菓子作り

小笠原章子 著 596.65 幻冬舎エデュケーショ
ン

【S】あの人に贈りたいかわいいプレゼントケーキ :
紙やアルミの型を使って

田辺由布子 著 596.65 文化出版局

【S】手作りの和風おやつ 主婦の友社第3事業
部書籍ムック編集 編

596.65 主婦の友社

【S】1食400kcalやせる献立 浜内千波 著 596 主婦の友社

【S】台所重宝記 村井弦斎 著 村井米
子 編訳

596 中央公論新社

【S】風邪とごはん : ひく前ひいたひいた後 渡辺有子 著 596 筑摩書房

【S】おいしい発酵食生活 : FERMENTED FOOD
RECIPES : 意外と簡単 体に優しい

真藤舞衣子 著 596 講談社

【S】こうかん、ぶつぶつ 広沢京子 著 596 mille books

【S】良(い)いかげんごはん たかぎなおこ 著 596 オレンジページ

【S】和食の道 : 未踏の美味追求のために「和食を科
学する」

髙橋拓児 著 596.21 IBCパブリッシング

【S】郁恵・井森のお料理ban!ban!レシピ集 お料理ban!ban!制作
スタッフ 編

596 幻冬舎

【S】Lifeあつまる。 : Iijima Nami's homemade taste 飯島奈美 料理・スタ
イリング

596 東京糸井重里事務所

【S】大草原の小さな家の料理の本 ウォーカー，B．M．
（バーバラ・M）　著

596 文化出版局

【S】メアリー・ポピンズのお料理教室 : おはなしつき
料理の本

Ｐ・Ｌ・トラヴァース／
著 メアリー・シェパー
ド／さし絵 鈴木　佐

596.23 文化出版局

【S】プー横丁のお料理読本 スチュアート，K．（ケ
イティ）　著　シェ

596 文化出版局

【S】赤毛のアンのお料理ノート : Ｌ．Ｍ．モンゴメリ作
村岡花子訳『赤毛のアン』をもとにして

文化出版局／編 本
間　三千代／お料理
本間　トシ子／お料

596.23 文化出版局

【S】ベルギー風メグレ警視の料理 西尾忠久 著 内山正
イラスト

596 東京書籍



【S】うちの料理はおいしいな 小林　カツ代　著 596 企画室

【S】お料理大成功 : プロのコツ教えます 河野友美 著 596 企画室

【S】やりくり家庭料理 尚 道子 596 日本放送出版協会

【S】とっておきマメ料理 林敏子 596 家の光協会

【S】健康食うめ 中川紀子 著 596 農山漁村文化協会

【S】おせちを作ろうよ : お客料理に一年中応用でき
まーす

つかべ美菜子 著 596.4 グラフ社

【S】釣り魚料理事典 野口　茂 596 西東社

【S】自炊のすすめ : 単身赴任者の献立と栄養管理
の手引

高森直史 著 596 グラフ社

【S】クスリになる野菜・くだもの 大塚　滋　監修 596 創元社

【S】「いただきます」を忘れた日本人 : 食べ方が磨く
品性

小倉朋子 著 596.8 アスキー・メディアワー
クス

【S】持ちよりゴハン : わいわいガヤガヤ話がはずむ ダンノマリコ 著 596.4 学研プラス

【S】子どもが喜ぶ野菜料理ベスト５９ : 学校給食の
アイディアを家庭で

豊岡　弘子／著 596.37 企画室

【S】本当においしいものランキング : プロが選んだ至
高の逸品

NIKKEIプラス1編集部
編

596 日本経済新聞出版社

【S】毎日食べたいルクエで基本のおかず : レンジで
チン!するだけ

川上文代 著 596 小学館

【S】１０分間の朝食 浅田峰子 596 グラフ社

【S】「かる塩」「かる糖」料理帖 : ずっと健康に、ずっと
きれいに。塩分かるめ、糖質かるめの、毎日ごはん

山脇りこ [著] 596 小学館

【S】野菜を干せば、こんなにおいしい! : 干し野菜感
激レシピ

小田真規子 著 596.37 日本文芸社

【S】魔法のおやつbook 村上祥子 著 596.65 講談社

【S】一日がしあわせになる朝ごはん 小田真規子 料理 大
野正人 文

596 文響社

【S】おばあちゃんの知恵レシピ : 台所の春夏秋冬 主婦の友社 編 596 主婦の友社

【S】奥薗流ごはんの基本! : ラクしておいしい決定版
レシピ

奥薗壽子 著 596 世界文化社

【S】元気のもと!食べるスープの本 : 体にしみいるお
いしさと栄養

596 グラフ社

【S】煮込み料理をご飯にかけて : 作りおきして安心。
ひと皿で大満足。

坂田阿希子 著 596 文化学園文化出版局

【S】落合務　中嶋貞治　孫成順　夢の３シェフ四季の
レシピ

596 ＮＨＫ出版

【S】サルビア給食室ワタナベマキの無水鍋料理 ワタナベマキ 著 596 パルコエンタテインメン
ト事業部

【S】野菜ばっかり 小林ケンタロウ 著 596.37 文化出版局

【S】母に習えばウマウマごはん 小栗左多里 著 小栗
一江 料理

596 ソニー・マガジンズ

【S】相沢早苗のきょうの健康食 : おかずのヒント１８
０

ＴＢＳ；農文協／編 596 農山漁村文化協会

【S】野菜たくさん肉ちょっと : 音羽和紀シェフのシン
プルレシピ

音羽和紀 [著] 596 世界文化社

【S】ミックスサラダ : おいしい組み合わせ×盛りつけ
の美しさを楽しむ100品

中村奈津子 著 596.37 主婦と生活社

【S】炊飯ジャーでスイッチひとつの魔法のレシピ : ほ
かほかの感動100レシピ

主婦の友社 編 596 主婦の友社

【S】しょうゆが香る郷土料理 『しょうゆが香る郷土
料理』企画編集委員
会

596 日本醤油協会



【S】うち野菜でつくるおいしいごはん : 浜内千波の幸
せのタネ

浜内千波 著 596.3 芸文社

【S】体の中からきれいになるレシピ 小林カツ代 著 596 マガジンハウス

【S】豆腐クリームの絶品レシピ : 豆腐で作れる簡単
ヘルシー調味料!

森崎繭香 [著] 596 枻出版社

【S】豆腐・酢・にんにくのおいしいおかず 林幸子 著 596.6 主婦と生活社

【S】雑穀ごはんに合うおかず : このおかずが一緒な
ら、ヘルシーな雑穀米もパクパクすすみます。

検見崎聡美 [料理] 596 主婦の友社

【S】コウケンテツの低カロ野菜レシピ コウケンテツ [著] 596 学習研究社

【S】平野レミの愛情ごはん : 家族がいつも笑顔で暮
らせるおかずのヒント : BEST of レミごはん134

平野レミ 著 596 セブン&アイ出版

【S】野菜たっぷり、の週末ビール会おつまみレシピ 藤井恵 著 596 主婦と生活社

【S】ビストロスマップ完全レシピ : Smap×Smap 596 フジテレビ出版

【S】「万能ソース」で健康ごはん 舘野鏡子 著 596 アスコム

【S】マクロビオティックの子どもごはん : じょうぶな体
をつくるかんたんレシピ

奥津典子 著 596 ソフトバンククリエイティ
ブ

【S】村上祥子の早!レシピ 村上祥子 著 596 家の光協会

【S】つぶつぶ雑穀サラダ : メインディッシュにもなる
簡単ナチュラルレシピ

大谷ゆみこ 著 596 学陽書房

【S】肌が美しくなる簡単とうふ料理の本 土屋洋子 著 596.3 新風舎

【S】作って味わう お茶の本 596 文化出版局

【S】器と料理 : 和みの食卓 松本忠子 著 越田悟
全 撮影

596.9 文化出版局

【S】「タジンポット」でつくる、毎日のレシピ60 : おいし
い!かわいい!モロッコのお鍋

口尾麻美 著 596 辰巳出版

【S】こんなに使える酒粕のレシピ 栗山真由美 著 596 家の光協会

【S】人気農家レストランが教える四季の料理保存の
ワザ

西村文子 著 596 農山漁村文化協会

【S】松本忠子のお取寄せでおいしい食卓 : 料理のレ
パートリーが広がる味の口福便

松本忠子 著 596 文化出版局

【S】syunkonカフェごはん 山本ゆり [著] 596 宝島社

【S】syunkonカフェごはん２ 山本ゆり [著] 596 宝島社

【S】syunkonカフェごはん３ 山本ゆり [著] 596 宝島社

【S】syunkonカフェごはん４ 山本ゆり [著] 596 宝島社

【S】太一×ケンタロウ男子ごはんの本 国分太一, ケンタロウ
著

596 M.Co.

【S】思いやりの料理 杉靖三郎；竹内富貴
子

596 企画室

【S】安いおかず・手早いおかず195 596 主婦の友社

【S】栄養バランスのとれた低カロリーの簡単おかず 講談社 編 596 講談社

【S】人気シェフが教えるおいしい野菜レシピ 野地秩嘉 文 今清水
隆広 写真

596.37 プレジデント社

【S】ムダなくおいしい!ひとりぶんのササッとごはん :
くり返し作りたいアイデアレシピ88

小田真規子 著 596 宝島社

【S】あ、おいしい。 : 発表します。家庭料理の、ベスト
107皿

川津幸子 著 井上絵
美 [ほか]料理

596 オレンジページ

【S】おかずにもなる!おつまみレシピ : おいしくてカン
タンなレシピが満載!

596 学研パブリッシング



【S】おふくろの味レッスン　マイライフシリーズ２０３ 藤巻あつこ 596 グラフ社

【S】すごい時短テクニック : 時短生活ガイドSHOWオ
フィシャルブック : 1日2時間得をする

講談社 編 596 講談社

【S】発酵かあさん 加藤マユミ 著 596 リイド社

【S】OCOLOGY３　オコロジー　お好み焼、という文
化。

藤中義治 596 オタフクソース

【S】ピリ辛おかずと冷たいデザート　SABLIER4 596 主婦の友社

【S】体脂肪計タニタの社員食堂 タニタ 著 596 大和書房

【S】こうちゃんの簡単料理レシピ４ 相田幸二 著 596 宝島社

【S】こうちゃんの簡単料理レシピ 相田幸二 著 596 宝島社

【S】お料理するって楽しい!子どもクッキング : イベン
トごはん

葛恵子 著 596 講談社

【S】ココアの本 森永製菓；企画通信
社

596 森永製菓

【S】南房総市日本一おいしいご飯給食 : 子どもが元
気に育つ70品

南房総市 著 596 トランスワールドジャパ
ン

【S】巻いて、包んで。小さなおやつ、おつまみ77 :
COOK BOOKS

成沢正胡 [著] 596 アップルミンツ(E&Gクリ
エイツ)

【S】巻いて包んで超おいしい!!　別冊すてきな奥さん 596 主婦と生活社

【S】有元くるみのごはんアルバム 有元くるみ 著 596 主婦と生活社

【S】梅の漬け方、らっきょう、ぬか漬け、即席漬け :
家族みんなによろこばれる

596 ブティック社

【S】元気なごちそう、にんにく料理 おおつきちひろ 著 596 文化出版局

【S】トマト食堂 : 体にいいことがいっぱい! TOMATO GARDEN
著

596.37 PHP研究所

【S】親子で安心!!水なしレシピ50 : 節水節電節ガス究
極の省エネ料理!

596 ミリオン出版

【S】藤井恵のママおやつ 藤井恵 著 596.65 日本放送出版協会

【S】日本の郷土料理９中国 石毛直道 [ほか]編 596.21 ぎょうせい

【S】和食の教科書ビギナーズ : これならできそう! 岩﨑啓子 著 596.21 新星出版社

【S】土居勝おふくろの味 講談社：編 596 講談社

【S】魚焼きグリルのかんたん絶品レシピ 川上文代 著 596 主婦と生活社

【S】冷凍保存の教科書ビギナーズ : これならできそ
う!

吉田瑞子 著 596 新星出版社

【S】はじめての洋食 : コロッケ、オムレツが上手に作
れます

浅田峰子 著 596.23 グラフ社

【S】家庭で作れる懐石料理 大野富美江 596 女子栄養大学出版部

【S】NHKきょうの料理大百科 日本放送出版協会
編

596 日本放送出版協会

【S】ずっとうちの味 : 母たちから娘たちに伝えるレシ
ピ

藤野真紀子 著 596 文化出版局

【S】体の芯の冷えをとる!ウルトラしょうが美味レシピ
: おうちでできる干ししょうが

幸井俊高 監修 team
しょうが 料理

596 河出書房新社

【S】おいしさ簡単ゲット!市販の調味料を使ったおか
ず

596 日本放送出版協会

【S】ＮＨＫためしてガッテン発酵パワーの簡単おかず
「酒かす」「酢」「みそ」「ぬか」

ＮＨＫ科学・環境番組
部 編 主婦と生活社
「ＮＨＫためしてガッテ

596 主婦と生活社

【S】ポリ袋レシピ : 決定版 : プロも実践!カンタン!おい
しい!カロリーオフ料理!

石川一男 レシピ考
案・調理 出口裕之
監修

596 ぶんか社



【S】おかず!おいしい応援団 : おはよう奥さんcooking
magazine

596 学習研究社

【S】おとなの「ひとり家ごはん」 : 夜遅く帰った日も、
すぐ作れる

冨田ただすけ 調理・
スタイリング

596 日経BP社

【S】アミノ酸の宝庫・中国黒酢「香醋」できれいになる
レシピ

596 ＳＳコミュニケーション
ズ

【S】人生が変わる!蒸し料理 : タジン鍋も、ルクエも、
200%大活用!

596 プレジデント社

【S】ナチュラル好きのおうちCafé　おいしいしあわせ
時間号

596 学研パブリッシング

【S】mama's café　vol.17おうちでカフェしよう！ 596 主婦と生活社

【S】mama's café　vol.20料理上のうつわ案内 596 主婦と生活社

【S】mama's café　vol.21無印良品で、おうちごはん！ 596 主婦と生活社

【S】米粉食堂へようこそ サカイ優佳子, 田平
恵美 著

596.3 コモンズ

【S】スゴイ!蒸し生姜レシピ 石原新菜 監修 596 宝島社

【S】1分で決まる!志麻さんの献立の作り方 志麻 596.23 マガジンハウス

【S】きゅうり食べるだけダイエット 野﨑洋光：著 工藤孝
文：監修

596 KADOKAWA

【S】世界を駆ける調味料　しょうゆの不思議　改訂２
版

東成社：編集・製作 596 日本醤油協会

【S】牛乳パックでつくる便利なおうちこもの : 牛乳
パックをかわいくリサイクル

594.9 ブティック社

【S】ひんやりさっぱりゼリー寄せ : 栄養満点の食べ
るスープ

大越郷子 596 誠文堂新光社

【S】きもの番長おしゃれのA to Z 松田恵美 593.8 祥伝社

【S】大人になってやめたこと 一田憲子 590.4 扶桑社

【S】酒の肴と夜食　家庭画報料理教室15 596 世界文化社

【S】残ったおかずの工夫と保存食　家庭画報料理教
室19

596 世界文化社

【S】食器と台所　家庭画報料理教室24 596 世界文化社

【S】朝食と卵料理　家庭画報料理教室3 596 世界文化社

【S】飲みものと料理　家庭画報料理教室21 596 世界文化社

【S】オードブル・スープ・サラダ　家庭画報料理教室6 596 世界文化社

【S】ご飯と味噌汁　家庭画報料理教室2 596 世界文化社

【S】栄養と料理　家庭画報料理教室23 596 世界文化社

【S】料理の組み合わせと盛りつけ　家庭画報料理教
室14

596 世界文化社

【S】世界の料理　家庭画報料理教室22 596 世界文化社

【S】オーブンと器具の料理　家庭画報料理教室20 596 世界文化社

【S】御飯と味噌汁　懐石傳書 辻 嘉一 596 婦人画報社

【S】焼物　懐石傳書 辻 嘉一 596 婦人画報社

【S】点心　懐石傳書 辻 嘉一 596 婦人画報社

【S】椀盛　懐石傳書 辻 嘉一 596 婦人画報社



【S】八寸・口取　懐石傳書 辻 嘉一 596 婦人画報社

【S】煮たもの　懐石傳書 辻 嘉一 596 婦人画報社

【S】向附　懐石傳書 辻 嘉一 596 婦人画報社

【S】故郷の味覚 受け継がれる志々地区の食文化 建設省中国地方建設
局、島根県頓原町

596 建設省中国地方建設
局、島根県頓原町

【S】ハートがあたたかい 煮ものバラエティ　Bridal
Cookingわたしの料理ノート2

596 千趣会

【S】カラリとおいしい 揚げものア・ラ・カルト　Bridal
Cookingわたしの料理ノート3

596 千趣会

【S】ゆったり休日に パスタとブランチ　Bridal Cooking
わたしの料理ノート5

596 千趣会

【S】わくわくヘルシーに サラダと和えもの　Bridal
Cookingわたしの料理ノート6

596 千趣会

【S】カジュアルがうれしい ご飯料理コレクション
Bridal Cookingわたしの料理ノート7

596 千趣会

【S】わたしの味づくり 汁ものと鍋料理　Bridal
Cookingわたしの料理ノート8

596 千趣会

【S】季節の味はおまかせ しゅんのメニュー見本帳
Bridal Cookingわたしの料理ノート10

596 千趣会

【S】これでもう安心 酒の肴ともてなしマナー　Bridal
Cookingわたしの料理ノート11

596 千趣会

【S】器具を使いこなして スピードクッキング　Bridal
Cookingわたしの料理ノート12

596 千趣会

【S】市販品を活用して スピードクッキング　Bridal
Cookingわたしの料理ノート別巻1

596 千趣会

【S】食卓をイメージアップ かんたんデザート スピード
クッキング　Bridal Cookingわたしの料理ノート別巻2

596 千趣会

【S】優しくいたわりきぶん　ごきぶんcooking2 川淵智子：調理指導 596 千趣会

【S】カロリーオフきぶん　ごきぶんcooking7 川淵智子：調理指導 596 千趣会

【S】ごちそうきぶん　ごきぶんcooking12 川淵智子：調理指導 596 千趣会

【S】あっさりきぶん　ごきぶんcooking10 川淵智子：調理指導 596 千趣会

【S】元気いっぱいきぶん　ごきぶんcooking6 川淵智子：調理指導 596 千趣会

【S】お野菜いっぱいきぶん　ごきぶんcooking5 川淵智子：調理指導 596 千趣会

【S】しっかり満足きぶん　ごきぶんcooking3 川淵智子：調理指導 596 千趣会

【S】カンタンきぶん　ごきぶんcooking11 川淵智子：調理指導 596 千趣会

【S】スパイシーきぶん　ごきぶんcooking9 川淵智子：調理指導 596 千趣会

【S】クッキー、シュー＆チョコレート ウィークエンド
テーブル第１巻

596 千趣会

【S】スフレ＆プディング ウィークエンドテーブル第5巻 596 千趣会

【S】クレープ＆ワッフル ウィークエンドテーブル第2
巻

596 千趣会

【S】ババロア＆ムース ウィークエンドテーブル第3巻 596 千趣会

【S】サンドイッチ＆サラダ ウィークエンドテーブル第4
巻

596 千趣会

【S】ブランチ＆ドリンク ウィークエンドテーブル第6巻 596 千趣会

【S】ゼリー＆シャーベット ウィークエンドテーブル第7
巻

596 千趣会

【S】ランチ＆スープ ウィークエンドテーブル第8巻 596 千趣会



【S】スポンジケーキ＆バターケーキ ウィークエンド
テーブル第11巻

596 千趣会

【S】パイ＆タルト ウィークエンドテーブル第9巻 596 千趣会

【S】パスタ＆ワイン ウィークエンドテーブル第10巻 596 千趣会

【S】アペタイザー＆カクテル ウィークエンドテーブル
第12巻

596 千趣会

【S】中高年からの性生活事典 高田榮一：監修 598 日正出版

【S】問答式あたらしい家庭の医療相談 前田 博：監修 598 新日本法規出版

【S】症状ごとに「見てわかる!」赤ちゃんの病気新百科
: 0カ月～3才ごろまでこれ1冊でOK!

横田俊一郎 総監修 598.3 ベネッセコーポレーショ
ン

【S】インテリア収納アイデア完全版　LEEインテリア 597 集英社

【S】知っててよかった子どもの応急手当 : 様子の
チェックから家庭での手当、受診の目安まで

東京救急協会編 ; 浅
井利夫監修 ; 伊東章
夫漫画

598.5 理論社

【S】どうしても片づけられない人の収納生活book 597 主婦と生活社

【S】イラスト家庭の応急手当 598.3 家の光協会

【S】ワーキングマザー宣言!! : 働くママの出産・育児
を応援します!

前田己治子, スタッフ
WW著

598.3 双葉社

【S】ケアする人だって不死身ではない : ケアギ
ヴァーの負担を軽くするためのセルフケア

L. M. ブラマー, M. L.
ビンゲイ著 ; 森田明
子編訳 ; 池田寿美子

598.4 北大路書房

【S】ちょうどいい数をすっきりしまう。 597.5 主婦と生活社

【S】暮らしの室礼十二か月 : 季節の心をかたちにし
て

山本三千子 著 597 淡交社

【S】「持ちすぎない」暮らし 金子由紀子 著 597.9 PHP研究所

【S】ほどほど掃除のしかた : 気づいたときにささっと! 辰巳渚 著 597.9 小学館

【S】健康な家に住みたいな！ 外丸　裕 著 597.9 ＰＨＰ研究所

【S】沖幸子のパパッとかんたん超掃除法 : 子どもが
散らかしても大丈夫!

沖幸子 著 597.9 PHP研究所

【S】やすらぎの住居学　一〇〇の発想 清家 清 597 情報センター出版局

【S】手早く心をこめて 炒めものと蒸しもの　Bridal
Cookingわたしの料理ノート4

596 千趣会

【S】お金とモノに支配されない暮らしかた リムベアー 590 オーバーラップ

【S】清潔な暮らしは1枚のタオルからはじまる : 年を
かさねてしあわせになる手帖

新津春子 597.9 朝日新聞出版

【S】100人のお産100人の産声 トライワークス 編著 598.3 本の泉社

【S】医者がくるまで、かかるまで 浦田卓 著 598.5 東京美術

【S】はじめましてママ : 赤ちゃんとつき合う法 杉山四郎 著 598.3 青春出版社

【S】一生一度の学び : カラ元気、男の介護体験 八ツ塚実 著 598.4 光雲社

【S】誤解だらけの家族の性 : 性の生き方・教え方 奈良林祥 著 598.2 学習研究社

【S】育児で困ったとき見る本 松田道雄 著 599 プレジデント社

【S】父の乳 毛利子来 著 599.04 筑摩書房

【S】発育と育て方 主婦の友社編 599 主婦の友社

【S】心を育てる : パーソナリティとしつけ 武田建 著 599.9 誠信書房



【S】やめて良かった紙オムツ : 夜泣き、かぶれ、か
みつく、いじわる、反抗などが治った

谷口祐司 著 599.2 育児文化研究所出版

【S】地域づくりと子育てネットワーク 増山均 著 599 大月書店

【S】ボブ・グリーンの父親日記 ボブ・グリーン 著 西
野薫 訳

599 中央公論社

【S】子どものこころに伝わる魔法の「ほめ方」「叱り
方」 : 牛乳こぼした!ギャン泣き!イヤイヤ!そのとき、ど
う接する?

LICO著 599 主婦の友社

【S】五感の育児 川崎憲一 著 599 ぎょうせい

【S】ママ、紙オムツヤメテ！！ : おしりカッカ、アツイ
よ！！

谷口祐司 著 599.2 文園社

【S】自然流育児のすすめ 真弓 定夫　著 599 地湧社

【S】おおらかに見守ってあげて : お母さんとの対話 平井信義 著 599 企画室

【S】子育てハッピーアドバイス 吉崎達郎, 明橋大二
著 太田知子 イラスト

599 1万年堂出版

【S】赤ちゃんが来た 石坂　啓　著 599 朝日新聞社

【S】子どものけんか、親の出番はココ! プチタンファン編集部
編

599.9 婦人生活社

【S】しつけと親子関係 平井信義著 599.9 主婦の友社

【S】平野レミのあかちゃんといっしょごはん : かんた
ん取り分け離乳食

平野レミ 著 599.3 金の星社

【S】初めてのママのやさしい離乳食 山森勲 監修 池上保
子 料理

599.3 企画室

【S】子どもがよろこぶ遊びのいろいろ かこ さとし 599 あすなろ書房

【S】ママ、おはなしきいて : こどもの感性と表現力を
たかめるために

水野茂一 著 599 現代書林

【S】知っておきたい子どものからだと心 小林 登、早川 浩：監
修

598.3 企画室

【S】赤ちゃんができたらこんな本が読みたい 杉山由美子 著 599 草思社

【S】モン・モエ 黒木瞳 著 大鹿知子
絵

599.04 幻冬舎

【S】赤ちゃんとママのための「朝までぐっすり睡眠プ
ラン」 : 7日間で完結!

キャサリン・トビン著 ;
村井理子訳

599.4 大和書房

【S】この1冊であんしんはじめての育児事典 細部千晴：総監修 599 朝日新聞出版

【S】妊娠中の食事と栄養BOOK : 健康な赤ちゃんを
出産するために

599 成美堂出版

【S】樋口愉美子の動物刺繡 樋口愉美子 594.2 文化学園文化出版局

【S】農家が教えるわが家の農産加工 農文協編 596 農山漁村文化協会

【S】シニアのなっとく家計学 : 老後のお金はこれで足
りる!

梅本正樹 591 水曜社

【S】親ともめずにできるこれがリアルな実家の片づ
けです。

内藤久 597.5 ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

【S】おひとりさまの老後を楽しむ処方箋 : 年金5万円
でもしあわせ生活!

阿部絢子 590 主婦の友社

【S】「賛否両論」おせちの本　完全版 笠原将弘 596.4 角川グループパブリッ
シング

【S】美肌成分事典　化粧品選びの常識が変わる！ かずのすけ；白野実：
著

576.7 主婦の友社

【S】有元葉子油揚げ、豆腐、こんにゃく　有元葉子の
和の食材

有元葉子 596.21 家の光協会

【S】クローゼットがはちきれそうなのに着る服がない!
そんな私が、1年間洋服を買わないチャレンジをして
わかったこと

松尾たいこ 593.36 扶桑社

【S】親と心を通わせて介護ストレスを解消する方法 中村祐介 598 幻冬舎メディアコンサ
ルティング



【S】ハンドメイドレクで元気!手づくり雑貨 寺西恵里子 594 朝日新聞出版

【S】大きな字だからスグ分かる!LINEかんたん入門 東弘子 547.46 マイナビ出版

【S】エイジング美容 : 50代からさらに美しく 資生堂美の「匠」チー
ム

595.5 ポプラ社

【S】夫婦ふたりのシニアごはん : 買いすぎず、食べ
きる「小さな生活」

城川朝 596 講談社

【S】老いのしあわせ食卓づき合い 吉沢久子 596 講談社

【S】野﨑さんに教わるシニアの美味しいひとり分ご
はん

野﨑洋光 596 池田書店

【S】女子栄養大学栄養クリニックのシニアの作りお
きらくらくごはん

今泉久美 596 PHPエディターズ・グ
ループ

【S】がんばらなくていい!楽シニアの作りおき 藤野嘉子 596 講談社

【S】ウー・ウェンのねぎが、おいしい。 ウー・ウェン 596.37 主婦と生活社

【S】たかこ@caramel milk teaカフェのデザートとラン
チのレシピ : takako café

稲田多佳子 596.65 主婦と生活社

【S】「エスプリ・ド・ビゴ」のホームベーカリーレシピ
別冊家庭画報

藤森二郎 596.63 世界文化社

【S】パウンド型1つで作るお菓子 : リッチな配合の
ケーキ、ヘルシーブレッド、人気のお菓子etc. :
RECIPE 85

小川聖子；下迫綾美：
著

596.65 グラフ社

【S】100万人が選んだ大絶賛お菓子　COOKPAD　レ
タスクラブmook

クックパッド:企画;監
修

596 角川SSコミュニケーショ
ンズ

【S】100万人が選んだ大絶賛おやつ　COOKPAD　レ
タスクラブmook

クックパッド:企画;監
修

596 角川SSコミュニケーショ
ンズ

【S】100万人が選んだ大絶賛おかず　COOKPAD　レ
タスクラブmook

クックパッド:企画;監
修

596 角川SSコミュニケーショ
ンズ

【S】米粉のおいしいレシピノート : 料理もパンもお菓
子だって!

今別府靖子 596 毎日コミュニケーション
ズ

【S】お客に言えない食べ物の裏話大全 (秘)情報取材班：編 596 青春出版社

【S】今、着たい服に作り直すきものリメイク : 保存版 :
1枚の着物を無駄なく生かして : 「かんたんソーイン
グ」ベストセレクション

593.36 セブン&アイ出版

【S】日本一の洗濯屋が教える間違いだらけの洗濯
術

洗濯ブラザーズ 593.5 アスコム

【S】ざんねんな兵器図鑑 世界兵器史研究会 559 KADOKAWA

【S】わいわいきぶん ごきぶんcooking４ 川淵智子：調理指導 596 千趣会

【S】健康になりたければ家の掃除を変えなさい 松本忠男：著 亀田俊
忠：監修

597.9 扶桑社

【S】西洋お寺ごはん 青江覚峰 596.21 ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

【S】くるぞくるぞしんかんせん おがのみのる：写真・
文

546.5 ひかりのくに

【S】時を重ねて、自由に暮らす : 50代、60代からの
衣職住

山中とみこ 596 エクスナレッジ

【S】世界が隠蔽した日本の核実験成功 : 核保有こそ
安価で確実な抑止力

矢野義昭 559.7 勉誠出版

【S】手作りで楽しむおばあちゃまの秋冬服 : ますま
す美しく、上品におばあちゃまのお洒落なスタイル

593.36 ブティック社

【S】50代からのもう悩まない着こなしのコツ : 岸本葉
子×石井あすか

岸本葉子；石井あす
か

593.36 主婦の友インフォス

【S】布とひもの手芸レクリエーション : 手先を使って
簡単、楽しい : 編み・織り・布貼り小物など60点

工房GEN 594 誠文堂新光社

【S】孫育ての新常識 : 幸せ祖父母のハッピー子育て
術

小屋野恵 599 メイツ出版

【S】通園通学グッズ大集合! : 145点 : これさえあれ
ば、すべて作れる

594.7 日本ヴォーグ社

【S】日本の建築家解剖図鑑 : 名建築に込められた
建築家たちの意図を読み解く

二村悟 523.1 エクスナレッジ



【S】ヘンテコ城めぐり 長谷川ヨシテル 521.823 柏書房

【S】匠の技 歌舞伎座をつくる タミワオフィス 編 525.5 清水建設

【S】発酵あんこのおやつ : 砂糖不使用。麹と豆、炊
飯器だけでできる!

藤井寛：監修　木村
幸子：著

596.65 WAVE出版

【S】マンガで読む発酵の世界 : 微生物たちが作り出
すおいしさと健康の科学

黒沼真由美：著 舘
博：監修

588.51 緑書房

【S】ひとりメシ超入門　朝日新書 東海林さだお 596 朝日新聞出版

【S】がんばらない料理 : 続けられるから、からだもう
れしい。

たなかれいこ 596 家の光協会

【S】みんながおかわりしたがる!園で大人気の「給食」
レシピ

PHP研究所：編 596 PHP研究所

【S】晩ごはん症候群(シンドローム) フクチマミ 596 主婦の友社

【S】おなかのおと 菊池亜希子 596.049 文藝春秋

【S】僕が食べたい和そうざい : 作りやすくて、飽きな
い味

笠原将弘 著 596.21 主婦の友社

【S】いちばんわかりやすい通園・通学小物の基礎
BOOK

リトルバード編 594.7 成美堂出版

【S】まっすぐ切って、まっすぐ縫うだけのバッグ 添田有美 著 594.7 西東社

【S】かぎ針で編むちいさなかわいいあみぐるみ : 気
軽に編める全66点!

594.3 ブティック社

【S】おやつとスプーン 川地あや香 596.65 パイインターナショナル

【S】登紀子ばぁばの70年つくり続けてきた私の味
NHKきょうの料理シリーズ

鈴木登紀子 596.21 NHK出版

【S】タスカジseaさんの「リセット5分」の収納術 sea 597.5 主婦と生活社

【S】勝間式超ロジカル料理　ラクしておいしく、太らな
い！

勝間和代 596 アチーブメント出版

【S】料理家村上祥子式78歳のひとり暮らし : ちゃん
と食べる!好きなことをする!

村上祥子 590 集英社

【S】荻原博子の家計引きしめ術 : コロナに負けない! 荻原博子 591 毎日新聞出版

【S】しあわせを結ぶ贈る、飾る、水引こもの 内野敏子 著 594.4 PHP研究所

【S】かんたん、あみもの : 太糸だからすぐ編める : マ
フラー、スヌード、ケープ、帽子ｅｔｃ…

594.3 日本ヴォーグ社

【S】どんな木も生かす山村クラフト : 小径木、曲がり
材、小枝・剪定枝、風倒木を副業に

時松辰夫 583 農山漁村文化協会

【S】まさこ百景 伊藤まさこ 590 ほぼ日

【S】毛塚千代さんの団地で見つけた小さな幸せ　私
のカントリー別冊

毛塚千代 590 主婦と生活社

【S】クルマはなぜ走るのか : 知っておきたいガソリン
エンジン自動車と電気自動車の基礎知識

御堀直嗣 537 日経BP社

【S】決して太らない健康なカラダに!食の法則1:1:2レ
シピ

石川三知：監修 596 マガジンハウス

【S】もう献立に悩まない女子栄養大学栄養クリニック
時短!節約!5日分「手作りミールキット」レシピ

女子栄養大学栄養ク
リニック：監修 今泉
久美：料理

596 PHP研究所

【S】料理と利他 土井善晴；中島岳志：
著

596.04 ミシマ社

【S】SHUN COOKING　料理カレンダー　1月 アザーハウス：編 596 千趣会

【S】SHUN COOKING　料理カレンダー　2月 アザーハウス：編 596 千趣会

【S】SHUN COOKING　料理カレンダー　3月 アザーハウス：編 596 千趣会

【S】SHUN COOKING　料理カレンダー　4月 アザーハウス：編 596 千趣会



【S】SHUN COOKING　料理カレンダー　5月 アザーハウス：編 596 千趣会

【S】SHUN COOKING　料理カレンダー　6月 アザーハウス：編 596 千趣会

【S】SHUN COOKING　料理カレンダー　7月 アザーハウス：編 596 千趣会

【S】SHUN COOKING　料理カレンダー　8月 アザーハウス：編 596 千趣会

【S】SHUN COOKING　料理カレンダー　9月 アザーハウス：編 596 千趣会

【S】SHUN COOKING　料理カレンダー　10月 アザーハウス：編 596 千趣会

【S】SHUN COOKING　料理カレンダー　11月 アザーハウス：編 596 千趣会

【S】SHUN COOKING　料理カレンダー　12月 アザーハウス：編 596 千趣会

【S】はらぺこ万歳！おかわり たかぎなおこ 596 文藝春秋

【S】日本料理歳時大観　饗十二月　上 主婦の友社：編 596.21 主婦の友社

【S】日本料理歳時大観　饗十二月　下 主婦の友社：編 596.21 主婦の友社

【S】日本料理歳時大観　茶饗　菓子十二月 主婦の友社：編 596.21 主婦の友社

【S】日本料理歳時大観　傳承十二月 主婦の友社：編 596.21 主婦の友社

【S】古図にみる日本の建築 国立歴史民俗博物館
編集

521.8 至文堂

【S】現代和風建築集　第1巻　棟梁の時代Ⅰ 伊藤ていじ；横山正：
監修　岡本茂男：写
真

521.6 講談社

【S】現代和風建築集　第2巻　棟梁の時代Ⅱ 伊藤ていじ；横山正：
監修　岡本茂男：写
真

521.6 講談社

【S】現代和風建築集　第3巻　近代の数寄 伊藤ていじ；横山正：
監修　大橋富夫：写
真

521.6 講談社

【S】現代和風建築集　第4巻　現代の精華Ⅰ 伊藤ていじ；横山正：
監修　大橋富夫：写
真

521.6 講談社

【S】現代和風建築集　第5巻　現代の精華Ⅱ 伊藤ていじ；横山正：
監修　大橋富夫：写
真

521.6 講談社

【S】現代和風建築集　第6巻　洋風との邂逅 伊藤ていじ；横山正：
監修　三沢博昭：写
真

521.6 講談社

【S】現代和風建築集　第7巻　民家の伝統 伊藤ていじ；横山正：
監修　岡本茂男：写
真

521.6 講談社

【S】ジョーさんのねとめし神レシピ ジョーさん。 596 KADOKAWA

【S】マツダ : 東洋コルク工業設立から100年 自動車史料保存委員
会：編著

537.067 三樹書房

【S】家族の味 平野レミ：著 和田誠：
絵

596.04 ポプラ社

【S】色と形 : パッチワークパターンで布遊び : 180
Designs of Traditional and Original Quilt Blocks

小関鈴子 594.9 グラフィック社

【S】布で作って飾る花と実 594 パッチワーク通信社

【S】地域No.1工務店の「圧倒的に実践する」経営 :
DXで生産性最大化、少数精鋭で高収益!

伊藤謙 520.95 日本実業出版社

【S】こどもオレンジページ No.3: 楽しく食べれば生き
るチカラが身につく!

599 オレンジページ

【S】インターネットの安全・安心ハンドブック　ネット
ワークビギナーのための情報セキュリティハンドブッ
ク　ver4.10

内閣サイバーセキュ
リティセンター（NISC）
KOTA:イラスト

547

【S】父ちゃんの料理教室 辻仁成 596 大和書房

【S】食堂いちじくの精進弁当 尾崎史江 596.4 立東舎

【S】オックスフォード式最高のやせ方 下村健寿 595.6 アスコム



【S】くたびれないごはんづくり 婦人之友社編集部：
編

596 婦人之友社

【S】インスタントラーメン図鑑 : この1冊でラーメンの
すべてがわかる！

日本即席食品工業協
会：編

588.97 日本即席食品工業協
会

【S】蒸気機関車 : 栄光の一世紀 3　旅情を運ぶ蒸機
たち《Ｃ形機関車》

天坊裕彦 監修 ; 藤
咲栄三 解説

536.1 国土社

【S】蒸気機関車 : 栄光の一世紀 ４　経済と産業をさ
さえた動輪《Ｄ形機関車》

天坊裕彦 監修 ; 藤
咲栄三 解説

536.1 国土社

【S】蒸気機関車 : 栄光の一世紀 ５　過去の栄光を
今に《保存機関車》

天坊裕彦 監修 ; 藤
咲栄三 解説

536.1 国土社

【S】ふるさといきものの里100選 環境庁自然保護局 519.81 ぎょうせい

【S】吉阪隆正パノラみる 齊藤祐子：監修　ア
ルキテクト＋北田英
治：編著

523.1 Ｅｃｈｅｌｌｅ－１

【S】一汁一菜でよいと至るまで　新潮新書 土井善晴 596.049 新潮社

【S】娘の味 阿川佐和子 著 596.04 新潮社

【S】弁当作家の学生が毎日作る家族と自分のゆる
弁

のん 596.4 主婦と生活社

【S】50代からは、気品小物があればいい! : 地曳いく
子さんの小物選び指南/年齢を重ねてこそ似合う、
アクセサリーの選び方ほか　TJ MOOK

589.2 宝島社

新生児科医・小児科医ふらいと先生の子育て「こ
れってほんと?」答えます

今西洋介：監修 おお
のたろう：イラスト

599 西東社

原発再稼働 : 葬られた過酷事故の教訓　集英社新
書

日野行介 543.5 集英社

エコな毎日 : 暮らしの図鑑　プラスチックを減らすア
イデア75×基礎知識×環境にやさしいモノ選びと暮
らし方

中嶋亮太；古賀陽子：
著

590 翔泳社

一年3セットの服で生きる : 「制服化」という最高の方
法

あきやあさみ 589.2 幻冬舎

食べるお茶のススメ : 緑茶葉パワーで健康に！ 梁川正：編著 596 クリエイツかもがわ

古着で作るぬいぐるみ 金森美也子 594.9 産業編集センター

種まきびとのちくちくしごと : 野良シャツ、柿渋染めエ
プロン、子ども服

早川ユミ 593.3 農山漁村文化協会

学べるお菓子レシピ理数系スイーツ　momo book 太田さちか 596.65 マイルスタッフ

柿のお菓子づくり : 丸ごとコンポートからタルト、パウ
ンドケーキ、ミルフィーユ、トロぺジェンヌ、蒸しケー
キ、羊羹まで

今井ようこ；藤沢かえ
で：著

596.65 誠文堂新光社

知らなきゃいけないアパレルの話 : ユニクロ、
ZARA、シーイン新3極時代がくる！

河合拓 589.2 ダイヤモンド・リテイル
メディア

懐かしくて、新しい。アフガン編みのこもの　改訂版
レディブティックシリーズ

岡本啓子：監修 594.3 ブティック社

アップサイクル・ノート: 今ある布を大切に使いまわ
す

グラフィック社編集
部：編

594 グラフィック社

脱白髪染めのはじめかた : でもいきなりグレイヘア
は無理！

伊熊奈美 595.4 グラフィック社

71歳、年金月5万円、あるもので工夫する楽しい節約
生活

紫苑 590.4 大和書房

楽しくなる着付け100のコツ : はじめてさんからベテラ
ンさんまで使える

すなお 593.8 KADOKAWA

0～6歳まで遊んで学べる！ 新しい手作りおもちゃ あん 599.8 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

はじめてのナチュラルドライフラワー : 自然な色合い
と質感を愉しめる

吉本博美 594.8 家の光協会

今日からはじめる減塩ごはん : 少しの工夫で驚くお
いしさ

小田真規子 596 家の光協会

図解入門 よくわかる最新 界面活性剤の基本と仕組
み

齋藤勝裕（斎藤勝裕・
斉藤勝裕）

576.5 秀和システム

ノラ・ゴーンのツイストステッチソースブック ノラ・ゴーン：著 西村
知子：訳

594.3 小学館

図解最新知的財産権のしくみと手続きがわかる事典 渡辺弘司：監修 507.2 三修社



卵・バター・牛乳・砂糖なしだから美味しい！華やか
ケーキと素朴お菓子

濱田美里 596.65 河出書房新社

あしたも、こはるびより。 つばた英子；つばた
しゅういち：著

590 主婦と生活社

みんなで楽しむ布ぞうり 594.9 日本ヴォーグ社

北欧のかわいいあみもの : ミトン・くつ下・帽子 594.3 日本ヴォーグ社

これならつくれる！おしゃれなホームページ 谷口貴子；松井淳治；
松井英子：著

547.4-21 秀和システム

作ってあげたいフェルトのぬいぐるみ : 手縫いでチク
チク

さいとうのりこ 594.9 パッチワーク通信社

日本酒の魅力が満杯！ : "日本酒造り"から"日本
酒の雑学"まで

白石常介：著 日本酒
サービス研究会・酒
匠研究会連合会:取

588.52 ごま書房新社

【S】30分3品楽楽ごはん : 料理インストラクターいと
えりと一緒にやれば絶対できる

いとえり 596 徳間書店

テッコツ！ : 知られざる鉄骨の世界 杉山忠義：著 イタガ
キ：監修・取材協力

525.52 幻冬舎メディアコンサ
ルティング

収納上手のインテリア押入れ : Oshiire Wonderland 成美堂出版編集部：
編

597.5 成美堂出版

箸置きの世界 : 食卓の小さな遊び　コロナ・ブックス 串岡慶子 596.9 平凡社

ナニ コレ ニット : シンプルで簡単に編める小物から
セーターまで おもしろいカタチで楽しいコーデ

野口智子；いにいに：
著

594.3 グラフィック社

１歳の君とバナナへ 岡田悠 599.049 小学館

ワタナベマキのいまどき乾物料理 ワタナベマキ 596.3 NHK出版

海と灯台学 海と灯台プロジェクト 557.5 文藝春秋

「電気、マジわからん」と思ったときに読む本 田沼和夫 540 オーム社

「モーター、マジわからん」と思ったときに読む本 森本雅之 542.13 オーム社

【S】片づけはほんのひと手間 : 掃除の極意を禅に学
ぶ　祥伝社黄金文庫

枡野俊明；沖幸子：著 597.9 祥伝社

弱い力でも使いやすい頼もしい文具たち 波子 589.73 小学館クリエイティブ

とんでもないお菓子作り : 誰もが失敗せずにおいしく
できる

江口和明 596.65 ワニブックス

珍道中！ごみ紀行　TTS新書 五味泰平 518.52 東京図書出版

未来の乗り物図鑑 スーツ 536-3 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

【S】クロスステッチ・バルジェロステッチで刺繡する可
愛い幾何学模様 : 連続模様で広がるカウントステッ
チの愉しみ

杉田佳恵 594.2 河出書房新社

トースターで作れる！おうちで簡単本格パン 松尾美香 596.63 秀和システム

地熱エネルギーの疑問50 日本地熱学会：編 543.7 成山堂書店

【S】余った毛糸で何つくる？　かぎ針編みのかわい
いアイディアレシピ

594 ブティック社

【S】まちどおしくなるごはん : 作るのも食べるのも! まいのおやつ 596 ワニブックス

村上祥子80歳私がいつも食べている季節の保存食 村上祥子 596 毎日が発見

夫婦1年目のお金の教科書 : 夫婦生活はお金の相
性で決まる!

坂下仁 591 ダイヤモンド社

新！掃除の解剖図鑑 : やり方次第でこんなに変わ
る

日本ハウスクリーニ
ング協会

597.9 エクスナレッジ

正しい家計管理　新版: 将来への不安が消える、自
動的にお金が貯まる

林總 591 すみれ書房

おうちでつくろう！ふーみんさんの台湾50年レシピ :
永久保存版

斉風瑞 596.22 小学館



世界の美しい廃城・廃教会 パイインターナショナ
ル：編著

520.2 パイインターナショナル

【S】これでよゆうの晩ごはん : かんたん下ごしらえの
ススメ

暮しの手帖編集部 596 暮しの手帖社

いっぱいごめんいっぱいありがと : 認知症者の母と
ともに

岡上多寿子 598.4-5 木耳社

自分サイズのセーターを編む : 好きなサイズ・好きな
糸で編む方法

西村知子：監修 594.3 小学館

はるあんのベストおやつ : コツは特にない。でも、
100%おいしい！

はるあん 596.4 ライツ社

かぎ針と棒針で編む帽子 : 太い毛糸でスイスイ編め
るチャンキーニット

風工房；河合真弓；佐
藤文子；marshell：著

594.3 日東書院本社

お菓子なあみぐるみ Miya 594.3 日本文芸社

家好き芸人アンガールズ・田中が行く！建築家の自
邸探訪

田中卓志：責任編集 527 扶桑社

魔法のてぬきおやつベストレシピ100 : 材料2つか
ら！オーブン不使用！

てぬキッチン 596.4 ワニブックス

やる気1%ごはん : テキトーでも美味しくつくれる悶絶
レシピ500

まるみキッチン 596 KADOKAWA

「やせる本」100冊のダイエットのコツを1冊にまとめ
てみた。 : 試してちゃんと効果があった

クロマッキー 595.6 ポプラ社

最悪の事故が起こるまで人は何をしていたのか　草
思社文庫

ジェームズ・R・チャイ
ルズ：著 高橋健次：
訳

509.8 草思社

【S】10年かかって地味ごはん。 : 料理ができなかっ
たからこそ伝えられるコツがある

和田明日香 596 主婦の友社

腕時計のしくみ : 世界一わかりやすい　ビジュアルで
身につく「大人の教養」

髙木教雄（高木教雄） 535.2 株式会社 世界文化社

スプーンはスープの夢をみる : 極上美味の61編 早川茉莉：編 596.049 筑摩書房

ジッパーつきポリ袋でつくる誰でもできる手前味噌
ブティック・ムック

杵島直美 596 ブティック社

顔の左右が違うのはなぜ？ : 1分で改善できる技公
開

杉本錬堂 595.5 三和書籍

キーエンス解剖 : 最強企業のメカニズム 西岡杏 535.3 日経BP

【S】あと一品がすぐできる！おいしい副菜 ほりえさちこ 596.37 池田書店

【S】しんどくならない「ひとり暮らし」ハンドブック : 一
生役に立つ

華井由利奈 590 光文社

明日、ちょっといい私に出会えたら : 「Daja」ディレク
ターのおしゃれと暮らしを見直して気分よく過ごすコ
ツ

板倉直子 589.2 主婦と生活社

最高の髪型解剖図鑑 : 黄金比の顔を手に入れる 篠原龍 595.4 エクスナレッジ

【S】空を飛べるのはなぜか : もっと高く、より遠くへ!
人と生き物たちの"飛ぶ"秘密に迫る　サイエンス・ア
イ新書

秋本俊二 538 SBクリエイティブ

【S】足もみ美BODYダイエット 田辺智美 595.6 産業編集センター

体が整うとっておきのしょうがレシピ 森島土紀子：著 平柳
要：監修

596.3 ナツメ社

パパのための育児クイズ115 : ふたりの子育てが
もっと楽しくなる

髙橋幸恵（高橋幸
恵）：著

599 クロスメディア・パブリッ
シング

かぎ針で編むモロッカンデザインのモチーフアイデア
BOOK

ザ・ハレーションズ：
編

594.3 日本文芸社

【S】５キロ瘦せたら100万円 : 「健康」は最高の節約
PHP新書

荻原博子 591 PHP研究所

ソーイングで困ったときのメーキングナビQ&A : 451
の困った!を解決

ミセスのスタイルブッ
ク編集部：編

593.3 文化学園文化出版局

へとへとパン : 小麦粉を使わない白崎茶会のかんた
んレシピ

白崎裕子 596.63 マガジンハウス

【S】明るい方へ舵を切る練習 一田憲子 590 大和書房

Seeknitの編み物案内 近畿編針株式会社 594.3 小学館



EVショック : ガラパゴス化する自動車王国ニッポン
小学館新書

高橋優 546.59 小学館

まいにち臓活おかゆ : からだとこころが整う 尹生花 596.3 Begin

いちばん親切でおいしいIHクッキング・レシピ : 保存
版95品

脇雅世 596 世界文化ブックス

チョコレート効果食堂 : チョコレート効果25周年記念
レシピBOOK

明治 596.3 アスコム

【S】おばあめし : おばあと孫の、オモロイ関係。 大迫知信&おばあ：著 596 清流出版

おかあさんの扉　12 伊藤理佐 599 オレンジページ

リセット！仕事服 : 新しい生活様式にふさわしい男
の服選び

松はじめ 593.3 技術評論社

寿スピリッツの超絶経営 : 鳥取の下請菓子工場から
: プレミアムギフトスイーツ業界トップへ

河越誠剛 588.3 マネジメント社

ハギレが楽しい刺し子の小物 : 刺し子の基礎とレッ
スンつき

sashikonami 594.2 日本ヴォーグ社

うちの郷土料理　次世代に伝えたい大切な味 農林水産省大臣官房
新事業・食品産業部
外食・食文化課食文

596 農林水産省大臣官房
新事業・食品産業部外
食・食文化課食文化室世界でいちばん熱い日本酒 岡本進 588.52 朝日新聞出版

1分でおしゃれ : いまいちなコーデのここだけ変える
着こなし術

MB 589.2 ポプラ社

小さな思いつき集 : エプロンメモ 暮しの手帖編集部：
編

590.4 暮しの手帖社

花モチーフの魔法のタワシPart２　プチブティックシ
リーズ

594.3 ブティック社

コックローさんの毎日のごはん朝昼晩なに食べる？
国土社のLLブック : ひとりでできるかな!?

読書工房：編著 596 国土社

師弟百景 : "技"をつないでいく職人という生き方 井上理津子 502.1 辰巳出版

手ぬいでかんたん、ほどかずできるきものリメイク 高橋恵美子 593.36 毎日が発見

【S】土井善晴のレシピ100 : 料理がわかれば楽しくな
る、おいしくなる

土井善晴 596 学研パブリッシング

【S】体が勝手に元気になるだる消しスープ : どこでも
買える食材で簡単・おいしい！

御川安仁 596 アスコム

この1冊で安心！きれいな食べ方&ふるまい 樋口智香子 596.8 ナツメ社

毎日がピカピカになる「水まわり」の洗いかた : トイ
レ・キッチン・風呂場の汚れがおもしろいほど落ち
る！

お掃除職人きよきよ 597.9 興陽館

化け子の脱オバベBEAUTY BOOK 化け子 595.5 扶桑社

大切な人への贈りものとお取り寄せ　FUSOSHA
MOOK

596 扶桑社

ちっちゃなやさしさに、今日も救われてます : るしこ
の子育て日記

るしこ 599 KADOKAWA

入門環境経済学 : 脱炭素時代の課題と最適解　中
公新書

有村俊秀；日引聡：著 519 中央公論新社

組み合わせて楽しむ昆布尚子の日々の手作り服 昆布尚子 593.36 NHK出版

みんなの節電生活 : 省エネのプロが教える 木村俊雄 590 自由国民社

年金暮らしでも生活が楽になる : 税理士・社労士が
教える賢いお金の使い方Q&A大全 : やめていいこ
と、いけないことをズバリ指南

わかさ出版:編集 591 文響社

池田暁子の必要十分料理 池田暁子 596.04 トランスビュー

【S】草笛光子90歳のクローゼット 草笛光子 589 主婦と生活社

「ハンドメイド作品を売る方法」をいろいろな人に聞い
てきました。

津田蘭子 589-6 主婦と生活社

【S】キレイはこれでつくれます MEGUMI 595 ダイヤモンド社



まずは組むだけ！いちばんやさしいプラモの楽しみ
かた

507.9 玄光社

米粉のレシピ帖 : スイーツも料理も。グルテンフリー
でおいしいを叶える

鈴鹿梅子 596.65 KADOKAWA

おとなの浴衣、はじめます : 春から秋までたくさん着
たい!

山崎陽子 593.8 技術評論社

自宅で湿地帯ビオトープ！ : 生物多様性を守る水辺
づくり

中島淳：著 大童澄
瞳：画

519.8 大和書房

まいにち帽子 : おとな帽子+こども帽子 岡部淳子 593.8 日本ヴォーグ社

空き家改修の教科書 : 古民家×DIYで自分らしい暮
らしを実現!

フクイアサト：著・イラ
スト 結びめ：企画・編
集

527 学芸出版社 (発売)

日本の川 : 源流から河口へ巡る旅。西日本編　列島
自然めぐり

北中康文：著 斎藤
眞；小松原純子：監修

517.21 文一総合出版

【点字】基本料理のアレンジレシピ　上巻 すこやか食生活協会 596

【点字】基本料理のアレンジレシピ　下巻 すこやか食生活協会 596

【点字】野菜料理のレシピ集　上巻 すこやか食生活協会 596

【点字】野菜料理のレシピ集　下巻 すこやか食生活協会 596

ご当地食堂、はじめました　JAL BOOKS 飛田和緒 596.21 JALブランドコミュニ
ケーション

捨てなくても大丈夫 : 愛するモノに囲まれて生きてい
く。　TJ MOOK

590.4 宝島社

君よ知るや着物の国 池田訓之 593.1 幻冬舎メディアコンサ
ルティング

結んでつくるロープ持ち手のバイブル メルヘンアートスタジ
オ

594.4 エクスナレッジ

おとなのゼリー : あたらしい食感を味わう 高石紀子 596.65 家の光協会

さっと!つるっと!夏麺 : 暑さに負けない!厳選80麺 重信初江 596.38 池田書店

すぐラクおうち幼児食 : 作りおき+帰って15分でいた
だきます! : 1歳半～5歳

藤原朋未 599.3 池田書店

食べるとはどういうことか　世界の見方が変わる三
つの質問　かんがえるタネ

藤原辰史 596 農山漁村文化協会

農家が教えるいもづくし : 干しいも・焼きいも、料理・
おやつ : さつまいも じゃがいも 里いも 長いも・山い
も

農文協：編 596.37 農山漁村文化協会

毎日食べたい整いカレー 齋藤菜々子 596.3 文化学園　文化出版局

女の年齢は髪で決まる : 45歳からの見た目改革 佐藤友美；八木花子：
著

595.4 扶桑社

家事か地獄か : 最期まですっくと生き抜く唯一の選
択

稲垣えみ子 590 マガジンハウス

いつもと違う野菜の食べ方 小田真規子 596.37 Gakken

服はいっぱいあるのにあか抜けきれないと思ったら :
モデル体型じゃなくてもおしゃれになれる5つのルー
ル

黒田茜：著 珍田：イラ
スト

589.2 かんき出版

図解入門よくわかる最新さびと防食の基本と仕組み 長野博夫；松村昌信；
内田仁：著

563.7 秀和システム

30人前150人前〜作る大量調理のコツ 小宮真弓 596.5 徳間書店

命を守るバイク術 : 事故やトラブルを避けるための
知識と技術

近田茂：スーパーバ
イザー

537.98 スタジオタッククリエイ
ティブ

【S】楽ありゃ苦もある地味ごはん。 : いろんな毎日に
寄り添いたくてなんでもないおかずをたんたんと

和田明日香 596 主婦の友社

豆腐干でやせおかず100 新谷友里江 596.3 主婦と生活社

２３時のおつまみ研究所 小田真規子：著 スケ
ラッコ：イラスト

596.4 ポプラ社

1/2DAY簡単マクラメ : 3つの結び方で写真を見なが
ら作る

主婦の友社：編 594.3 主婦の友社



60歳からの「紙モノ」整理 : 「これから」の人生が楽し
くなる!

渡部亜矢 597.5 青春出版社

生きてるだけで、自然とやせる！ やせる日常動作大
図鑑

植森美緒：著 金岡恒
治：監修

595.6 ダイヤモンド社

おとな服名品図鑑 中野ユカリ 593.36 日本ヴォーグ社

世界の伝統柄を編むミニチュアニットコレクション 日本文芸社：編 594.3 日本文芸社

鉄道サインシステム :鉄道"周辺世界"趣味入門No.4 516 イカロス出版

71歳、74歳夫と97歳義母と大人だけで楽しく暮らす もののはずみ 590.4 ワニブックス

家政婦の歴史　文春新書 濱口桂一郎 591 文藝春秋

週末1時間5品だけ！ゆるっと作り置きおかず にぎりっ娘。 596 扶桑社

羊毛フェルトのちいさな雑貨 : 気軽につくれるブロー
チ、マスコットand more…

594.9 ブティック社

どこにもない編み物研究室　日本の過去・未来編 横山起也：著　北川
ケイ；ほか：述

594.3 誠文堂新光社

美しき世界手芸紀行　毛糸だま特別編集 594 日本ヴォーグ社

毛糸だまリクエスト　ちいさな季節の編みかざり 松本かおる 594.3 日本ヴォーグ社

200着の服を8割減らしたらおしゃれがずっと楽しく
なった

ponpoco 590.4 扶桑社

縫うだけで作れるビーズ刺しゅうの素敵なアクセサ
リー

Scony　永山砂智子 594.2 ブティック社

列車トイレの世界 清水洽 536 丸善出版

モン・サン=ミシェルの修道女四季の食事とていねい
な暮らし

ローランス・デュ・ティ
リー：著 松岡由希
子：監修

596.23 グラフィック社

知ってるつもりで実は知らない?パソコン・ネットの秘
密 : 「SDカードの規格」「変な予測変換」「マザーボー
ドの見方」など

I O編集部：編集 548.2-21 工学社

最新戦車がよ～くわかる本 図解入門 : 戦車砲や装
甲の構造から部隊の運用まで

あかぎひろゆき：著
かのよしのり：監修

559.4 秀和システム

かたちには理由がある　ハヤカワ新書 秋田道夫 501.83 早川書房

自分のために料理を作る : 自炊からはじまる「ケア」
の話

山口祐加：著　星野
概念：対話に参加

596.04 晶文社

船体解剖図NEO : ナゾに満ちた船の内部の透視図
鑑

プニップクルーズ・中
村辰美：イラスト・文

552 イカロス出版

１日１杯でデブ味覚をリセット！ やせ調味料ダイエッ
ト

松田リエ 596 マガジンハウス

【S】MINAMATA W.ユージン・スミス；ア
イリーン・美緒子・スミ
ス：著 中尾ハジメ：訳

519.2194 クレヴィス

レシート探訪 : 1枚にみる小さな生活史 藤沢あかり 590 技術評論社

男の子にも女の子にも編みたい手編みの子どもニッ
ト : 110・120・130・140cmサイズが編める

日本文芸社：編 594.3 日本文芸社

調理のめんどーが吹き飛ぶ！ 平野レミのマンガで
わかる料理教室

平野レミ 596 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

子どもと楽しく学ぶ片づけの教科書 清水麻帆；清水幸子：
著

597.5 Gakken

10品を繰り返し作りましょう : わたしの大事な料理の
話

ウー・ウェン 596 大和書房

虚無レシピ リュウジ 596 サンクチュアリ出版

刺しゅう糸で編むプチかわ小物 : かぎ針でかんたん!
: 小さなモチーフが、アクセサリーやキーホルダー
に。

寺西恵里子 594.3 PHP研究所

地球行商人 : 味の素グリーンベレー 黒木亮 588.6 中央公論新社

誰でも簡単！世界一の4:6メソッドでハマる美味しい
コーヒー　自由時間サプリ

粕谷哲 596.7 技術評論社



グラニー編みの教科書 : 楽しく編みながらマスター
する

ミカ⋆ユカ 594.3 誠文堂新光社

汁とめし : 和食屋が教える、旨すぎる一汁一飯 笠原将弘 596.21 主婦の友社

お繕いのテクニックで作るダーニングブローチ 野口光 594.9 山と溪谷社

図解入門　よくわかる最新バイクの基本と仕組み :
バイクの最新技術を基礎から学ぶ

青木たかお 537.98 秀和システム

とびきり美味しい疲れ果てごはん : もはや動けな
いって時はこれつくろ！

山本菜月 596 KADOKAWA

JA全農広報部さんにきいた世界一おいしい野菜の
食べ方

JA全農広報部：監修 596.37 KADOKAWA

まいにち食べたいそば粉100%のおいしいパンとおや
つ : グルテンフリー!/低糖質!/失敗しない!

小池ともこ 596.8 二見書房

【S】つくりたくなる日々レシピ 長谷川あかり 596 扶桑社

あたらしい家中華 : 手軽あっさり毎日食べたい 酒徒 596.22 マガジンハウス

暮らしのおへそVol.33 : 習慣には、明日を変える力
がある

597 主婦と生活社

最新バイク図鑑　2023-2024　ヤエスメディアムック 537.98 八重洲出版

子どもを事故から守る本 坂本昌彦 599 内外出版社

DARUMA　PATTERN　BOOK　８ 594.3 横田株式会社

料理研究家のくせに「味の素」を使うのですか？　河
出新書

リュウジ 588.6 河出書房新社

夜のお店解剖図鑑 : お酒を出す店舗の仕掛けと工
夫がマルわかり

高橋哲史 526.67 エクスナレッジ

イラスト図解 世界史を変えた金属 田中和明 560.2 秀和システム

棒針編みの作り目&止めハンドブック : 選んで楽し
い!作り目41種と止め・はぎ34種

西村知子 594.3 小学館

石原洋子の電子レンジベストメニュー : 60歳から始
めたいほんとうにおいしいものだけ！

石原洋子 596.4 世界文化ブックス

人生が変わる1日1つ断捨離 やましたひでこ 597.9 永岡書店

【S】1秒片づけ : 家じゅうのあーめんどくさいをささっ
と一瞬！に変える

aki 597.5 学研プラス

60代大人暮らしの衣食住 : 無理をせず、心地よく
パッチワークのように日々を紡ぐ

小暮涼子 590 主婦と生活社

ばぁばのおせち : 健康と幸せを招く 鈴木登紀子 596.4 文化学園文化出版局

手編みざぶとん : 部屋に合う、シンプルでおしゃれな 橋本真由子 594.3 朝日新聞出版

風工房のシームレスニット : M・L・LLサイズ展開つき 風工房 594.3 日本ヴォーグ社

いつも夕飯のドタバタから抜け出せない人へ 「ちょ
い仕込み」がごはん作りを救う。

きじまりゅうた：監修 596 オレンジページ

ほっこりみんなの育児ワザ大全 原あいみ 599 講談社

カセットテープ完全アルバム : 僕たちの青春を彩っ
たカセットテープのすべて　ONTOMO MOOK

stereo：編集 547.33 株式会社音楽之友社

【S】吉阪隆正　大学セミナーハウス 齊藤祐子：編著 北田
英治：写真

526.37 建築資料研究社

ル・コルビュジエのインド　建築文化シナジー 彰国社：編 北田英
治：写真

523.35 彰国社

吉阪隆正+U研究室　ヴェネチア・ビエンナーレ日本
館

[吉阪隆正；U研究室：
作] 齊藤祐子：構成
北田英治：写真

526 建築資料研究社

吉阪隆正+U研究室　実験住居 吉阪隆正；U研究室：
作　北田英治：写真
齊藤祐子：編著

526 建築資料研究社

吉阪隆正+U研究室　ディテール : 現寸から宇宙 吉阪隆正；U研究室：
作 北田英治：写真
齊藤祐子：編著

520 建築資料研究社



吉阪隆正パノラみる 新訂版 齊藤祐子：監修 アル
キテクト;北田英治:編
著

523.1 Echelle-1

吉阪隆正+U研究室　山岳建築 吉阪隆正；U研究室：
作 北田英治：写真
齊藤祐子：編著

526 建築資料研究社

【S】家事ドリル　らくコツ＆時短テクが身につく！ 本間朝子：監修　す
ぎやまえみこ：絵

590 新星出版社

やさしく作れて“使える”仕掛けのバッグと小物 吉田三世 594.7 ワニブックス

グラタン・ドリア　気軽にできて、とびきりおいしい！ 堤人美 596.23 Ｇａｋｋｅｎ

ドボク模型　大人にも子どもにも伝わる最強のプレ
ゼンモデル

藤井俊逸：著　日経コ
ンストラクション：編

510 日経ＢＰ

ちいさなビーズアクセサリー　針と糸で、はじめてで
も可愛く作れる（新装版）

594.6 河出書房新社

子どもも親もラクになる偏食の教科書　簡単にできる
方法を、一番わかりやすく

山口健太：著　藤井
葉子：監修

599.3 青春出版社

自炊者になるための２６週 三浦哲哉 596 朝日出版社

香りのチカラ　調香師が知っている、においと人の深
いつながり

平野奈緒美 576.6 笠間書院

６０歳からは自分育てと”好き”を楽しむ　主婦の友
生活シリーズ

590 主婦の友社

パティさんの編み物知恵袋　もっとかんたん、きれい
に編める

パティ・ライオンズ：著
西村知子：訳

594.3 朝日出版社

体にやさしいクリームのおやつ　卵も乳製品も使わ
ない

今井ようこ 596.6 文化出版局

４０歳からの「似合う」が見つかる大人の着こなしレッ
スン

堀川波 593.36 ＰＨＰ研究所

一生使える！冷蔵庫で作りおきできるパン大全 吉永麻衣子 596.6 ＰＨＰ研究所

syunkonカフェごはんレンジでもっと！絶品レシピ 山本ゆり 596

フランスから届いた絵本みたいな刺しゅう 今野はるえ 594.2 産業編集センター

縫わずにつくる季節のリボン飾り　家庭科２でも家族
のよろこぶ顔が見たいから

山口路子 594.6 主婦の友社

お餅の便利帖 飛田和緒 596.3 東京書籍

マイク録音が一冊で分かる本 中村公輔 547.3 リットーミュージック

肉のごちそうがないと始まらない！　時間がおいしく
しくしてくれるほっとく系のレシピ満載

596.3 オレンジページ

大人も楽しめる自由工作入門　自動でオンとオフが
切り替わる扇風機、子ども向け電子工作キットをラジ
コンに改造…　「自由工作」に

Ｉ　Ｏ編集部：編 549

トースターで作れる！簡単らくらく日々ごはん＆おや
つ

松尾美香 596 秀和システム

【S】子どもと一緒に食べられる「週末作りおき」おか
ず　〔1歳半～5歳〕　まとめて作って解凍するだけ！

新谷友理江 596 PHP研究所

かわいいアジアの洋館 タチアナ・キルディ
シェワ：著　西山志緒;
訳

523 エクスナレッジ

モノのお手入れ・お直し・作りかえ　繕って長く使う、
自分らしく整えるアイデアとヒント１６０

暮らしの図鑑編集
部：編

590 翔泳社

すぐに役立つ図解とＱ＆Ａでわかる建築基準法・消
防法の法律知識

木島康雄：監修 520.91 三修社

【点字】野菜料理のレシピ集２　上巻 すこやか食生活協会:
制作　こいけけいこ：
料理

596

【点字】野菜料理のレシピ集２　下巻 すこやか食生活協会:
制作　こいけけいこ：
料理

596

マカベアリスのパンチニードルレッスン帖　くわしい
解説と作品４７

マカベアリス 594.2 主婦と生活社

小さなおかず３６５　すぐにできる、もう１品！ 北嶋佳奈 596 永岡書店

【S】有元葉子春夏秋冬うちの味　暮しの手帖 有元葉子 596 暮しの手帖社



暮らしのおへそVol.37　 私のカントリー別冊　習慣に
は、明日を変える力がある

597 主婦と生活社

ぜんぶかわいいかぎ針編みの人気小物１０５　ニット
マルシェ完全リクエスト決定版

594.3 日本ヴォーグ社

エコアンダリヤで編むかぎ針編みのワユーバッグ
applemints

594.3 日本ヴォーグ社

１３歳からのエネルギーを知る旅 関口美奈 501.6 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

似合う服だけ着ていたい　幸せを呼ぶ「名刺服」の見
つけ方

霜鳥まき子 589.2 文藝春秋

食品工場のしくみ　ビジュアル図解　新装版 河岸宏和 588.09 同文舘出版

羊毛フェルトで作るてのり猫 ＭＥＢＡＲＵ 594.9 日本ヴォーグ社

長く着られる棒針ベスト　applemints 594.3 日本ヴォーグ社　Ｅ＆Ｇ
クリエイツ（アップルミン
ツ）肌にやさしい糸で編むかぎ針編みのふんわりかわい

いベビーウエア　applemints
594.3 日本ヴォーグ社　Ｅ＆Ｇ

クリエイツ（アップルミン
ツ）部屋がゴチャゴチャで、毎日ヘトヘトなんですが、二

度と散らからない片づけのコツ、教えてください！
西崎彩智：著　りゃん
よ：漫画

597 すばる舎

理由がわかればもっとおいしい！お茶を楽しむ教科
書

世界のお茶専門店ル
ピシア：協力

596.7 ナツメ社

はじめての手作り小物　飾る身につける贈る　ぶきっ
ちょさんでもできるかわいい３０品！

かっぱ 594 ワニブックス

【S】安くて簡単！「住まいの困った」を自分で修理
TJ　MOOK　MonoMaster特別編集

592.7 家の光

誌上ソーイング塾　作って学ぶ、合理的な縫い方
文化出版局ＭＯＯＫシリーズ

ミセスのスタイルブッ
ク編集部：編　宮澤国
博：監修

593.36 文化出版局

手間がゼロになる家事ワザ２５０ ａｋｉ 590 角川グループパブリッ
シング

セーターのサイズ調整ハンドブック　やさしい棒針編
み

594.3 日本ヴォーグ社

ジョイント使いで手足が動くあみぐるみ いちかわみゆき 594.3 文化出版局

ＴＨＥ藤井定食　朝ごはんにも晩ごはんにもなる 藤井恵 596 ワン・パブリッシング

【S】これならできる！ＤＩＹでリフォーム＆メンテナンス 山田芳照 592.7 ナツメ社

【S】型紙なしでまっすぐ縫いの着物リメイク　着物リメ
イク

松下純子 593.36 日本ヴォーグ社

ママ、おばあちゃんの手作りフェルトの赤ちゃんおも
ちゃ　applemints

肥後めぐみ 594 日本ヴォーグ社

【S】これならできる！ＤＩＹで作る収納家具 山田芳照 592.7 ナツメ社

【S】「和」から「洋」へ　着物のリメイク製図集　全製図
付

596.36 ブティック社

【S】手ぬいでかんたんに着物をほどかず素敵にリメ
イク

高橋恵美子 593.36 ブティック社

お金が増えるのは、どっち？　“読むだけ”でお金持
ちになる！

立川健悟 591 三笠書房

クックパッドのおいしい厳選！野菜レシピ クックパッド株式会
社：監修

596.37 新星出版社

地域の力 : 食・農・まちづくり　岩波新書 大江正章 601 岩波書店

祭りとイベントのつくり方 鶴見俊輔　小林和夫
編

601 晶文社

地元を再発見する!手書き地図のつくり方 手書き地図推進委員
会：編著

601 学芸出版社

ローカル志向の時代:働き方、産業、経済を考えるヒ
ント　光文社新書

松永桂子 601.1 光文社

地域力　渾身ニッポンローカルパワー 地域振興総合研究所
（編）

601.1 講談社

廃校再生ストーリーズ 菊地敦己：企画構成・
デザイン 伊藤総研：
編集主幹

601.1 美術出版社



地元が、 ヤバい…と思ったら読む 凡人のための地
域再生入門

木下斉 601.1 ダイヤモンド社

地域ブランドのつくりかた
=HowtomakeaLocalbrand:47都道府県ご当地アイド
ル入ってます。.エイムック;2709『DiscoverJapan』別

601.1 枻出版社

スローシティ:世界の均質化と闘うイタリアの小さな町
光文社新書;633

島村菜津 601.37 光文社

産業遺産 602.1 日刊工業新聞社

世界を動かす地域産業の底力:備後・府中100年の
挑戦

中沢孝夫 602.176 筑摩書房

はかりきれない世界の単位 米澤敬：著　日下明：
イラスト

609 創元社

そこが知りたい単位の知識 山川　正光 609 日刊工業新聞社

単位と記号パーフェクトガイド : 目で見て実感!くらし
で出会う単位と記号がすぐにわかる

単位と記号パーフェ
クトガイド編集チー
ム：編

609 誠文堂新光社

心ふるわせ種まきて 宇土巻子 610 平凡社

農的幸福論　藤本敏夫からの遺言 藤本敏夫著 ; 加藤登
紀子編

610 家の光協会

畑で野菜をつまみ食い 谷川俊太郎　小室等
北沢正和

610 ふきのとう書房

知りたい！なりたい！職業ガイド　土と親しむ仕事 ヴィッドインターナショ
ナル　企画室　編

610 ほるぷ出版

今さら聞けない農業・農村用語事典 農文協：編 610 農山漁村文化協会

がちんこ農業生活　会社勤めよりは楽しいか?　(P-
Vine　BOOks)

そがしんいち 611 ブルース・インターア

半農半×という生き方 塩見直紀 611 ソニーマガジンズ

コメの話　（文庫） 井上ひさし 611 新潮社

どうしてもコメの話　（文庫） 井上ひさし 611 新潮社

田舎暮らしはもうたいへん 日乃詩歩子 611 洋泉社

写真集　昭和の農村 家の光協会　編 611 家の光協会

農的生活12か月:アリスファームの暮らしのレシピ 宇土巻子 611 世界文化社

デフレ食農物語 坂口和彦 611.3 技報堂出版

日本の食糧が危ない　岩波新書 中村靖彦 611.3 岩波書店

TPP参加なんて怖くない!食糧危機なんか任してくれ:
提案食糧自衛隊の創設私案 

伊東春海 611.31 東洋出版

行列のできる農産物直売所運営の法則80 勝本吉伸 611.46 家の光協会

稼げる!農家の手書きPOP&ラベルづくり 石川伊津 611.46 農山漁村文化協会

JA解体:1000万組合員の命運 飯田康道 611.61 東洋経済新報社

定年就農:小さな農でつかむ生きがいと収入 神山安雄：編著 611.7 素朴社

日本の田舎は宝の山　農村起業のすすめ 曽根原久司 611.7 日本経済新聞出版社

農業を繋ぐ人たち　宝は農村にあり 湯川真理子 611.7 西日本出版社

多品目少量栽培で成功できる!!小さな農業の稼ぎ方:
栽培技術と販売テクニック

中村敏樹 611.74 誠文堂新光社

ビジネスパーソンの新・兼業農家論 井本喜久 611.74 クロスメディア・パブリッ
シング

おもしろサイエンス　　天然染料の科学（B＆Ｔブック
ス）

青木正明 611.8 日刊工業新聞社



農山村は消滅しない　岩波新書新赤版;1519 小田切徳美 611.921 岩波書店

あゆみんとスー 廣川あゆみ；廣川進：
著

611.98 主婦と生活社

生かされている私 高木美保 611.98 講談社

クニ子おばばと山の暮らし 椎葉クニ子 611.98 WAVE出版

農家の法律相談―よくあるトラブルQ&A 馬奈木昭雄 611.98 農山漁村文化協会

森暮らしの家全スタイル:ホーム・エコロジストの田園
生活

田渕義雄：著　高山
幸三：撮影

611.98 小学館

誰も教えてくれない田舎暮らしの教科書 清泉亮 611.98 東洋経済新報社

EMで生ゴミを活かす 比嘉照夫 613 サンマーク出版

今さら聞けない有機肥料の話きほんのき : 米ヌカ、
鶏糞、モミガラ、竹、落ち葉からボカシ肥、堆肥まで

農文協：編 613.4 農山漁村文化協会

堆肥　とことん活用読本 613.42 農文協

土壌の科学　おもしろサイエンス 生源寺眞一（監修） 613.5 日刊工業新聞社

まんがでわかる土と肥料 村上敏文 613.6 農山漁村文化協会

虫といっしょに家庭菜園 : 農薬に頼らずつくる 小川幸夫：著 腰本文
子：取材・文

613.86 家の光協会

図解誰でもできる石積み入門 真田純子 614.2 農山漁村文化協会

農家が教える農家の土木 : バックホーを使いこなす
/道路・水路・田んぼを直す/豪雨に備える

農文協：編 614.21 農山漁村文化協会

改良・改造　手づくり農機傑作集〈第2集〉 トミタイチロー 614.8 農山漁村文化協会

農家が教える足場パイプ&塩ビパイプで便利道具 :
アイデア農具・小屋・棚DIY

農文協：編 614.8 農山漁村文化協会

農家が教える軽トラ&バックホー : 使いこなし方、選
び方

農文協：編 614.89 農山漁村文化協会

有機農業ハンドブック : 土づくりから食べ方まで
日本有機農業研究会
編

615  農山漁村文化協会

センチュウ : おもしろ生態とかしこい防ぎ方 三枝敏郎 615 農山漁村文化協会

ハダニ : おもしろ生態とかしこい防ぎ方 井上雅央 615 農山漁村文化協会

コナガ : おもしろ生態とかしこい防ぎ方 田中寛 615 農山漁村文化協会

ウンカ : おもしろ生態とかしこい防ぎ方 那波邦彦 615 農山漁村文化協会

ミナミキイロ　アザミウマ : おもしろ生態とかしこい防
ぎ方

永井一哉 615 農山漁村文化協会

コナジラミ : おもしろ生態とかしこい防ぎ方 林英明 615 農山漁村文化協会

アブラムシ : おもしろ生態とかしこい防ぎ方 谷口達雄 615 農山漁村文化協会

カラス : おもしろ生態とかしこい防ぎ方 杉田昭栄 615 農山漁村文化協会

木酢・炭で減農薬　使い方とつくり方 岸本定吉　監修 615 農山漁村文化協会

川口由一自然農 : 完全版 : 農薬を使わず、耕さない
野菜と米のつくり方

川口由一：監修 615 学研プラス

有機栽培の基礎知識 西尾道徳 615 農山漁村文化協会

奪われる種子・守られる種子―食料・農業を支える
生物多様性の未来―　創成社新書

西川芳昭；根本和洋 615.2 創成社

誤解だらけの遺伝子組み換え作物 小島正美：編著 615.21 エネルギーフォーラム



いでんしくみかえさくもつのないせいかつ 手島奈緒 615.21 雷鳥社

農家が教える草刈り・草取りコツと裏ワザ : 刈り払い
機のきほん、モア、鎌、ニワトリ、太陽熱、米ヌカ、
チェーン除草など

農文協：編 615.6 農山漁村文化協会

草取りにワザあり! : 庭・畑・空き地、場所に応じて楽
しく雑草管理

西尾剛 615.6 誠文堂新光社

雑草が大地を救い食べものを育てる 片野學 615.71 芽ばえ社

〇農のひと 金井真紀：文と絵 道
法正徳；ほか：取材協
力

615.71 左右社

すごい畑のすごい土　無農薬・無肥料・自然栽培の
生態　幻冬舎新書　す－５－１

杉山修一 615.71 幻冬舎

ニンジンの奇跡:畑で学んだ病気にならない生き方
講談社+α新書

赤峰勝人 615.71 講談社

無肥料栽培を実現する本 : ビギナーからプロまで全
ての食の安全を願う人々へ

岡本よりたか 615.71 笑がお書房

農家が教えるマルチ&トンネル:張り方・使い方のコツ
と裏ワザ

農文協：編 615.75 農山漁村文化協会

農家が教える酢とことん活用読本 : 病害虫・長雨干
ばつ・雑草に

農文協：編 615.8 農山漁村文化協会

決定版!獣害対策:女性がやればずんずん進む 井上雅央 615.86 農山漁村文化協会

決定版 農作物を守る鳥獣害対策 : 動物の行動から
考える

江口祐輔：編 615.86 誠文堂新光社

これなら獲れる!ワナのしくみと仕掛け方 農山漁村文化協会：
編

615.86 農山漁村文化協会

図解でよくわかる農薬のきほん:農薬の選び方・使い
方から、安全性、種類、流通まで

寺岡徹：監修　チー
ム「稔」（ナル）：執筆

615.87 誠文堂新光社

自然農薬のつくり方と使い方　植物エキス・木酢エキ
ス・発酵エキス　コツのコツシリーズ

農村漁村文化協会
（編著）

615.87 農村漁村文化協会

ジャガイモのきた道　－文明・飢餓・戦争　岩波新書
（赤）1134

山本紀夫 616 岩波書店

人として生まれたからには、一度は田植えをしてか
ら死のうと決めていました。 : 米をつくるということ。

藤原智美 616.2 プレジデント社

全国お米のこだわり銘柄事典 : お米を選ぶプロのた
めの

日本食糧新聞社：編 616.21 日本食糧新聞社

焼きいもが、好き! 日本いも類研究会
「焼きいも研究チー
ム」：企画編集

616.8 農文協プロダクション;
農山漁村文化協会(発
売)ひょうたん・へちまを楽しむ　育て方から加工まで 森義夫 617 家の光協会

ハーブスタディ 広田靚子 617 日本放送協会

ハーブ・レッスン : アロマテラピー・クラフト・クッキン
グ・ガーデニングやさしく育てて楽しく使う簡単レシピ
集

福岡譲一　監修 617 ひかりのくに

やさしいハーブ入門 ハーブわかば会 617 金園社

香りの草花ハーブ 大塚みゆき　編 617 日本放送協会

ハーブカタログ : 色で引く、名前がわかる400種 鷹谷宏幸 617 ブティック社

センティッド・ゼラニウムブック : 桐原春子のハーブを
楽しむ

桐原春子 617 ほるぷ出版

ローズマリーブック : 桐原春子のハーブを楽しむ 桐原春子 617 ほるぷ出版

セージブック : 桐原春子のハーブを楽しむ 桐原春子 617 ほるぷ出版

ラヴェンダーブック : 桐原春子のハーブを楽しむ 桐原春子 617 ほるぷ出版

ミントブック : 桐原春子のハーブを楽しむ 桐原春子 617 ほるぷ出版

広田靚子のハーブブック 広田靚子 617 山と渓谷社

フレッシュハーブティーの本 和田はつ子 617 農山漁村文化協会



世界からコーヒーがなくなるまえに ペトリ・レッパネン；ラ
リ・サロマー：著 セル
ボ貴子：訳

617.3 青土社

毎日、ハッカ生活。:美容、健康、料理&家事に 北見ハッカ愛好会：
著

617.6 大和出版

うちの香草育てる食べる : 薬味とハーブ18種 大田垣晴子 617.6 KADOKAWA

春夏秋冬のハーバルレシピ : 植物と暮らす 伊能美緒 617.6 山と溪谷社

ミントのチカラ NHK出版：編 617.6 NHK出版

和ハーブのある暮らし : あしもとのたからもの。日本
の有用植物を知る、楽しむ。

平川美鶴 617.6 エクスナレッジ

ハーブ・スパイスの事典=Herb&Spice 成美堂出版編集部：
編

617.6 成美堂出版

はじめての綿づくり：根の本シリーズ 大野泰雄　広田益久
編

618 木魂社

棉　地域資源を活かす生活工芸双書 森和彦；松下隆；吉田
恵美子； 大道幸祐；
ほか：著

618.1 農山漁村文化協会

小麦粉の魅力－豊かで健康な食生活を演出－（再
改訂版）

製粉振興会:編 619 製粉振興会

干す : 日本の天日干しをめぐる 西村豊：写真・文 619 光村推古書院

香り高き中国茶を愉しむ：中国茶入門 菊地和男　写真・文 619 講談社

納豆くらべ 石井泰二：監修 文苑
堂編集部：編

619.6 文苑堂

一、二年草編　　朝日園芸百科１ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

一、二年草編Ⅱ　朝日園芸百科２ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

一、二年草編Ⅲ　朝日園芸百科３ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

宿根草編Ⅰ　朝日園芸百科４ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

宿根草編Ⅲ　朝日園芸百科６ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

宿根草編Ⅳ　朝日園芸百科７ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

宿根草編Ⅴ　朝日園芸百科８ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

花木編Ⅰ　朝日園芸百科１４ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

花木編Ⅱ　朝日園芸百科１５ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

花木編Ⅲ　朝日園芸百科１６ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

庭木編Ⅰ　朝日園芸百科１７ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

庭木編Ⅱ　朝日園芸百科１８ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

庭木編Ⅲ　朝日園芸百科１９ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

有用植物編Ⅰ　朝日園芸百科２１ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

有用植物編Ⅲ　朝日園芸百科２３ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

室内・温室植物編Ⅴ　朝日園芸百科２８ 朝日新聞社　編 620 朝日新聞社

植物との暮らし方超入門 : これで私も枯らさない人 ビリ：著 花福こざる：
マンガ

620 山と溪谷社

育てて楽しむ手のひら園芸:かんたん!きれい!失敗し
らず!

榛原昭矢：文・写真 620 山と溪谷社

すぐに使える!土・肥料・鉢:NHK趣味の園芸 NHK出版：編　吉田
健一；島田有紀子；間
室みどり：監修

620 NHK出版



柳生真吾のがんばらないガーデニング―70点ガー
デナーになろう!　(別冊美しい部屋)

柳生真吾 620 主婦と生活社

しばわんこの四季の庭　しばわんこの和のこころシ
リーズ

川浦良枝 620 白泉社

捨てるなうまいタネ 藤田雅矢 620 WAVE出版

イリスの庭 イリス・L・シュリヴァ
ン

620 文化出版局

園芸家12カ月　中公文庫 カレル・チャペック：著
小松太郎：訳

620.4 中央公論新社

水揚げ&花のケア : 切り花の鮮度保持マニュアル 薄木健友 621.4 誠文堂新光社

物語と伝説の植物:鉢植えでも楽しめる:四〇種の栽
培ガイド

榛原昭矢 623.04 新紀元社

農家が教えるハウス・温室無敵のメンテ術:簡単補
強、省エネ・経費減らし

農文協：編 624 農山漁村文化協会

名前がわかる!フルーツ&ベジタブル図鑑 : Fruits &
Vegetables1880品種

主婦の友社：編 625 主婦の友社

鉢で育てる果樹　植えつけから実がなるまで　別冊
NHK趣味の園芸

大森直樹（監修） 625 日本放送出版協会

キウイ　NHK趣味の園芸：作業１２か月　２６ 高橋栄治 625 日本放送出版協会

ベランダでつくるおいしい果物34種 岩松清四郎 625 農山漁村文化協会

奇跡のリンゴ:「絶対不可能」を覆した農家木村秋則
の記録

石川拓治：著　NHK
「プロフェッショナル仕
事の流儀」制作班監

625.21 幻冬舎

農家が教えるゆずづくし : スイーツ・加工と保存・庭
先栽培

農山漁村文化協会：
編

625.37 農山漁村文化協会

カキの多収栽培　安定3トンどりの技術と経営 小ノ上喜三 625.4 農山漁村文化協会

育てて味わう!まるごとベリー : ブルーベリーと人気の
10種　NHK趣味の園芸ガーデニング21

國武久登：監修 625.6 日本放送出版協会

図解よくわかるブドウ栽培:品種・果房管理・整枝剪
定

小林和司 625.61 創森社

ナッツの歴史　「食」の図書館 ケン・アルバーラ：著
田口未和：訳

625.7 原書房

国産アボカド栽培入門 : 人気上昇中! 東愛理 625.86 イカロス出版

育ちすぎたタケノコでメンマを作ってみた。 : 実はよく
知らない植物を育てる・採る・食べる

玉置標本 626 家の光協会

種から種へ命つながるお野菜の一生 鈴木純：文・写真 626 雷鳥社

発酵肥料で健康野菜 薄上秀男 626 農山漁村文化協会

イチゴ　ＮＨＫ趣味の園芸　よくわかる栽培12ヶ月 矢部和則 626 日本放送出版協会

都道府県別地方野菜大全 芦澤正和　監修 626 農山漁村文化協会

野菜と果物すごい品種図鑑 : 知られざるルーツを味
わう

竹下大学 626.11 エクスナレッジ

自家採種入門:生命力の強いタネを育てる 中川原敏雄；石綿薫：
著

626.12 農山漁村文化協会

伝承農法を活かす野菜の植えつけと種まきの裏ワ
ザ

木嶋利男 626.15 家の光協会

畑の益虫とその増やし方 : 農薬に頼らず自然の力
で野菜を育てる

626.18 ブティック社

アスパラガス採りっきり栽培 : 小さく稼ぐ新技術 元木悟 626.58 農山漁村文化協会

袋栽培でかんたん野菜づくり　種をまくだけ！お部屋
の窓辺でもできる

梁川正 626.9 秀和システム

かゆいところに手が届く！　野菜作り　達人のスゴ技
１００　ＮＨＫ出版

加藤正明 626.9 NHK出版

現役サラリーマンの自給自足大作戦:「菜園力」で暮
らしが変わる

はたあきひろ 626.9 家の光協会



ドクター古藤(コトー)の家庭菜園診療所 : 病気・害虫
退治から作物・土の元気回復まで……よろず相談受
け付けます

古藤俊二 626.9 農山漁村文化協会

キッチンからはじめる再生栽培 : すてるところからリ
サイクル

原由紀子：監修 626.9 ブティック社

藤田智のこだわりの野菜づくり:地方野菜・変わり種
に挑戦!　大人の自由時間

藤田智 626.9 技術評論社

室内でかんたん、土いらず!水耕ガーデン 深町貴子 626.9 NHK出版

コンパニオンプランツの野菜づくり : 育ちがよくなる!
病害虫に強くなる!植え合わせワザ88 : 決定版

木嶋利男 626.9 家の光協会

シロウト夫婦のきょうも畑日和 : 家庭菜園はじめまし
た

金田妙 626.9 農山漁村文化協会

コップひとつからはじめる自給自足の野菜づくり百科 はたあきひろ 626.9 内外出版社

プランターの田畑リレー栽培:用土を変えずに連作で
きる

中島康甫 626.9 農山漁村文化協会

広田聖靚子のキッチンガーデン　NHK趣味の園芸
ガーデニング21

広田セイ子 626.9 日本放送出版協会

コップ&コンテナですぐできるおうち野菜 やさい畑編集部（編） 626.9 家の光協会

図解　家庭菜園ビックリ教室 井原　豊 626.9 農山漁村文化協会

雑草を活かす！手間なしぐうたら農法　　　有機・無
農薬でできる

626.9 学研パブリッシング

絵とき金子さんちの有機家庭菜園 金子美登 ：著　守田
勝治：絵

626.9 家の光協会

昔野菜をつくろう！まいて、そだてて、たべる本当の
野菜

626.9 辰巳出版

木嶋利男野菜の性格アイデア栽培 : 原産地の育ち
方から発想!栽培の常識を覆す34プラン

木嶋利男：監修 626.9 学研プラス

1m²からはじめる自然菜園:草を活かして、無農薬で
野菜がぐんぐん育つ!

竹内孝功 626.9 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)

農の庭おもしろ百科　暮らしの中の自然を楽しむ 626.9 万来舎

農家が教える野菜の収穫・保存・料理:おいしいレシ
ピ229

西東社編集部：編 626.9 西東社

超図解野菜の仕立て方の裏ワザ : よく育つ!よく採れ
る!

『やさい畑』菜園クラ
ブ：編

626.9 家の光協会

はじめてのベジ・ガーデン : 野菜も花も楽しめる 矢田陽介：監修 626.9 成美堂出版

食虫植物・おもしろ植物　:意外な能力から育て方や
飾り方までわかる!

ATropicalGarden井上
熱帯園：監修

627 ブティック社

455種のガーデニングプランツの育て方がひとめで
わかる本:基本的な作業も詳しく解説!

主婦の友社：編 627 主婦の友社

花が咲かない、うまく育たないのはなぜ?という疑問
が一気に解消する本

主婦の友社：編 627 主婦の友社

花を育ててみたいのですが。 : 枯らさないコツ、花屋
が教えます

花福こざる 627 家の光協会

実用盆栽大百科１　松柏　Ⅰ k・k第二アートセン
ター　編

627 ぎょうせい

花のくらし　春 塚本洋太郎　監修 627 講談社

花のくらし　夏 塚本洋太郎　監修 627 講談社

花のくらし　秋 塚本洋太郎　監修 627 講談社

花のくらし　冬 塚本洋太郎　監修 627 講談社

春・花づくし: 12の月の花レッスン 細川護貞　監修 627 講談社

夏・花づくし: 12の月の花レッスン 細川護貞　監修 627 講談社

秋・花づくし: 12の月の花レッスン 細川護貞　監修 627 講談社



冬・花づくし: 12の月の花レッスン 細川護貞　監修 627 講談社

季・花づくし: 12の月の花レッスン 細川護貞　監修 627 講談社

リース&アレンジメント 平松美加 627 雄鷄社

草かざり かわしまよう子 627 ポプラ社

洋ラン栽培コツとタブー 江尻光一 627 講談社

つる植物のガーデニング 大塚みゆき　編 627 日本放送協会

インドアで楽しむガーデニング 広田靚子　本文執
筆・製作

627 日本放送出版協会

アサガオ　作り方と楽しみ方 ガーデンライフ編集
部　編

627 誠文堂新光社

コンテナ花壇わたし流 大沼田鶴子 627 農山漁村文化協会

モス・インテリア 627 エクスナレッジ

椿しらべ 安達瞳子 627 講談社

オールドローズの事典 小松美枝子　小松紀
三男

627 成美堂出版

手軽に楽しむ菊づくり 神田敬二 627 ひかりのくに

草もの・木もの　すてきなミニ盆栽 伊達けい　秋元治久
監修

627 主婦と生活社

草ぼんさいとミニ花　飾り方がお手本になるお店42 627 アスキー

育てじょうずになるための土・肥料 627 主婦の友社

庭師の知恵袋 豊田英次 627 講談社

さし木・つぎ木・取り木 船越亮二 627 池田書店

株分け・さし木・とり木・つぎ木 高橋章　監　早川満
生　著

627 ブティック社

FLOWER　BOOK RARI　YOSHIO 627 六耀社

ブラウトシュムック　新しいテクニックと素材でつくる
花嫁の花飾り

池田孝二 627 六耀社

小さなビオトープを楽しむ本　(趣味の教科書) 627 枻出版社

花の図譜　夏 佐藤信二 627 平凡社

グリーンインテリア 濱田真理子　監 627 永岡書店

身近な野草を鉢植えに: 草もの盆栽のすすめ 西山伊三郎 627 農山漁村文化協会

山野草マニアックス : ファン必見の徹底攻略本! 8
Vol.8

627 栃の葉書房

野の花に誘われて : 花の写真集 足立正樹　写真 627 ヘルスロード

和の草花　癒しの野草盆栽: 妙花風-草と器の小宇
宙

江坂正子 627 栃の葉書房

野草の鉢づくり : 山野草を育てて、自然の景色を表
現する草もの盆栽

山根景子 627 中央公論社

山野草を楽しむ 627 栃の葉書房

ナチュラルガーデニングvol．2 627 学習研究社

ナチュラルガーデニングvol．3 627 学習研究社



花ことばミニ事典 中山草司 627 大泉書店

大人が楽しむアサガオＢＯＯＫ 田旗裕也；浅岡みど
り

627.4 家の光協会

見る、育てる、味わう五感で楽しむ蓮図鑑 = Lotus
picture book to enjoy with the five senses

高畑公紀 627.58 淡交社

球根で楽しむ小さなガーデニング 平野威：編 627.6 エイ出版社

バルバス・プランツ = BULBOUS PLANTS : 球根植
物の愉しみ

松田行弘 627.6 パイインターナショナル

剪定「コツ」の科学:いつどこで切ったらよいかがわか
る

上条祐一郎 627.7 講談社

オーガニック植木屋の剪定術 : 鳥・虫・草木と楽しむ ひきちガーデンサー
ビス

627.7 築地書館

手入れがわかる雑木図鑑:初心者にも上級者にもわ
かりやすくて役立つ

平井孝幸 627.7 講談社

香りを楽しむ庭木の本 三上常夫；若林芳樹：
著

627.7 講談社

GreenSnap:多肉植物、観葉、エアープランツ、etc.:み
んなの植物写真集

主婦の友社：編 627.7 主婦の友社

暮らしにバラをオールドローズ　淡交ムック 627.7 淡交社

バラの育て方　ブティック・ムック　;　no.408 627.7 ブティック社

バラを美しく咲かせるとっておきの栽培テクニック
NHK趣味の園芸ガーデニング21

鈴木満男 627.7 日本放送出版協会

よくわかる栽培12か月　サクラ　ＮＨＫ趣味の園芸 船越亮二 627.73 ＮＨＫ出版

多肉植物の水栽培 : 土を使わずに水だけで育てる
多肉植物

米原政一：著 日本文
芸社：編

627.78 日本文芸社

毎年花咲く　宿根草花　別冊ＮＨＫ趣味の園芸 627.78 日本放送出版協会

ｓｏｌ×ｓｏｌがおしえる多肉植物育て方ノート 松山美沙；ｓｏｌ×ｓｏｌ
（監修）

627.78 河出書房新社

カジュアルに楽しむ手のひら盆栽 : キッチンやリビン
グ、デスクワークのおともに

ビリ 627.8 ブティック社

苔のある生活:ポンと置くだけで癒される:「コケのある
生活」のすすめ:いつものくらしに、みどりをちょい足
し。

大島恵；木村日出資：
監修

627.8 日東書院本社

苔玉と苔　育て方ノート　小さな自然を暮らしの中に 砂森聡 627.8 家の光協会

多肉植物、エアプランツ、苔、蘭でつくるはじめての
テラリウム
=succulentplants,airplantsmoss,orchidterrariums

勝地末子 627.8 エクスナレッジ

よくわかる盆栽:基礎から手入れまで　ナツメ社の
GardenBooks

山田香織 627.8 ナツメ社

「園芸店で買った花」をすぐ枯らさない知恵とコツ:169
種もの鉢花の育て方がひと目でわかる!　主婦の友
新実用BOOKSFlower&Green

主婦の友社：編 627.83 主婦の友社

１２ヶ月の寄せ植えレシピ 黒田健太郎 627.83 グラフィック社

四季の寄せ植え百科　容器・場所・性質別のコンテ
ナガーデン　改訂版

627.83 ブティック社

パルダリウム　栽培の教科書シリーズ 小森智之：監修 627.85 笠倉出版社

ボトルアクアリウム　小さな容器で楽しめる"癒しの
水草レイアウト"

千田義洋：監修 627.85 日東書院本社

かんたんきれいはじめての水草:水槽で屋外で小さ
な器で:水草を上手に育てるためのノウハウ満載!

月刊アクアライフ編
集部：編

627.85 エムピージェー

私の小さなアクアリウム～手作り超ミニ水族館:ボトリ
ウム　ブティック・ムック;1181

田畑哲生 627.85 ブティック社

季節を彩る「はな言葉」 : 花のドレスと花言葉109 葉菜桜花子 627.9 扶桑社

花贈りの便利帖:こんなときにはどんな花を贈るとい
い?:この1冊で、贈りたい相手にぴったりの花が選べ
ます! 

本多るみ 627.9 誠文堂新光社

花束デザイン図鑑300 フローリスト編集部：
編

627.9 誠文堂新光社



子どもと楽しむ雑草ブーケ&室内飾り : お散歩で見
つけた草花でつくる

へんみゆかり 627.9 いかだ社

四季の野草リース 辻典子 627.9 世界文化社

森のリース、森の恵み:植物の四季を暮らしに 横山美恵子 627.9 河出書房新社

はじめてのスワッグ 岡本典子 627.9 文化学園文化出版局

雑貨とグリーンをもっと上手に飾る150のアイデア
『私のカントリー』別冊

627.9 主婦と生活社

柿づくし:柿渋、干し柿、柿酢、柿ジャム、紅葉保存 濵崎貞弘 628 農山漁村文化協会

はじめての庭づくり　主婦の友新実用
books:flower&green

主婦の友社：編 629 主婦の友社

庭仕事のロープテクニック:庭づくりに必要なロープ
の結び方を網羅した決定版

小暮幹雄 629 誠文堂新光社

日本庭園―空間の美の歴史　(岩波新書) 小野健吉 629 岩波書店

夢窓疎石　日本庭園を極めた禅僧　NHKブックス 枡野俊明 629 日本放送出版協会

自分でやる庭の工事 : 作る過程を楽しむ! : 思いどお
りの庭を丸ごと作るためのノウハウ集

荒井章 629 山海堂

探訪日本の庭；二　山陰 相賀徹夫　編 629 小学館

探訪日本の庭　別巻二；現代の名庭 相賀徹夫　編 629 小学館

探訪日本の庭　別巻一：茶庭と坪庭
相賀徹夫　編 629 小学館

石庭のつくり方 上原敬二 629 加島書店

太陽　庭と家シリーズ　数寄屋の庭 松本保　編 629 平凡社

イギリス人ガーデナーに学ぶ小さな庭のプラン : ラッ
セルさんのガーデンデザイン講座

629 主婦の友社

設計から楽しむガーデンデザイン入門 日本花普及センター
企画・編

629 農山漁村文化協会

すてきなスモールガーデン　実例・花と緑の玄関前
の庭

629 主婦と生活社

日陰をいかす庭づくり： 別冊NHK趣味の園芸 629 日本放送出版協会

芝生を楽しむマイガーデン: 小さなスペースに美しさ
と広がりを

大塚みゆき　編 629 日本放送出版協会

ナチュラルガーデニングVol．5 629 学習研究社

ナチュラルガーデニングvol.4 629 学習研究社

図解　庭木の手入れ　コツのコツ 船越亮二 629 農山漁村文化協会

やさしい手作りガーデン　庭作りの手順がよく分かる 629 主婦の友社

いなしの智恵:日本社会は「自然と寄り添い」発展す
る　ベスト新書;435

涌井雅之 629.1 ベストセラーズ

ガーデンデザインの本 豊田美紀 629.2 講談社

重森三玲 : 庭を見る心得　STANDARD BOOKS 重森三玲 629.21 平凡社

心が整う 禅の庭づくり　ミニ枯山水の世界 枡野俊明 629.21 家の光協会

日本の美しい庭園図鑑 大野暁彦；鈴木弘樹：
著

629.21 エクスナレッジ

家庭で楽しむ芝庭づくり 藤野淳：監修 村下輝
明：監修

629.73 ブティック社

緑のカーテンのつくり方:初心者でも簡単!プランター
でできる!花も野菜も楽しめる!:緑の日陰は心地いい!
グリーンカーテン実例&ノウハウ満載. 

629.75 学研パブリッシング;学
研マーケティング(発売)



園芸はじめました : 超初心者の"庭作り"イラストエッ
セイ

あらいのりこ 629.75 主婦の友社

咲かせたい!四季の宿根草で庭づくり : 日陰・酷暑・
悪条件を解決!

荻原範雄 629.75 講談社

実例ウッドデッキ&テラス:青空のもとお庭にもうひと
つのお部屋を!:全100例

629.75 ブティック社

日陰をいかす四季の庭づくり : 美しい庭が一年中楽
しめる

宇田川佳子；斉藤よ
し江；田口裕之：監修

629.75 家の光協会

雑草と楽しむ庭づくり　オーガニック・ガーデン・ハン
ドブック

ひきちガーデンサー
ビス（曳地　トシ；曳地
義治）

629.75 築地書館

緑のアイデア 石原和幸 629.75 WAVE出版

自分でできる庭づくり 高槻香琉；二葉昇司；
金田初代：著

629.75 西東社

本当に小さな庭づくり : 日陰でも大丈夫! 髙山徹也 629.75 日本文芸社

キヨミさんのシニアの庭あそびアイデア : 無理しない
でとことん愉しむ!

長澤淨美 629.75 農山漁村文化協会

ミニ庭園つくりコツのコツ:カラー図解 岡田文夫 629.75 農山漁村文化協会

世界のお墓=GravesintheWorld ネイチャー&サイエン
ス：構成・文

629.8 幻冬舎

いのちの輝き感じるかい:「牛が拓く牧場」から 斎藤晶 641-3 地湧社

おいしい牛乳は草の色 : 牛たちと暮らす、なかほら
牧場の365日

中洞正：著 安田菜津
紀；高橋宣仁； なか
ほら牧場：写真

641.7 春陽堂書店

小さい畜産で稼ぐコツ : 少頭多畜・加工でダントツの
利益率!

上垣康成 641.7 農山漁村文化協会

ハムスターまも日誌 おまたたかこ 645 小学館

カラーガイドブック　ハムスタークラブ 長坂拓也 645 誠文堂新光社

新版　あなたのイヌがわかる本 ブルース・フォーグル
奥山幸子　山下恵子
新妻昭夫　訳

645 ダイヤモンド社

世界の猫カタログ 佐藤弥生　監修 645 新星出版社

ねこ鍋 奥森すがり 645 二見書房

世界の犬種図鑑 エーファ・マリア・ク
レーマー　古谷沙利
訳

645 誠文堂新光社

世界の犬カタログ 神里洋 645 新星出版社

カラーガイドブック　猫クラブ 加藤由子 645 誠文堂新光社

ヤギ飼いになる:ミルクがとれて除草にも活躍。ヤギ
の飼い方最前線!

ヤギ好き編集部：編
平林美紀：撮影　中
西良孝：監修

645.4 誠文堂新光社

ミニブタ飼いになる 645.5 誠文堂新光社

イヌのサインを見逃すな 鈴木立雄：監修　斎
藤昭男：著

645.6 アドスリー;丸善出版事
業部(発売)

飼い主のための犬種図鑑ベスト185:人気犬が勢揃
い!

藤原尚太郎：著　主
婦の友社：編

645.6 主婦の友社

グレイのものがたり　中公文庫 いせひでこ 645.6 中央公論新社

犬房女子 : 犬猫殺処分施設で働くということ 藤崎童士 645.6 大月書店

いのちの花:捨てられた犬と猫の魂を花に変えた私
たちの物語

向井愛実 645.6 WAVE出版

犬部!　北里大学獣医学部 片野ゆか 645.6 ポプラ社

老犬生活完全ガイド 若山正之 645.6 高橋書店

イヌの老いじたく : 年を重ねた愛犬を守るために本
当に大切なこと　サイエンス・アイ新書

臼杵新 645.6 SBクリエイティブ



愛犬と楽しむキャンプ徹底サポートBOOK アウトテイル：監修 645.6 メイツユニバーサルコ
ンテンツ

犬との暮らし大事典:迎える前から一生の知りたいこ
とすべてがわかる!:一家に一冊必携保存版　いぬの
きもち特別編集.

越村義雄総：監修 645.6 ベネッセコーポレーショ
ン

最新犬の問題行動診療ガイドブック　薬物療法・行
動療法による実例を集録

荒田明香 645.6 誠文堂新光社

ようこそ女将猫 伴田良輔 645.6 日本出版社

ミニチュアダックスフンド:飼い方・しつけ・病気 西東社出版部：編 645.6 西東社

犬から聞いた素敵な話:涙あふれる14の物
語:Whereveryouare,Iwillalwaysbewithyou.

山口花 645.6 東邦出版

飯の為ならなんでもするズラ！ ねぇやん 645.6 講談社

犬ごはんの教科書 : スープストックで手軽に続けら
れる体によい食事

俵森朋子 645.63 誠文堂新光社

ハムスターと暮らそう!:たのしい飼い方・遊び方 藤原明：監修 645.7 高橋書店

ダンボールで作るネコのおうち : 楽しい暮らしの贈り
物　レディブティックシリーズ

大野萌菜美：監修 645.7 ブティック社

猫脳がわかる!　文春新書 今泉忠明 645.7 文藝春秋

野良猫の拾い方 東京キャットガーディ
アン：監修

645.7 大泉書店

今泉先生教えて!一度は猫に聞いてみたい100のこと
: 誰もが知りたかった猫の行動図鑑

今泉忠明 645.7 宝島社

必死すぎるネコ 沖昌之 645.7 辰巳出版

必死すぎるネコ　前後不覚篇 沖昌之 645.7 辰巳出版

猫　河出文庫 石田孫太郎 645.7 河出書房新社

ちっぽけ村に、ねこ１０ぴきと。―絵本作家の森ぐら
し　Ｍｏｅ　ｂｏｏｋｓ

どいかや 645.7 白泉社

猫の腎臓病がわかる本 : 飼い主が愛猫のためにで
きること

宮川優一 645.76 女子栄養大学出版部

日本の爬虫類・両生類飼育図鑑 大谷勉：著 川添宣
広：編・写真

645.9 誠文堂新光社

うさぎの品種大図鑑　アメリカの公認種全47品種を、
カラー総数250以上で一挙掲載!

町田修 645.9 誠文堂新光社

あなたのペットが迷子になっても : ペット探偵が出
会った人と動物の愛の物語

遠藤匡王 645.9 緑書房

60歳からも犬や猫と幸せにくらす本 犬と猫とシニアのくら
しを考える会：著 ねこ
まき：イラスト

645.9 KADOKAWA

ありがとう。また逢えるよね。:ペットロス心の相談室 横田晴正 645.9-20 四季社

犬から学ぶ心のレッスン 河原まり子　利岡裕
子

646 講談社

机の上で飼える小さな生き物 木村義志 646 草思社

ニワトリと暮らす　かわいくて、役に立つ！ 今井和夫:監修　和田
義也：著

646.1 地球丸

文鳥のヒミツ 海老沢和荘；グラ
フィック社編集部：著

646.8 グラフィック社

愛鳥のための手づくり飼育グッズ : DIYでうちの子に
ぴったり 鳥が快適・幸せに暮らせる

武田毅 646.8 誠文堂新光社

インコの心理がわかる本　セキセイインコとオカメイ
ンコを中心にひもとく

細川博昭 646.8 誠文堂新光社

手作りを楽しむ蜜ろう入門 : キャンドル、蜜ろうラッ
プ、木工クリームなど

安藤竜二 646.9 農山漁村文化協会

みつばち高校生:富士見高校養蜂部物語 森山あみ 646.9 リンデン舎;東京:サンク
チュアリ出版(発売)

「クワカブの部屋」公式　世界のカブトムシ・クワガタ
飼い方&原色図鑑

三森大輔：著 佐々木
浩之：写真

646.98 コスミック出版



養蜂大全 : セイヨウミツバチの群の育成から採蜜、
女王作り、給餌、冬越しまで飼育のすべてがわかる!
ニホンミツバチ&蜜源植物も網羅

松本文男 647 誠文堂新光社

だれでも飼える日本ミツバチ:現代式縦型巣箱でらく
らく採蜜 

藤原誠太 647 農山漁村文化協会

ミルク世紀 寄藤文平 648.1 美術出版社

バターの本 グラフィック社編集
部：編

648.17 グラフィック社

知っておいしいチーズ事典 本間るみ子：監修 648.18 実業之日本社

酪農かあさんが教える台所チーズ : 簡単楽しいおい
しい

スローライフミルク研
究会：編

648.18 農山漁村文化協会

知っておいしい肉事典  648.2 実業之日本社

賭場 本橋成一：写真 648.22 平凡社

動物の看護師さん : 動物・飼い主・獣医師をつなぐ6
つの物語

保田明恵 649.814 大月書店

虚構の森 田中淳夫 650 新泉社

全部、山が教えてくれた : 林業のこれから　幻冬舎
ルネッサンス新書

髙橋正二（高橋正二） 650.4 幻冬舎メディアコンサ
ルティング

人生を格段に豊かにする方法教えます　山を買う楽
しみ　扶桑社ムック

651.3 扶桑社

小さい林業で稼ぐコツ:軽トラとチェンソーがあればで
きる

農山漁村文化協会：
編

651.7 農山漁村文化協会

New自伐型林業のすすめ 中嶋健造：編著 651.7 全国林業改良普及協
会

日本列島回復論 : この国で生き続けるために　新潮
選書

井上岳一 651.9 新潮社

山で暮らす愉しみと基本の技術 大内正伸 651.9 農山漁村文化協会

山のきもち:森林業が「ほっとする社会」をつくる　第２
版

山本悟 652.1 東京農業大学出版会

林ヲ営ム:木の価値を高める技術と経営 赤堀楠雄 652.1 農山漁村文化協会

原寸図鑑　葉っぱでおぼえる樹木 濱野周泰　監修 653 柏書房

森づくりの原理・原則 : 自然法則に学ぶ合理的な森
づくり

正木隆 653 全国林業改良普及協
会

散歩が楽しくなる樹の薀蓄　（新書） 船越亮二 653 講談社

冬芽ハンドブック 広沢毅 653.12 文一総合出版

森のたからもの探検帳　拾う!飾る!楽しむ! 飯田猛 653.17 世界文化社

まっすぐだけが生き方じゃない : 木に学ぶ60の知恵 リズ・マーヴィン：文
アニー・デービッドソ
ン：絵 栗田佳代：訳

653.2 文響社

よくわかる樹木大図鑑 平野隆久 653.2 永岡書店

葉っぱで見わけ五感で楽しむ樹木図鑑 林将之：監修　ネイ
チャー・プロ編集室：
編・著

653.21 ナツメ社

開運ご神木めぐり 稲葉朋子 653.21 イースト・プレス

農家が教える竹やぶ減らし : かしこく切って、じゃん
じゃん活用

農山漁村文化協会：
編

653.8 農山漁村文化協会

ひと目で探せる四季の山菜 畔上能力　監修 657 成美堂出版

摘み菜がごちそう　四季の野草 平谷けいこ 657 山と渓谷社

コース別　キノコ狩り必勝法 矢荻信夫　矢荻禮美
子

657 農山漁村文化協会

キノコ　おいしい50選 戸門秀雄 657 恒文社



毒きのこ・絶品きのこ狂騒記 小山昇平 657 講談社

どんぐり見聞録 いさわゆうこ 657 山と渓谷社

〈原色〉木材加工面がわかる樹種事典 : 289種の樹
種ごとに硬さや色、匂いなどの特徴をわかりやすく
解説　増補改訂

河村寿昌；西川栄明：
著 小泉章夫：監修

657.036 誠文堂新光社

チェーンソーの使い方 : 写真図解でわかる 石垣正喜 657.1 全国林業改良普及協
会

伐木のメカニズム : 狙いどおりに伐倒するために 上村巧 657.1 全国林業改良普及協
会

きくらげの逆襲 : 免疫力アップが期待できるスー
パーフード

日本のきくらげ普及
推進協議会

657.82 毎日新聞出版

きのこ とよ田キノ子監 657.82 グラフィック社

（新版）おいしく食べる山菜・野草;採り方・食べ方・効
能がわかる

高野昭人：監修 657.86 世界文化社

「炭」これは便利だ！102の使い方 谷田貝光克　監修 658 青春出版社

竹炭・竹酢液のつくり方と使い方 岸本定吉　監　池嶋
庸元　著

658 農山漁村文化協会

木炭・竹炭大百貨 岸本定吉　監　池嶋
庸元　著

658 農山漁村文化協会

囲炉裏と薪火暮らしの本 大内正伸：絵と文 658.2 農山漁村文化協会

炭やき教本 : 簡単窯から本格窯まで 恩方一村逸品研究
所：編

658.2 創森社

これから始める人のための狩猟の教科書 東雲輝之 659 秀和システム

狩猟入門:狩猟免許の取得からハンティングの実際
まで

猪鹿庁：監修 659 地球丸

けもの道の歩き方:猟師が見つめる日本の自然 千松信也 659 リトルモア

イノシシを獲る　ワナのかけ方から肉の販売まで 小寺祐二 659 農山漁村文化協会

週末猟師 : ジビエ・地域貢献・起業 : 充実のハンター
ライフの始め方

原田祐介 659.021 徳間書店

あぁ、そういうことか!漁業のしくみ 亀井まさのり（正法） 661.12 恒星社厚生閣

漁師になろうよ　すてきな「海の男たち」の生き方
Be-palbooks

吉村喜彦 661.9 小学館

『漁村から見た東日本大震災』地震・津波の記録 662.12 漁港漁場漁村綜合研
究所

食品のカラクリ「魚(さかな)」のヒミツ　宝島sugoi文
庫;Aへ-1-91

別冊宝島編集部：編 664.6 宝島社

サバが好き！ : 旨すぎる国民的青魚のすべて　全さ
ば連監修

池田陽子：著 全日本
さば連合会：監修

664.63 山と渓谷社

アユの科学と釣り 片野修；海野徹也；谷
口順彦

664.691 学報社

結局、ウナギは食べていいのか問題　岩波科学ライ
ブラリー

海部健三 664.695 岩波書店

日本捕鯨史 : 概説 中園成生 664.9 古小烏舎

おクジラさま:ふたつの正義の物語 佐々木芽生 664.9 集英社

捕るか護るか?クジラの問題　いまなお続く捕鯨の現
場へ　tanQブックス　;　7

山川徹 664.9 技術評論社

今日からモノ知りシリーズ トコトンやさしい養殖の本
（Ｂ＆Ｔブックス）

近畿大学水産研究
所：編

666 日刊工業新聞社

完全図解　魚の飼い方全書 666 東陽出版

金魚　選び方・飼い方・病気 白石光　監修　写真 666 西東社

ザリガニ飼育ノート:ザリガニの生態から飼育、繁殖
まで

下釜豊久：著　佐々
木浩之：写真

666.7 誠文堂新光社



リクガメの飼い方 : じっさいに役立つ情報がたくさん! 吉田誠 666.79 エムピージェー

ヘビ飼いのきほん:はじめての飼育:食事から飼育
グッズ、病気のケアまで

ヘビ飼い編集部：編 666.79 誠文堂新光社

左手をなくしたヤモさんとの４ヶ月 はまだこうこ 666.79 文芸社

錦鯉の飼い方　池でも水槽でも楽しめる！　増補改
訂版

アクアライフ編集部:
編

666.9 エムピージェー

メダカ生活はじめませんか? 馬場浩司：監修 666.9 ナツメ社

モノの書き方サクッとノート:短いフレーズで気持ちが
伝わる

平野友朗：監修 670.91 永岡書店

言いたいことが5秒で伝わるメール術 神垣あゆみ 670.91 秀和システム

気くばりメールはじめました! : すぐに書けてきちんと
伝わる

西出ひろ子 670.91 インプレス

そのまま使える！ビジネスメール文例大全 平野友朗：監修 670.91 ナツメ社

速く短く感じよくメールを書く方法 鈴木真理子 670.91 明日香出版社

絶滅危惧個人商店 井上理津子 672 筑摩書房

大江戸おもしろ商売 北嶋廣敏 672 学習研究社

江戸大商人が守り抜いた商いの原点:目先の一両よ
り、はるかに大事なものとは 

童門冬二 672.4 青春出版社

クレーム対応の教科書　(実務入門) 日本能率協会コンサ
ルティング

673 日本能率協会マネジメ

雑貨屋をつくることにしました。 小山奈々子,原田幸
子,釣木沢美奈子：文
章　釣木沢美奈子：

673-6 ピエ・ブックス

小さなお店、はじめましたSpecial:人気店のオーナー
に教えてもらう「自分だけのステキなお店の作り方」

竹村真奈 673-6 翔泳社

うれしい！楽しい！おうちショップ 673-6 主婦と生活社

絶対にカスハラに負けない《実践》心理テクニック53
: カスタマーハラスメント

神岡真司 673.3 ゴマブックス

店長とスタッフのための接客基本と実践 鈴木比砂江 673.3 同文舘出版

ゼロから教えて接客・接遇 戸田久実 673.3 かんき出版

シニア接客のルール 山岸和実 673.3 明日香出版社

カスハラ : モンスター化する「お客様」たち NHK「クローズアップ
現代+」取材班：編著

673.3 文藝春秋

あらましとQ&Aでわかるカスハラ 中央総合法律事務
所：編 中光 弘：著 錦
野 裕宗／著

673.3 金融財政事情研究会

ネット予約時代の困ったお客のトリセツ 飯野たから：著 佐藤
祐介：監修

673.3 自由国民社

スマホで簡単！　どんどん貯まる！ 誰でもトクする
「ポイ活」BOOK

「ポイ活」スタート研
究会

673.3 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

カルビーお客様相談室:クレーム客をファンに変える
仕組み

カルビーお客様相談
室：著

673.3 日本実業出版社

図解新人の「質問型営業」:「説明」せずに「質問」す
る!

青木毅 673.3 同文舘出版

ワンランク上の「接客交渉術」 : クレームも怖くない
「とっさのときの大人の応対」

宮田寿志 673.3 ぱる出版

妻がマルチ商法にハマって家庭崩壊した僕の話。 ズュータン 673.34 ポプラ社

売れない時代にすぐ売る技術 : 4000万人の購買
データからわかった!

大原昌人 673.36 サンマーク出版

minneが教える売れるきほん帖 : ハンドメイド作家の
ための教科書!! : minne by GMOペパボ公式本

和田まお 673.36 インプレス

ヤフー・オークション公式ガイド　2009 袖山満一子 673.36-
21

ソフトバンククリエイ



ハンドメイドマーケット、はじめよう。:手作り雑貨の売
り方、全部教えます!

673.36-6 ブティック社

「売れる」ハンドメイド作家になる!:ひと目でクリックし
たくなる:「ハンドメイド・マーケットプレイス」ステップ
アップガイド

中野和子：著　菅村
大全：監修

673.36-6 グラフィック社

あなたが輝く趣味起業のはじめかた
=THEABCBOOKFORCREATINGABUSINESSOUTOF
YOURHOBBY:楽しみながらお金と幸せを引き寄せ

戸田充広 673.36-6 アルマット;国際語学社
(発売)

はじめての「ネットショップ」オープンＢＯＯＫ　お店や
ろうよ！18　（はじめてのネットショップ）

バウンド 673.36-6 技術評論社

100円グッズで簡単おしゃれ!小さなお店のディスプレ
イ・アイデア帳

sayasans；福田ひろ
ひで：著

673.38 インプレスジャパン;イン
プレスコミュニケーショ
ンズ(発売)売り場の教科書　わかる!!できる!!売れる!! 福田ひろひで 673.38 すばる舎

マネキンのすべて.続編(1996-2010) 日本マネキンディス
プレイ商工組合：編

673.38 日本マネキンディスプ
レイ商工組合

現場スタッフでできる『手づくりツール』で繁盛店! 井口裕子 673.7 同文舘出版

田舎のパン屋が見つけた「腐る経済」 渡邉格 673.7 講談社

コストコの便利帖:この一冊でコストコのすべてがわ
かる!　晋遊舎ムック便利帖

673.7 晋遊舎

万引きさせないお店にする法 豊川奈帆；加藤和裕 673.7 中経出版

コンビニドリーム : 街と人と響き合うオーナー10人の
仕事

吉岡秀子 673.86 朝日新聞出版

ミシュランガイド広
島:RESTAURANTS&HOTELS.2013.

673.9 日本ミシュランタイヤ

負動産時代 : マイナス価格となる家と土地　朝日新
書

朝日新聞取材班 673.9 朝日新聞出版

民泊3タイプ開設・契約・運営とトラブル対策 Martial Arts：編著 673.9 日本法令

民警 猪瀬直樹 673.9

新幹線お掃除の天使たち:「世界一の現場力」はどう
生まれたか?

遠藤功 673.9 あさ出版

女ひとり寿司　(幻冬舎文庫) 湯山玲子 673.9 幻冬舎

民泊の手続き・届出がわかる本 串田誠一：監修 コン
デックス情報研究所：
編著

673.9 成美堂出版

図解入門業界研究　最新派遣業界の動向とカラクリ
がよーくわかる本　（第３版）

土岐優美 673.9-6 秀和システム

レンタルなんもしない人のなんもしなかった話 レンタルなんもしない
人

673.93 晶文社

遺体と火葬のほんとうの話 佐藤信顕 673.93 二見書房

ブラック葬儀屋　幻冬舎新書 尾出安久 673.93 幻冬舎

エンジェルフライト:国際霊柩送還士 佐々涼子 673.93 集英社

だれかの記憶に生きていく 木村光希 673.93 朝日新聞出版

交通誘導員ヨレヨレ日記 : 当年73歳、本日も炎天
下、朝っぱらから現場に立ちます

柏耕一 673.93 三五館シンシャ

こんなにおもしろい探偵業の仕事 金澤秀則：著 児玉総
合情報事務所：監修

673.93 中央経済社

脱パチンコ:元パチンコ店長が書いたパチンコの問題
点と「止め方」

山下實 673.94 自由国民社

カジノミクスの賽は投げられた : 開帳日本は「東洋の
ラスベガス」になれるか

段勲 673.94 人間の科学新社

銭湯図解 塩谷歩波 673.96 中央公論新社

美しくありたい。わたしたちの時代だから、 日本エステティック協
会

673.96 マガジンハウス

ただめしを食べさせる食堂が今日も黒字の理由 小林せかい（未来食
堂店主）

673.97



しまのわ食堂:おなかも心もまんぷくに!　瀬戸内でし
か出会えない１３０のいただきます！

673.97 ザメディアジョン

200万円から始める飲食店開業:私たちこうしてお店
を作りました

日経レストラン：編 673.97-6 日経BP社;日経BPマー
ケティング(発売)

はじめてのにぎわい移動屋台オープンBOOK:図解で
わかる人気のヒミツ　お店やろうよ!;24

BusinessTrain 673.97-6 技術評論社

そば屋翁　僕は生涯そば打ちでいたい。　文春文庫 高橋邦弘 673.971 文藝春秋

水商売の「お仕事」と「正体」がよ～くわかる本 : 本当
のところどうなの? : 本音がわかる!仕事がわかる!

秋山謙一郎：著 673.98 秀和システム

日本の居酒屋:その県民性　朝日新書 太田和彦 673.98 朝日新聞出版

スターバックスの感動サービスの秘密 荒田雅之 673.98 ぱる出版

DIY : 好きが極まって不動産オーナーになっちゃった
話

橋本笑 673.99 イースト・プレス

初めてでも損をしない不動産売却のヒケツ : 業界最
大手2社で連続No.1実績のプロが教える : マンション
戸建て土地を売るとき

山本健司 673.99 サンルクス

3カ月で宅建 : 本当は教えたくない究極の宅建合格
メソッド 2018年版 (最短合格シリーズ)

窪田義幸 673.99-6 フォーサイト

広告のヒロインたち　岩波新書 島森路子 674 岩波書店

商売繁盛！手軽に描けるPOP広告６００選（作品集） シャチハタ工業：編 674 みずうみ書房

日本の歴史的広告クリエイティブ100選:江戸時代～
戦前戦後～現代まで

岡田芳郎 674.21 宣伝会議

日本カンパニーキャラ&シンボル大全 674.3 辰巳出版

とりあえず、素人っぽく見えないデザインのコツを教
えてください! : 初心者のためのデザイン書

ingectar-e 674.3 インプレス

仕事に使える写真術:「売れる」写真を普通のデジカ
メで撮る方法

河野鉄平 674.3 翔泳社

アイデアが生まれる、一歩手前のだいじな話 森本千絵 674.3 サンマーク出版

グッズ製作ガイドBOOK : 納期・単価・最小ロットもす
べてわかる!

グラフィック社編集
部：編

674.3 グラフィック社

デザインノート〈ｎｏ．４１〉―デザインのメイキングマ
ガジン雑誌のデザイン

674.3 誠文堂新光社

すみません素人でも仕事の写真を上手に撮影する
方法ってないですか? : できればスマホで

矢島直美 674.3-21 インプレス

誰も教えてくれないイベントの教科書 テリー植田 674.53 本の雑誌社

お客様が集まる店頭〈手書き〉ボード:3パーツを書き
込むだけ!

中村心 674.53 日本実業出版社

たった1行で繁盛店に変える!つい買いたくなるPOP
の極意

沼澤拓也 674.53 実業之日本社

売上が伸びる手書きPOP:2000店舗で実績 井口裕子 674.53 かんき出版

繁盛店が必ずやっているPOP最強のルール:オール
カラー 

沼澤拓也 （著） 674.53 ナツメ社

手描きPOPの見本帳 フレア 674.53 エムディエヌコーポレー
ション;インプレス(発売)

ビジュアルとキャッチで魅せるPOPの見本帳 川俣綾加 674.53 エムディエヌコーポレー
ション;インプレスコミュ
ニケーションズ(発売)暴走するネット広告 : 1兆8000億円市場の落とし穴

NHK出版新書
NHK取材班 674.6 NHK出版

ペライチのデザイン : チラシのスタイル別レイアウト
集

BNN編集部；開発社：
編

674.7 ビー・エヌ・エヌ新社

ヨーロッパの看板:お気に入りの街角 上野美千代：写真・文 674.8 光村推古書院

〈買わせる〉の心理学 : 消費者の心を動かすデザイ
ンの技法61

中村和正 675 エムディエヌコーポレー
ション

クチコミュニティ・マーケティング実践ノート 日野佳恵子 675 日本実業出版社



未来実現マーケティング : 人生と社会の変革を加速
する35の技術　PHPビジネス新書

神田昌典 675 PHP研究所

わかる!使える色彩学:ビジネスで役立つ! 勝馬ちなつ 675 洋泉社

60分でわかる!サブスクリプション リンクアップ：著 宮崎
琢磨：監修

675 技術評論社

これ、いったいどうやったら売れるんですか?:身近な
疑問からはじめるマーケティング　SB新書

永井孝尚 675 SBクリエイティブ

正しい「値決め」の教科書:ビジネスに絶対欠かせな
い!

中村穂 675 すばる舎

かんたんなのに、ほとんどの人がやっていないお店
にファンをつくるウェブ発信の新ルール

仲島ちひろ 675 KADOKAWA

データサイエンティスト:データ分析で会社を動かす
知的仕事人　ソフトバンク新書;231

橋本大也 675 ソフトバンククリエイティ
ブ

広告やメディアで人を動かそうとするのは、もうあき
らめなさい。

本田哲也；田端信太
郎：著

675 ディスカヴァー・トゥエン
ティワン

昭和レトロ商品博物館　ふくろうの本 串間努 675 河出書房新社

遠足型消費の時代　なぜ妻はコストコに行きたがる
のか?

中沢明子；古市憲寿 675 朝日新聞出版

船井流・「数理マーケティング」の極意 岡聡 675 同文舘出版

図解で分かるヒット商品の配色術 デジタルハリウッド
【監修】

675 誠文堂新光社

大人のカバンの中身講座　玄光社MOOK 納富廉邦：責任編集 675.1 玄光社

台湾の「いいもの」を持ち帰る　講談社の実用BOOK 青木由香 675.1 講談社

日本発!世界のヒット商品 毎日新聞経済部：編 675.1 毎日新聞社

くらべる値段 おかべたかし：文　山
出高士：写真

675.1 東京書籍

まだある。こども歳時記:ロングセラー商品でつづる
昭和のくらし.夏休み編 

初見健一 675.1 大空出版

日経ヒット商品番付1971→2010 日経ＭＪ（流通新聞） 675.1 日本経済新聞出版社

なぜ「それ」が買われるのか? : 情報爆発時代に「選
ばれる」商品の法則　朝日新書

博報堂買物研究所：
著 山本泰士：執筆

675.2 朝日新聞出版

応援消費 : 社会を動かす力　岩波新書 水越康介 675.2 岩波書店

若者はなぜモノを買わないのか　青春新書 堀好伸 675.2 青春出版社

なぜ、それを買ってしまうのか:脳科学が明かす錯覚
行動　祥伝社新書;372

加藤直美 675.2 祥伝社

売上が倍増する！アンケートの作り方・活かし方　Ｐ
ＨＰビジネス新書

大久保一彦 675.2 ＰＨＰ研究所

アンケート調査入門　失敗しない顧客情報の読み
方・まとめ方

朝野煕彦 675.2 東京図書

大丈夫、策はある : 経営者応援BOOK 小島章裕 675.3 ごま書房新社

世界「失敗」製品図鑑 : 「攻めた失敗」20例でわかる
成功への近道

荒木博行 675.3 日経BP

あいうえ築地の河岸ことば 福地享子 675.5 世界文化社

自由貿易は私たちを幸せにするのか? 上村雄彦；首藤信彦；
内田聖子；ほか：著

678.3 コモンズ

わかる身につく交通教本　保存版　平成２９年３月 全日本交通安全協会 680 全日本交通安全協会

交通事故学　新潮新書;545 石田敏郎 681.3 新潮社

図解「ペダルの踏み間違い」はこれで防ぐ 高齢者安全運転支援
研究会：監修

681.3 講談社

交通事故加害者家族の現状と支援:過失犯の家族
へのアプローチ

阿部恭子：著　草場
裕之：監修

681.3 現代人文社;大学図書
(発売)



運転をあきらめないシニアの本音と新・対策 : 運転
時認知障害のチェックリストを読み解く

岩越和紀 681.3 JAFメディアワークス

事故はなぜ起こる!? 石橋宏典 681.3 メディアファクトリー

道が語る日本古代史　朝日選書;889 近江俊秀 682.1 朝日新聞出版

牛車で行こう!:平安貴族と乗り物文化 京樂真帆子 682.1 吉川弘文館

地域で守ろう！鉄道・バス 堀内重人 682.1 学芸出版社

海の道・川の道 斎藤善之 683 山川出版社

北前船の近代史:海の豪商たちが遺したもの　交通
ブックス;219

中西聡 683.21 交通研究協会;成山堂
書店(発売)

日本百名道 須藤英一 685 大泉書店

カーシェアリングの時代がやってきた!:「タイムズカー
プラス」の魅力を徹底検証

鶴蒔靖夫 685.067 IN通信社

家族みんなで考える「運転免許返納」ガイド 日本交通安全教育普
及協会：監修

685.1 洋泉社

75歳以上の免許更新が変わる!!! : 速報版 高齢者安全運転支援
研究会：監修

685.1 JAFメディアワークス

酷道大百科 : 「国道」なのに、こんな道!道路がエン
ターテイメント!?

鹿取茂雄 685.21 実業之日本社

ふしぎな国道　講談社現代新書;2282 佐藤健太郎 685.21 講談社

広島県北の地域交通　2010　地域交通シリーズ№1 加藤博和（米子工業
高等専門学校）

685.5 加藤博和（米子工業高
等専門学校）

広島県の高速バス　2011　地域交通シリーズ№2 加藤博和（米子工業
高等専門学校）

685.5 加藤博和（米子工業高
等専門学校）

シニアバス旅のすすめ : 定番コースからワンランク
上の大人旅　平凡社新書

加藤佳一 685.5 平凡社

夜行バスで出かけましょう 小川かりん 685.5 イースト・プレス

『バス・ジャパン』編集長が教えるバス趣味入門 : い
まさら聞けない100の疑問　プラスBUS

加藤佳一 685.5 天夢人

東京タクシードライバー 山田清機 685.5 朝日新聞出版

仁義なき宅配:ヤマトVS佐川VS日本郵便VSアマゾン 横田増生 685.9 小学館

リアル宅配便日記 : …毎日こんなことが起こってま
す!!

ゆきたこーすけ 685.9 KADOKAWA

物流危機は終わらない : 暮らしを支える労働のゆく
え　岩波新書

首藤若菜 685.9 岩波書店

木造駅舎紀行200選 : 一度は降りてみたい　旅鉄
BOOKS

杉﨑行恭 686 天夢人

鉄道趣味がわかる本 いのうえこーいち 686 枻出版社

汽車　1951 岩波書店編集部　編 686 岩波書店

貴婦人の軌跡 686 ＪＲ西日本

テツ語辞典 : 鉄道にまつわる言葉をイラストと豆知
識でプァーン!と読み解く

栗原景：文 池田邦
彦：絵

686.033 誠文堂新光社

なぜ南武線で失くしたスマホがジャカルタにあったの
か:「鉄道最前線」ベストセレクション

東洋経済オンライン：
編

686.04 集英社

鉄道好きのための法律入門 小島好己 686.1 天夢人

新幹線の運転　運転士が見た鉄道の舞台裏 にわ・あつし 686.1 KKベストセラーズ

秘蔵カラー写真で味わう60年前の東京・日本　光文
社新書

J・ウォーリー・ヒギン
ズ：著

686.12 光文社

新幹線のすべて　鉄道まるわかり 「旅と鉄道」編集部：
編

686.21 天夢人



新幹線コンプリートブック:0系からH5系まで完全ガイ
ド.JTBの交通ムック

686.21 JTBパブリッシング

眼下に広がる日本鉄道絶景　鉄道俯瞰の素晴らし
き達人

源明輝：著　今本隆
文；曽我浩之；ほか：
写

686.21 ジーウォーク

今こそ乗りたい寝台列車の旅.　JTBの交通ムック;17 686.21 JTBパブリッシング

昭和60年代の国鉄通勤電車.　双葉社スーパームッ
ク

686.21 双葉社

JR利用術:とことん知っ得!! 富田康裕：編著 686.21 自由国民社

たのしい路線図 : 路線図をただ眺めて「いいねぇ」っ
て言いたい!

井上マサキ；西村ま
さゆき：著

686.21 グラフィック社

夜行列車よ永遠に　人気ブルートレインから記憶に
残る名列車まで　旅鉄ＢＯＯＫＳ

「旅と鉄道」編集部：
編

686.21 天夢人

海駅図鑑　海の見える無人駅 清水浩史 686.21 河出書房新社

旅が10倍面白くなる観光列車　SLからイベント列車
まで　平凡社新書　;　588

野田隆 686.21 平凡社

全國鐵道旅行繪圖　(全国鉄道旅行絵図） 今尾恵介　〈解説） 686.21 けやき出版

幻の時刻表（光文社新書） 曽田英夫 686.21 光文社∥コウブンシャ

面白いほどよくわかる新幹線　学校で教えない教科
書

小賀野実 686.21 日本文芸社

寝台特急「サンライズ瀬戸・出雲」の旅 「旅と鉄道」編集部：
編

686.21 天夢人

JR九州D(デザイン)&S(ストーリー)列車の旅　双葉社
スーパームックTABILISTABOOK

櫻井寛 686.219 双葉社

JR30年の軌跡　時刻表が刻んだあの瞬間-. 686.3 JTBパブリッシング

新宿駅はなぜ1日364万人をさばけるのか　SB新書 田村圭介；上原大介：
著

686.53 SBクリエイティブ

もじもじもじ鉄 : 鉄道の書体とデザインほぼぜんぶ 石川祐基 686.53 三才ブックス

時刻表 完全復刻版: 1964年9月号 686.55 JTBパブリッシング

時刻表探検:数字に秘められた謎を解く 「旅と鉄道」編集部：
編

686.55 天夢人;山と溪谷社(発
売)

認知症鉄道事故裁判 : 閉じ込めなければ、罪です
か?

高井隆一 686.7 ブックマン社

ちょっと自慢できるヒコーキの雑学100 チャーリィ古庄：著 フ
ジモトヒデト：イラスト

687 インプレス

グッド・フライト、グッド・ナイト:パイロットが誘う最高
の空旅

マーク・ヴァンホー
ナッカー:著　岡本由
香子：訳

687.04 早川書房

羽田空港で働く。:ANAエアポートサービスのすべて. 687.067 イカロス出版

牛丼並盛380円で香港へ!?初心者でもOK知っている
人だけ得をする格安航空会社のバイブルLCCスタイ
ル

五十嵐貴文 687.22 ゴマブックス

踊るフライトアテンダント旬子参上! Simaura　Junko
Takada.

687.38 イカロス出版

空の上で本当にあった心温まる物語 三枝理枝子 687.38 あさ出版

航空・貨物の謎と不思議 谷川一巳 687.6 東京堂出版

悲しみを抱きしめて:御巣鷹・日航機墜落事故の30年
講談社+α新書

西村匡史 687.7 講談社

空港の大問題がよくわかる　光文社新書　;　450 上村敏之 687.91 光文社

おこしやすー京都の老舗旅館「柊家」で仲居六十年 田口八重 689 栄光出版社

日本人だけが知らない「ニッポン」の観光地 水津陽子 689.21 日経BP社;日経BPマー
ケティング(発売)

子どもといく東京ディズニーリゾートナビガイド.2012-
2013. 

689.3 講談社



外国人が熱狂するクールな田舎の作り方 (新潮新書
; 748)

山田拓 689.4 新潮社

まちづくりの非常識な教科書 : 35万円で10億円の経
済効果を生んだメソッド

吉川美貴 689.4 主婦の友社

ディズニーそうじの神様が教えてくれたこと 鎌田洋 689.5 ソフトバンククリエイティ
ブ

キッザニア東京&甲子園徹底攻略ガイド:(得)口コミ情
報!

キッザニア探検倶楽
部

689.5 メイツ出版

るるぶキッザニア東京　るるぶ情報版. 首都圏 ; 4 689.5 JTBパブリッシング

最高のホテル極上の部屋:世界のスイート厳選61 美野香 689.8 新潮社

一生に一度は泊まりたい絶景ホテル アサヒカメラ編集部：
編

689.8 朝日新聞出版

加賀屋笑顔で気働き:女将が育んだ「おもてなし」の
真髄

小田真弓 689.8 日本経済新聞出版社

日本一のクレーマー地帯で働く日本一の支配人　怒
鳴られたら、やさしさを一つでも多く返すんです!

三輪康子 689.8 ダイヤモンド社

海水浴と日本人 畔柳昭雄 689.9 中央公論新社

原色　日本切手図鑑　1979年版 水原明窓　編 693 日本郵趣協会

切手で旅するヨーロッパ 山田庸子 693 ピエ・ブックス

雲の上からの手紙 沼田元氣 693 ブルース・インターアク
ションズ

戦後75年・手紙が語る戦争の記憶　戦争と郵便 693.21 切手の博物館

郵便局使い倒し手帳 新田恵子 693.3 泰文堂

切手帖とピンセット 加藤郁美 693.8 国書刊行会

年賀状の戦後史　新書 内藤陽介 693.8 角川グループパブリッ
シング

官邸vs携帯大手 : 値下げを巡る1000日戦争 堀越功 694.6 日経BP

テレビの嘘を見破る　（新書） 今野勉 699 新潮社

テレビ50年あの日あの時、そして未来へ NHKサービスセン
ター　編

699 NHKサービスセンター

全部やれ。 : 日本テレビえげつない勝ち方 戸部田誠 699.067 文藝春秋

君は玉音放送を聞いたか : ラジオと戦争 秋山久 699.21 旬報社

フジテレビはなぜ凋落したのか　新潮新書 吉野嘉高 699.21 新潮社

日本テレビの「1秒戦略」　小学館新書 岩崎達也 699.21 小学館

変容するNHK : 「忖度」とモラル崩壊の現場 川本裕司 699.21 花伝社

『FMステーション』とエアチェックの80年代 : 僕らの音
楽青春記　河出文庫

恩藏茂 699.21 河出書房新社

臨時災害放送局というメディア 大内斎之 699.212 青弓社

キャスターという仕事　岩波新書新赤版 国谷裕子 699.39 岩波書店

ウドウロク 有働由美子 699.39 新潮社

必聴ラジオ100 : 今、オススメしたい全国のラジオ番
組 : 数あるラジオのなかでも超オススメ番組の聴き
どころを熱く、詳しく、マニアックに解説!　三才ムック

ラジオ番組表：編 699.6 三才ブックス

眠れぬ夜のラジオ深夜便（新潮新書） 宇田川清江 699.6 新潮社∥シンチョウ
シャ

又吉直樹のヘウレーカ! : 何気なく感じるフシギを解
き明かす

「又吉直樹のヘウ
レーカ!」番組制作班

699.63 扶桑社



僕がメディアで伝えたいこと　講談社現代新書;2223 堀潤 699.64 講談社

スポーツ実況を100倍楽しむ方法 大藤晋司 699.65 北海道新聞社

スポーツアナウンサー　実況の真髄　岩波新書 山本浩 699.65 岩波書店

さはしひろし : 今夜、すべてのロックバーで 佐橋佳幸；延江浩:著 699.66 東京ニュース通信社

ラジオのこちら側で　岩波新書新赤版;1411 ピーター・バラカン 699.66 岩波書店

2時間ドラマ40年の軌跡 大野茂 699.67 東京ニュース通信社

1989年のテレビっ子:たけし、さんま、タモリ、加トケ
ン、紳助、とんねるず、ウンナン、ダウンタウン、その
他多くの芸人とテレビマン、そして11歳の僕の青春

戸部田誠 699.67 双葉社

ラジオのすごい人たち:今こそ聴きたい34人のパーソ
ナリティ 

豊田拓臣 699.67 アスペクト

宮川泰夫の「のど自慢」がゆく 宮川泰夫 699.67 毎日新聞社

NHKおかあさんといっしょ放送60周年記念アルバム
おかあさんといっしょお兄さん・お姉さん大集合! : 永
久保存版

講談社 699.68 講談社

コミュニティ・メディアに明日はあるか:中海テレビ放
送を事例として

林葉子 699.8 今井印刷;今井出版(発
売)

図解60歳からの小力野菜つくり:ラクラク作業60のポ
イント 

水口文夫 626 農山漁村文化協会

ここまでできる!ベランダでコンテナ菜園 淡野一郎 626.9 家の光協会

永田農法の野菜づくり事典:決定版! 永田照喜治 626.9 主婦と生活社

ベランダとキッチンでつくれるおうち野菜人気の55種.
別冊すてきな奥さん

626.9 主婦と生活社

収穫が楽しい!おトク!野菜の寄せ植えアイデア40. 626.9 主婦と生活社

100円グッズで水耕菜園:土がいらない、野菜47種類
の育て方 

伊藤龍三 626.9 主婦の友社

家庭菜園・農園道具の便利帳:いますぐ使える 原由紀子 （著）;原達
昭（監修）

626.9 大泉書店

花屋さんで人気の421種大判花図鑑 モンソーフルール：監
修

627.038 西東社

切るナビ!庭木の剪定がわかる本:NHK趣味の園芸；
生活実用シリーズ

上条祐一郎 627.7 NHK出版

多肉植物；NHK趣味の園芸よくわかる栽培12か月 長田研 627.78 NHK出版

ちいさいサボテンの寄せ植え=MinisaboWorld 松山美紗監修 627.78 グラフィック社

アジサイの魅力:人気の150種楽しみ方と育て方 高橋章 627.79 農山漁村文化協会

つくる・育てる・飾る!超ミニ盆栽　ブティック・ムッ
ク;no1157

岩井輝紀 627.8 ブティック社

はじめての観葉植物Q&A　こんなときどうしたら? 627.85 主婦の友社

オーナメンタルグラスの庭づくり 奥峰子 629.7 講談社

育てて楽しむはじめての緑のカーテン 緑のカーテン応援団 629.75 家の光協会

日曜大工でレンガワーク 藤岡等 629.75 山海堂

ヤギと暮らす:田舎暮らしの相棒に! 今井明夫：監修 645.4 地球丸

獣医さんが教える手づくり愛犬ごはん:カンタン:犬の
サイズ別・カロリーつき 

小林豊和（監修）;春
木英子（栄養と料理
指導）

645.63 主婦の友社

猫語の教科書:共に暮らすためのやさしい提案 野澤延行（監修） 645.7 池田書店

食肉手帳=TheMeatDictionary:牛・豚・鶏肉のすべて
がわかる決定版の肉図鑑.

648.2 枻出版社



いのちの食べかた 　よりみちパン!セ 森達也 648.22 -3 理論社

里山を食いものにしよう　原価０円の暮らし 和田芳治 650 阪急コミュニケーション
ズ

山菜採りの教科書:いますぐ使える:名人の実用ノウ
ハウ 

大海淳 657.86 大泉書店

原色金魚図鑑:かわいい金魚のあたらしい見方と提
案 

岡本信明；川田洋之
助：監修

666.9 池田書店

どんぶり金魚の楽しみ方　世界でいちばん身近な金
魚の飼育法

岡本信明；川田洋之
助：著

666.9 池田書店

メダカのすべて:メダカの飼い方・ふやし方:はじめて
の人でもわかる、メダカの飼育や子どものとり方をく
わしく紹介! 

月刊アクアライフ編
集部：編

666.9 エムピージェー

熱帯魚・水草をもっと楽しむアクアリウム作り方のポ
イント55 

岩松信雄：監修 666.9 メイツ出版

かわいいメダカの本:飼い方と素敵な水草レイアウ
ト、ビオトープの作り方 

メダカ好き編集部：編
平林美紀：撮影　小
林道信：監修

666.9 誠文堂新光社

塩図鑑 塩屋：青山志穂；著 669 東京書籍

店長の教科書　わかる!!できる!!売れる!! 森下裕道 673 すばる舎

「ありがとう」といわれる販売員がしている6つの習慣:
お客様はあなたの接客で購入を決めている! 

柴田昌孝 673.3 同文舘出版

スマホでラクラク稼ぐ!メルカリで得するコレだけ!技 杉田梨菜：監修　リン
クアップ：著

673.36-
21

技術評論社

今すぐ使えるかんたんぜったいデキます!ネット通販
でお買いもの

井上香緒里 673.36-
21

技術評論社

経験ゼロからできる　メルカリではじめる古着物販超
入門

しーな 673.36-
21

ラトルズ

終活も断捨離もメルカリ、ヤフオクで! : スマホで簡
単!超ビギナーからシニアまで : 捨てるくらいなら売っ
てみよう!

鈴木絢市郎 673.36-
21

WAVE出版

メルカリの技 : 最新版　　DIA　Collection 673.36-
21

ダイアプレス

ネットショップ、開店します。 : はじめての開店準備
から制作・運営・集客まで全部わかる

藤川麻夕子；伊藤真
美；藤井治子：著

673.36-6 エムディエヌコーポレー
ション

商業・まちづくり口辞苑 石原武政 673.7 碩学舎;東京:中央経済
社(発売)

かわいい雑貨店とカフェのデザイン=Café
andShopDesigns. 

673.98 パイインターナショナル

全日本ゆるキャラ公式ガイドブック みうらじゅん 674.3 扶桑社

地域発のデザイン:特産物からPR誌まで成功した地
域ブランド特集. 

674.3 パイインターナショナル

寄り添うツイッター : わたしがキングジムで10年運営
してわかった「つながる作法」

キングジム公式ツ
イッター担当者

674.6-21 KADOKAWA

当たる「手書きチラシ」のルール:ニュースレター・DM
もつくれる! 

今野良香 674.7 同文舘出版

皇室ゆかりの逸品《厳選47》
=ByAppointmenttotheImperialFamily　タツミムック

鮫島敦：監修 675.1 辰巳出版

京都・おつつみ手帖 佐藤紅 675.18 光村推古書院

Instagram集客の教科書 : あなたのビジネスが一気
に広がる!

湊洋一：監修　北川
聖；東沙織：著

675-21 WAVE出版

フェイスブック（facebook）　私たちの生き方とビジネ
スはこう変わる

イケダハヤト 675-21 講談社

デジタル時代の基礎知識『SNSマーケティング』 :
「つながり」と「共感」で利益を生み出す新しいルール

林雅之 675-21 翔泳社

仕事に使えるYouTube動画術 : 自前でできる！動画
の企画から撮影・編集・配信のすべて

家子史穂；千崎達也：
共著

675-21 翔泳社

世界一わかりやすい「TPP」の授業 小泉祐一郎 678.3 中経出版

すぐに役立つ示談交渉からトラブル解決まで交通事
故をめぐる法律と解決マニュアル 

奈良恒則：監修 681.3 三修社

無人駅探訪 西崎さいき：監修　全
国停留場を歩く会：編
著

686.53 文芸社



簡単!便利!いまからスマホ　NHKテキスト. NHK趣味
どきっ!

池澤あやか：講師 日
本放送協会； NHK出
版：編集

694.6-21 NHK出版

大人のためのスマホのトリセツ。.わかる！できる！
必読バイブル　InRed特別編集　e-MOOK

694.6-21 宝島社

格安スマホの選び方・使い方がぜんぶわかる本.　洋
泉社MOOK

694.6-21 洋泉社

ひとりでできる!はじめてのスマホ100の困った!解決
ブック : 100の困った!&わからない!にお答えします!
NHK趣味どきっ!MOOK

694.6-21 NHK出版

iPhone　GIRLS　女子のための素敵アプリ活用術 千木良敦子 694.6-21 アスキー・メディアワー
クス

ミニマリスト スマホの中を片付ける 飯島彩香 694.6-21 KADOKAWA

iPhone仕事便利帳　1台を使い倒す300の活用法 山崎潤一郎；鈴木麻
里子；竹田真

694.6-21 ソフトバンククリエイティ
ブ

もしもあの写真がネットにバラまかれたら　あなたの
知らないスマートフォン・ソーシャルネットワークの落
とし穴　ビジネスファミ通

佐野正弘 694.6-21 エンターブレイン

よくわかるｉＰｈｏｎｅアプリ開発の教科書　ｉＯＳ５＆Ｘｃ
ｏｄｅ４．２対応版

森巧尚 694-21 マイナビ

スマホ断食:ネット時代に異議があります 藤原智美 694-21 潮出版社

タガヤセ！日本 : 「農水省の白石さん」が農業の魅
力教えます　14歳の世渡り術

白石優生 612.1-3 河出書房新社

【S】京都絶景庭園:名庭30を大判美麗写真で完全ガ
イド

水野秀比古：写真・文 629.21 電波社

【S】犬のしつけパーフェクトBOOK 中西典子：監修 646.6 ナツメ社

【S】えきたの : 駅を楽しむ アート編 伊藤博康 686.53 創元社

【S】暦でわかる園芸作業 : 二十四節気、雑節、生物
季節、花暦が教えてくれる庭しごと

山田幸子 620 主婦の友社

【S】猫のハローワーク　講談社文庫 新美敬子 645.7 講談社

【S】マツダがBMWを超える日 : クールジャパンからプ
レミアムジャパン・ブランド戦略へ　講談社+α新書

山崎明 675 講談社

【S】エンジェルフライト　国際霊柩送還士 佐々涼子 673.93 集英社

【S】子どもと木であそぶ : 樹木医が教える「木あそ
び」ガイド

岩谷美苗 653.2 東京書籍

【S】純喫茶とあまいもの : 一度は訪れたい30の名店 難波里奈 673.98 誠文堂新光社

【S】熱帯魚・水草楽しみ方book : アクアリストへの入
門書 : 簡単マスター

佐々木浩之 666.9 成美堂出版

【S】ねこ写真２　ねこ特別編集　NEKO　MOOK 645 ネコ・パブリッシング

【S】野菜がおいしく育つ肥料の与え方 : 有機栽培で
使いたい肥料と堆肥

626.14 学研プラス

【S】プラス月5万円で暮らしを楽にする超かんたんメ
ルカリ

宇田川まなみ 673.36 翔泳社

【S】農家が教える鳥獣害対策あの手この手 : イノシ
シ・シカ・サル・カラス・ネズミ・モグラ・ハクビシン・ア
ライグマ・ヌートリア

農文協：編 615.86 農山漁村文化協会

【S】長く乗り続けるためのクルマ運転テクニック図解 高齢者安全運転支援
研究会：監修

681.3 大泉書店

【S】健康野草の効用 : 育て方　役立て方 大沢章 628 日本園芸協会

【S】草花・鉢花・観葉植物を枯らさない「コツ」! : ガー
デナーだからわかる

天野麻里絵 627 講談社

【S】60代からのガーデニング  : DIYとガーデニング
の基本作業がよくわかる

629.75 ブティック社

【S】美しくありたい。わたしたちの時代だから、 日本エステティック協
会

673.96 マガジンハウス

【S】里山食堂が教える果樹の収穫・保存・料理 : お
いしいレシピ368

西東社編集部：編 625 西東社

【S】八百屋とかんがえるオーガニック warmerwarmer 626.11 KTC中央出版



【S】野菜園芸大百科　ハクサイ・ホウレンソウ・シュン
ギク・ツケナ類・シソ・フキ・ミツバ

農山漁村文化協会 626 農山漁村文化協会

【S】野菜園芸大百科 レタス・セルリー 農文協 編 626 農山漁村文化協会

【S】野菜園芸大百科　キャベツ・ハナヤサイ・ブロッコ
リ-・チンゲンサイ・タアサイ

農山漁村文化協会 626 農山漁村文化協会

【S】野菜園芸大百科　共通技術・先端技術 農山漁村文化協会 626.08 農山漁村文化協会

【S】野菜園芸大百科　ネギ・ニンニク・ラッキョウ・ニ
ラ・ワケギ・その他のネギ類

農山漁村文化協会 626 農山漁村文化協会

【S】野菜園芸大百科　ダイコン・カブ・ニンジン・ゴボ
ウ

農山漁村文化協会 626 農山漁村文化協会

【S】野菜園芸大百科　タマネギ・アスパラガス・ウド 農山漁村文化協会 626 農山漁村文化協会

【S】野菜園芸大百科　ジャガイモ・サツマイモ・サトイ
モ・ナガイモ・レンコン

農山漁村文化協会 626 農山漁村文化協会

【S】野菜園芸大百科　特産野菜70種 農山漁村文化協会 626 農山漁村文化協会

【S】やさか仙人物語 : 地域・人と協働して歩んだ「や
さか共同農場」の40年

やさか共同農場編 ;
佐藤隆, 桃木信博編
著

611.76 新評論

【S】平さんの天空の棚田 那須圭子 写真・文 611.73 みずのわ出版

【S】ニッポンの「農力」 日本経済新聞社編 612.1 日本経済新聞出版社

【S】誤解だらけの遺伝子組み換え作物 小島正美 編著 小泉
望 著 唐木英明 著

615.21 エネルギーフォーラム

【S】農家の嫁の事件簿 : あれから4年の「北国、山の
中」

三上亜希子 著 611.98 小学館

【S】すべてがわかる!「豆類」事典 : 基礎知識や解説
はもちろん、レシピからお取り寄せまで

加藤淳, 宗像伸子 監
修

616.7 世界文化社

【S】育てておいしいベランダ野菜 NHK出版 編 北条雅
章, 石倉ヒロユキ 監
修

626.9 NHK出版

【S】無農薬でかんたん野菜づくり : 初めてでも大成
功!

NHK出版 編 藤田智
監修

626.9 NHK出版

【S】1000円以下で育てるハーブ : たっぷり収穫してと
れたてを味わう!

高浜真理子 監修 617.6 ブティック社

【S】季節感あふれる山草・野草のガーデニング 627.8 日本放送出版協会

【S】乾物と保存食材事典 星名桂治 監修 619.036 誠文堂新光社

【S】ミントブック : 桐原春子のハーブを楽しむ 桐原春子著 617.6 ほるぷ出版

【S】セージブック : 桐原春子のハーブを楽しむ 桐原春子 著 617.6 ほるぷ出版

【S】ローズマリーブック : 桐原春子のハーブを楽しむ 桐原春子 著 617.6 ほるぷ出版

【S】ラヴェンダーブック : 桐原春子のハーブを楽しむ 桐原春子 著 617.6 ほるぷ出版

【S】センティッド・ゼラニウムブック : 桐原春子のハー
ブを楽しむ

桐原春子 著 617.6 ほるぷ出版

【S】はじめてのハーブ手入れと育て方 高浜真理子監修 617.6 ナツメ社

【S】症状と原因が写真でわかる野菜の病害虫ハンド
ブック

草間祐輔 著 626.18 家の光協会

【S】野菜100種の育て方 : 体を元気にする 武川満夫, 武川政江
著

626.9 主婦の友社

【S】100円グッズで水耕菜園 : 土がいらない、野菜47
種類の育て方

伊藤龍三 著 626.9 主婦の友社

【S】メロンとスイカの歴史 シルヴィア・ラブグレ
ン 著 龍和子 訳

626.24 原書房

【S】野菜づくり 斎藤義弘：監修 626.9 池田書店

【S】奇跡のリンゴ 石川拓治著 625.21 幻冬舎



【S】図解果樹のせん定 米山寛一（他）著 625.1 農山漁村文化協会

【S】野菜の本 講談社編 626 講談社

【S】とっておきの野菜づくり : 有機&自然栽培だとこ
んなにおいしい!

関野幸生, 渋谷正和
監修

626.9 成美堂出版

【S】木村式ラクラク家庭菜園 : 手間をかけなくても野
菜は育つ

木村正典 著 626.9 家の光協会

【S】タネのとり方もわかる!おいしい野菜づくり 北条雅章 監修 626.9 池田書店

【S】山野草とっておきの77種 中山草司 著 627.83 金園社

【S】アフタヌーンガーデン : わたしの庭づくり絵本 たなかやすこ 著 626.9 ほるぷ出版

【S】まんがと写真で徹底解説!野菜を100種類作ろう!
: 有機・無農薬栽培

よだひでき 著 626.9 ブティック社

【S】ペットボトルでアイデア家庭菜園 : 手づくりプラン
ターで楽しむ!!

広瀬薫 著 626 ブティック社

【S】ナチュラルガーデン成功実例集 : 樹木・草花と自
然素材で彩る癒しの庭 : 全81点

629.75 ブティック社

【S】あなたもトクする盆栽上手集　実録園芸相談 627 日本園芸協会

【S】図解エビネの作り方 ガ－デンライフ編集
部　編

627 誠文堂新光社

【S】植物の病気と害虫防ぎ方・なおし方 : よく効く薬
と防除法がすぐわかる!

草間祐輔 著 627.18 主婦の友社

【S】群境介の図解ミニ盆栽 : 野山の自然をインテリ
アに：クロマツ

群境介 著 627.8 農山漁村文化協会

【S】群境介の図解ミニ盆栽 : 野山の自然をインテリ
アに：ヤマモミジ

群境介 著 627.8 農山漁村文化協会

【S】群境介の図解ミニ盆栽 : 野山の自然をインテリ
アに：サツキ・ツツジ

群境介 著 627.8 農山漁村文化協会

【S】群境介の図解ミニ盆栽 : 野山の自然をインテリ
アに：シンパク

群境介 著 627.8 農山漁村文化協会

【S】群境介の図解ミニ盆栽 : 野山の自然をインテリ
アに：ウメモドキ・ヒメリンゴ

群境介 著 627.8 農山漁村文化協会

【S】群境介の図解ミニ盆栽 : 野山の自然をインテリ
アに：カエデ

群境介 著 627.8 農山漁村文化協会

【S】群境介の図解ミニ盆栽 ：野山の自然をインテリ
アに：ウメ・サクラ

群　境介　著 627 農山漁村文化協会

【S】洋ラン12カ月 松澤正二著 627.8 主婦の友社

【S】おしゃれな植物園テラリウム : 初心者でもかんた
んにおしゃれなテラリウムができる!

627.9 ブティック社

【S】和モダンの庭 : 日本の伝統に現代的なセンスを
取り入れた「粋」な庭

629.21 ブティック社

【S】古庭園のみかた 吉川 需 629 第一法規出版

【S】はじめてのハンギングバスケット : 四季の実例と
作り方

柳瀬泉 著 627.83 主婦の友社

【S】はじめての盆栽づくり : 写真とイラストでよくわか
る! : 芽摘み、葉刈り、針金かけなど伝統の技をもれ
なく伝授!

関野正 指導 松井孝
監修

627.8 主婦の友社

【S】寄せ植えや庭づくりに役だつ草花の選び方・使
い方ノート : 園芸店でもう迷わない

黒田健太郎, 黒田和
義 著

627.83 家の光協会

【S】四季の寄せ植え百科 : 容器・季節・場所・性質別
のコンテナガーデン

627.8 ブティック社

【S】日本列島桜紀行 : 永久保存版 山と溪谷社大阪支局
編

627.73 山と溪谷社

【S】新和風の庭 : 心がなごみ、癒されるモダンな空
間

629.75 ブティック社

【S】小さな庭 : もうひとつの部屋 ヨーロッパ・アメリカ
のガーデン・デザイン

小出兼久 著 629.2 朝日新聞社

【S】カラー図解詳解庭木の仕立て方 石田宵三 著 627.7 農山漁村文化協会



【S】原色園芸植物大図鑑 本田正次（ほか）監修 627 北隆館

【S】造園ハンドブック 日本造園学会 編 629 技報堂出版

【S】太陽 庭と家シリーズⅡ枯山水 629 平凡社

【S】名勝観音院庭園保存修理 名勝観音院庭園保存
修理事業報告書編纂
委員会

629 観音院

【S】庭・エクステリア：基礎知識と実際 古河 功 629 グラフィック社

【S】造園修景大事典　１ 造園修景大事典編集
委員会

629 同朋社出版

【S】フレグラントフラワーカタログ 服部あさ美 627 mille books

【S】資料が語る日本の広告表現千年の歩み : 古代・
中世・近世編

大伏　肇／著 674.21 日経広告研究所

【S】日本道路風土記（歴史街道と明日への道） 津田 勇：編 682 山陰中央新報社

【S】テレビ２５年の記録CMグラフィティ 第２集 山川浩二：編 674 誠文堂新光社

【S】現代フランスの広告写真家作品集 674.3 日本芸術出版社

【S】アメリカの看板 向田直幹 674 美術出版社

【S】犬と一緒に! Happy! Healthy!手作りおやつ : 愛犬
想いの簡単レシピ

Deco 著 645.63 世界文化社

【S】7歳からのシニア犬とのしあわせな暮らし方 : ア
ンチエイジングとハッピー介護マニュアル

内田恵子, 三浦裕子,
伊藤みのり 監修

645.6 大泉書店

【S】猫のオーナーズガイド：日常でであう３００の疑問 ブラドリー・ヴァイ
ナー 著 ; リチャード・
Ｃ・ゴリス ; 日本愛玩

645.7 日本愛玩動物協会

【S】猫から愛される本 : キモチから健康方法まで、
猫のすべてがわかる

645.7 笠倉出版社

【S】浜内千波のかんたん!ヘルシー!美味しい!私とわ
んこのHappyごはん

浜内千波 著 須崎恭
彦 総監修

645.63 ナツメ社

【S】きっとね。 : 虹のたもとへ旅立つ君たちへ 笹山薫 著 645.6 小学館

【S】きょうのわんこ 645.6 大海社

【S】きょうのわんこ　２ 645.6 大海社

【S】愛犬選び方カラー図鑑 : DOG・ALBUM 大宮 巨摩男/著 増
田 勝正/写真

645.6 西東社

【S】ずっと犬が飼いたかった 成毛厚子 著 645.6 幻冬舎ルネッサンス

【S】過疎山村の再生 永田恵十郎　岩谷三
四郎　編

651 御茶の水書房

【S】ベランダガーデンのつくり方決定版 = How To
Start a Veranda Garden : 達人の実例&テクニック

629 主婦と生活社

【S】誰にでもできる個人輸入の手びき 製品輸入促進協会
著

678.4 日本実業出版社

【S】震災復興に挑む、キリンの現場力。 ソーシャルイノベー
ション研究会 著

662.12 日経BPコンサルティン
グ

【S】鯨の日本文化誌 : 捕鯨文化の航跡をたどる 高橋順一 著 664.9 淡交社

【S】クビでも年収1億円 小玉歩著 673.36 角川学芸出版

【S】それでも気がつけばチェーン店ばかりでメシを食
べている

村瀬秀信 著 673.97 交通新聞社

【S】iモード以前 松永真理 著 673.93 岩波書店

【S】日本の樹木 林弥栄 編 653.2 山と渓谷社

【S】山菜入門 : 野山でおいしい山菜を採り、食べる
ためのマニュアル集

Outdoor編集部 編 657.86 山と渓谷社



【S】めだかstyle : ますます広がるメダカ飼育の楽し
み

666.9 ネコ・パブリッシング

【S】最後の熱帯雨林 : 地球環境保護アトラス 地球
に生きる・地球と生きる

マーク・コリンズ 編 653.29 同朋舎出版

【S】日本の森林：緑が育む豊かなくらし 松井光瑤 編　林野庁
監修

653 山陰中央新報社

【S】日本上から見る!風流に金魚を飼うための本 : 古
くて新しい金魚の楽しみかた : 上見

菊池洋明 著 666.9 秀和システム

【S】徹底図解鉄道のしくみ : カラー版 新星出版社編集部
編

686 新星出版社

【S】ミルク世紀 : ミルクによるミルクのためのミルクの
本

寄藤文平, チーム・ミ
ルクジャパン 筆

648.1 美術出版社

【S】そうだったんだ!イヌの心理学 : 誰も知らないイヌ
のココロが見える本

堀明文：文　かたお
かともこ：イラストレー
ション

645.6 日本文芸社

【S】日本の鉄道むかしむかし おの・つよし 絵と文 686.21 新人物往来社

【S】まちづくり文化産業の時代 : 地域主導型リゾート
をつくる

猪爪範子 著 689.3 ぎょうせい

【S】全国公共宿舎ガイド : だれでも利用できる ブルーガイド編集部
編

689.9 実業之日本社

【S】9割がバイトでも最高のスタッフに育つディズニー
の教え方

福島文二郎 著 689.5 中経出版

【S】ディズニーサービスの神様が教えてくれたこと =
Whatever Is Important in Service,Disney's Guests
Taught Me

鎌田洋 著 689.5 ソフトバンククリエイティ
ブ

【S】ディズニーランド裏舞台 : 夢の王国で働く人の物
語

青木卓 著 689.3 技術と人間

【S】日本の鉄道120年の話 沢和哉著 686.21 築地書館

【S】日本の鉄道 : 成立と展開 野田正穂 [ほか]編著 686.21 日本経済評論社

【S】昭和の日本航空意外史 : 民間航空に夢を託し
た大空の勇者たち

鈴木五郎 著 687.21 グリーンアロー出版社

【S】墜落 : ハイテク旅客機がなぜ墜ちるのか 加藤寛一郎 著 687.7 講談社

【S】汽笛に想う : 鉄道マン知事の交通への挑戦 澄田信義 著 682.173 ぎょうせい

【S】交通事故の損害賠償と解決 薄金孝太郎 著 681.3 新星出版社

【S】道が語る日本古代史 近江俊秀 著 682.1 朝日新聞出版

【S】鉄道の謎なるほど事典 所澤秀樹 著 686.04 PHP研究所

【S】鉄道なるほど雑学事典 : おもしろ列車、幻の駅
弁、マニアも驚く"ウラ話"

川島令三 編著 686.04 PHP研究所

【S】鉄道なるほどオモシロ事典 : 「新車両の秘密」か
ら「駅のウラ話」まで

櫻田純 監修 686.21 PHP研究所

【S】通勤電車なるほど雑学事典 : 全国路線別情報、
地下鉄の謎、気になる新線計画

川島令三編著 686.21 PHP研究所

【S】鉄道なるほど雑学事典 : 路線別(秘)情報、新線
計画,マニアも知らない最新データ

川島令三 編著 686.04 PHP研究所

【S】鉄道なんでも日本一 : 車両・路線・駅から「日本
初」までを徹底調査!

櫻田純 著 686.21 PHP研究所

【S】新幹線がなかったら 山之内秀一郎 著 686.21 朝日新聞社

【S】なぜ起こる鉄道事故 山之内秀一郎 著 686.7 朝日新聞社

【S】鉄道パズル : 推理する・旅する・知識する 西村京太郎 680.49 光文社

【S】道の駅の本 : 個性豊かなにぎわいの場づくり 道路保全技術セン
ター 編

685.4 ぎょうせい

【S】古典園芸植物の作り方・楽しみ方 : 図解 磯部実 著 627 誠文堂新光社

【S】とっておき寝台列車の旅 : ニッポンの絶景と寛ぎ
の個室

686.21 小学館



【S】シルバービジネス 小室豊允 編 673.9 中央法規出版

【S】新シニア市場攻略のカギはモラトリアムおじさん
だ!

ビデオリサーチひと
研究所

675 ダイヤモンド社

【S】日本の空港；航空輸送の原点 津崎武司 687.9 りくえつ

【S】鉄道ものしり事典；機関車からキップの買い方ま
で

おのつよし 686.04 新人物往来社

【S】ＲＹＯＫＡＮ　伝承の美　日本旅館 国際観光旅館連盟 689.8 国際観光旅館連盟

【S】ＲＹＯＫＡＮ　伝承の美　日本旅館　Part2 国際観光旅館連盟 689.8 国際観光旅館連盟

【S】全国ＳＡ・ＰＡ道の駅ガイド 685.4 昭文社

【S】鉄道旅行日本地図 : 絶景写真と路線図で楽しむ 成美堂出版編集部
編

686.21 成美堂出版

【S】鉄道旅行日本地図 : 絶景写真と路線図で楽しむ 成美堂出版編集部
編

686.21 成美堂出版

【S】鉄道で巡る日本の絶景 : 珠玉の日本の鉄道絶
景ポイント49選一度は訪れたい秘境地、名勝地

源明輝 写真・著 686.21 ロングランドジェイ

【S】陛下の旅 : 背広とカンカン帽の昭和史 689.8 広済堂出版

【S】決定版!温泉&宿関西 中国 四国 689.816 JTBパブリッシング

【S】郵便創業120年の歴史 郵政省郵務局郵便事
業史編纂室編著

693.21 ぎょうせい

【S】私と年賀状 橋爪金吉 693 同信社

【S】電話１００年小史 日本電信電話広報
部：編

694 日本電信電話広報部

【S】インターネット探検 立花　隆 著 694 講談社

【S】テレビの"やらせ"を衝く : なぜ生まれるのか、な
ぜなくならないのか?

館沢貢次 著 699.6 日新報道

【S】女の器量はことばしだい : 本音で生きたい 広瀬久美子著 699 リヨン社

【S】部屋で楽しむきのこリウムの世界 樋口和智 627.8 家の光協会

【S】トリマーのための実践上達テクニック  : カット技
術からサロン作りまで

島本彩恵：監修 645.6 メイツユニバーサルコ
ンテンツ

【S】ゆめタウンの男 : 戦後ヤミ市から生まれたスー
パーが年商七〇〇〇億円になるまで

山西義政 673.868 プレジデント社

【S】いちばんやさしい苔盆栽と豆盆栽 = Moss
Bonsai & Green Arrangement

葉住直美 627.85 エクスナレッジ

【S】スマホ&タブレットもう一度キホンのキ! 石川温 講師 694.6 宝島社

【S】探偵の現場　角川新書 岡田真弓 673.93 KADOKAWA

【S】NHK解体新書 : 朝日より酷いメディアとの「我が
闘争」

有馬哲夫 699.06 ワック

【S】日本農書全集　第16巻　百姓伝記　巻1～7 山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第17巻　百姓伝記　巻8～15 山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第19巻　会津農書・会津農書附
録

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第13巻　農業全書　第6巻～
10[宮崎安貞]・第11附録[貝原楽軒]

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第20巻　会津歌農書（会津）［佐
瀬与次右衛門］・幕内農業記（会津）［佐瀬林右衛
門］

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第22巻　農家捷径抄・稼穡考・
精農録・耕作仕様書・社稷準縄録・年々種蒔覚帳

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第23巻　農稼録・暴風浪海潮備
要談・水災後農稼追録・農稼附録・農業日用集・農
事弁略

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会



【S】日本農書全集　第24巻　農具揃・乍恐農業手順
奉申上候御事・家訓全書

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第25巻　粒々辛苦録・北越新発
田領農業年中行事・農家年中行事記

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第21巻　農業自得・農業自得附
録・農家肝用記・農業根元記・吉茂遺訓

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第28巻　地方の聞書・山本家百
姓一切有近道・農業稼仕様・作もの仕様

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第29巻　穂に穂・自家業事日
記・農業巧者江御問下ヶ十ヶ條并ニ御答書・農業年
中行事

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第18巻　民間備荒録・北条郷農
家寒造之弁・農事常語・無水岡田開闢法・上方農人
田畑仕法試・他

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第15巻　除蝗録　全　後編・農具
便利論　上中下・　綿圃要務[大蔵永常］

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第1巻　耕作噺・奥民図彙・老農
置土産・菜種作り方取立ヶ条書・除稲虫之法

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第2巻　軽邑耕作抄・遺言・地下
掛諸品留書・農民之勤耕作之次第覚書・亀尾疇圃
栄

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第3巻　農業要集・草木撰種録・
開荒須知・菜園温古録

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第5巻　農事遺言・耕作早指南
種稽歌・農業蒙訓・農隙所作村々寄帳

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第6巻　私家農業談・農業談拾
遺雑録

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第7巻　農稼業事[児島如水・徳
重］・農業余話［小西篤好］

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第8巻　家業伝[木下清左衛門] 山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第9巻　家業考・農作自得集・神
門出雲盾縫郡　反新田出情仕様書

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第10巻　清良記（親民鑑月集）・
農術鑑正記・阿州北方農業全書

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第30巻　耕耘録・冨貴宝蔵記・
農家業状筆録・藍作始終略書・他

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第31巻　蝗除試仕法書・年中心
得書・農業横座案内・農人錦の囊・農要録

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第32巻　老農類語・刈麦談 山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第33巻　農業日用集・櫨徳分并
仕立方年々試書・久住近在耕作仕法略覚・他

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第34巻　農務帳・耕作下知方並
諸物作節附帳・他

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第35巻　養蚕秘録・養蚕絹篩大
成・蚕当計秘訣

山田龍雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第26巻　農業図絵 610.8 農山漁村文化協会

【S】生涯学習のまちづくりシリーズ　8　みんなで育て
る地域産業

岡本包治 編著 601.1 ぎょうせい

【S】地域衰退　岩波新書 宮﨑雅人 601.1 岩波書店

【S】日本国立公園　第1巻　北海道/東北編 井上靖：監修 629.41 毎日新聞社

【S】日本国立公園　第2巻　関東甲信越/中部編 井上靖：監修 629.41 毎日新聞社

【S】日本国立公園　第3巻　近畿/中国/四国編 井上靖：監修 629.41 毎日新聞社

【S】日本国立公園　第4巻　九州/沖縄編 井上靖：監修 629.41 毎日新聞社

【S】日本の庭園　上巻　名園探訪 日本通信教育連盟：
企画

629.21 日本通信教育連盟

【S】日本の庭園　下巻　	名庭観賞 日本通信教育連盟：
企画

629.21 日本通信教育連盟

【S】日本有名庭園実測図集 造園修景大事典編集
委員会 編

629 同朋舎出版



【S】日本全国地魚定食紀行 : ひとり密かに焼きアナ
ゴ、キンメの煮付け、サクラエビのかき揚げ…

うぬまいちろう 661.9 徳間書店

【S】はじめての果樹の育て方 : ベランダや小さな庭
から始められる

高橋栄治：監修 主婦
の友社：編

625 主婦の友社

【S】ラジオの戦争責任　PHP新書 坂本慎一 699.8 PHP研究所

【S】観て楽しい育てて美味しい野菜の再生栽培 大橋明子 626.9 産業編集センター

【S】日本農書全集　第36巻　地域農書1　津軽農書
案山子物語・農業心得記・やせかまど

	佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第37巻　地域農書2　農書・伝七
勧農記・田家すきはひ袋・耕作稼穡八景

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第38巻　地域農書3　東郡田畠
耕方并草木目当・農業順次・促耕南針・家政行事

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第39巻　地域農書4　深耕録・百
姓耕作仕方控・農業耕作万覚帳・耕作仕様考・耕作
大要・他

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.12 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第40巻　地域農書5　濃家心得・
農業時の栞・百性作方年中行事・作り方秘伝

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第41巻　地域農書6　賀茂郡竹
原東ノ村田畠諸耕作仕様帖・物紛（乾）・続物紛・農
業之覚・他

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第42巻　農事日誌1　高野家農
事記録・大福田畑種蒔仕農帳・年中万日記帳・子丑
日記帳・鹿野家農事日誌・他

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第43巻　農事日誌2　御百姓用
家務日記帳・午年日記帳・家事日録

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第44巻　農事日誌3　土屋家日
記・西谷砂糖植込地雑用并ニ出人足控・耕作日記

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第45巻　特産1　名物虹の袖・あ
ゐ作手引・油菜録・五瑞編・海苔培養法・煙草諸国
名産・朝鮮人参耕作記

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第46巻　特産2　梨栄造育秘鑑・
紀州蜜柑伝来記・添木家伝書

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第47巻　特産3　蚕飼養法記・養
蚕規範・蚕茶楮書・製茶図解・樹芸愚意

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第48巻　特産4　工農業事見聞
録　巻1～巻4

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第49巻　特産5　工農業事見聞
録　巻5～巻7

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第50巻　農産加工1　製油録・甘
蔗大成・製葛録・唐方渡俵物諸色大略絵図

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第51巻　農産加工2　童蒙酒造
記・寒元造様極意伝

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.12 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第52巻　農産加工3　漬物塩嘉
言・・豆腐集説・豆腐皮・麩口伝書・仕込帳・醤油仕
込方之控・製塩録

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第53巻　農産加工4　紙漉重宝
記・績麻録・塗物伝書・他

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第54巻　園芸1　花壇地錦抄 佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第55巻　園芸2　養菊指南車・植
木手入秘伝・剪花翁伝

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第56巻　林業1　山林雑記・太山
の左知

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第57巻　林業2　弐拾番山御書
付・林政八書全

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第58巻　漁業1　松前産物大概
鑑・関東鰯網来由記・能登国採魚図絵・安下浦年中
行事・他

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第59巻　漁業2　玉川鮎御用中
日記・氷曳日記帳・松江湖漁場由来記・釣客伝・金
魚養玩草

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第60巻　畜産・獣医　鶉書・犬狗
養畜伝・廏作附飼方之次第・牛書・安西流馬医巻
物・他

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第61巻　農法普及1　豊秋農笑
種・試験田・御米作方実語之教・勧農微志　他・讃岐
砂糖製法聞書・他

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第62巻　農法普及2　農業往来・
再新百性往来豊年蔵・満作往来・新撰養蚕往来・他

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第63巻　農村振興　儀定書・永
代取極申印証之事・永代取極議定書・暮方取直日
掛縄索手段帳・他

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会



【S】日本農書全集　第64巻　開発と保全1　当八重原
新田開発曰書・尾州入鹿御池開発記・飯沼定式目
録高帳・他

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第65巻　開発と保全2　川除仕様
帳・積方見合帳・治河要録・通潤橋仕法書

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第66巻　災害と復興1　富士山砂
降り訴願記録・富士山焼出し砂石降り之事・浅間大
変覚書・他

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第67巻　災害と復興2　大水記・
水損難渋太平記・洪水心得方・享保一七壬子大変
記・他

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第68巻　本草・救荒　備荒草木
図・農家心得草・薬草木作植書付・農家用心集

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第69巻　学者の農書1　農稼肥
培論・培養秘録

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第70巻　学者の農書2　甘蔗培
養并ニ製造ノ法・羽陽秋北水土録・甘藷記・再種方・
他

佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第71巻　絵農書1 佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　第72巻　絵農書2 佐藤 常雄／[ほか]編
集

610.8 農山漁村文化協会

【S】日本農書全集　別巻　収録農書一覧　分類索引 農山漁村文化協会／
編集

610.8 農山漁村文化協会

農家が教えるわくわくマメつくり : 栽培・保存・加工・
レシピ

農文協：編 616.7 農山漁村文化協会

農協の闇(くらやみ)　講談社現代新書 窪田新之助 611.61 講談社

交通事故保険金のカラクリ : 知らないと損をする! 山下江 681.3 幻冬舎

小さい林業で稼ぐコツ２　裏山は宝の山、広葉樹の
価値発見

農山漁村文化協会：
編

651.7 農山漁村文化協会

火葬場奇談 : 1万人の遺体を見送った男が語る焼き
場の裏側

下駄華緒 673.93 竹書房

SNS担当者の実務と知識がこれ1冊でしっかりわか
る教科書

広瀬安 675 技術評論社

はじめての全部スマホでできる！ヤフオク！　BASIC
MASTER SERIES

吉岡豊 673.35-
21

秀和システム

山奥ビジネス : 一流の田舎を創造する　新潮新書 藻谷ゆかり 601.1 新潮社

切手デザイナーの仕事 : 日本郵便切手・葉書室より 間部香代 693.8 グラフィック社

ウシのげっぷを退治しろ : 地球温暖化ストップ大作
戦

大谷智通：著 小林泰
男：監修

645.3 旬報社

地図から消えるローカル線 : 未来の地域インフラを
つくる　日経プレミアシリーズ

新谷幸太郎 686.21 日経BP日本経済新聞
出版

キッチンカービジネスのすべて 山下義；池田安弘：監
修 船橋竜祐；小林雅
彦；ほか： 著

673.97-6 同友館

狩女のすすめ : 獲る…だけじゃないジビエの魅力を
教えます

ジビエふじこ 659 緑書房

知識ゼロからでも自信を持ってPR活動ができる！
ひとり広報の教科書

井上千絵 674 日本実業出版社

農家が教えるイモのビックリ栽培 : ジャガイモ・サツ
マイモ・サトイモ ジネンジョ・ヤマイモ・ナガイモ

農文協：編 616.8 農山漁村文化協会

野菜売り場の歩き方 青髪のテツ 626 サンマーク出版

使い切れない農地活用読本 : 荒らさない、手間をか
けない、みんなで耕す

農文協：編 611.2 農山漁村文化協会

ルポ脱法マルチ　ちくま新書 小鍜冶孝志 673.34 筑摩書房

【S】日本マクドナルド「挑戦と変革」の経営 : “スマイ
ル"と共に歩んだ50年

日本マクドナルド 673.97 東洋経済新報社

大地の五億年 : せめぎあう土と生き物たち　ヤマケ
イ文庫

藤井一至 613.5 山と溪谷社

スマホでOK！売上がグンとアップする写真の全ノウ
ハウ

石田紀彦 674.3 玄光社

【S】世界を変えたブランド広告 杉山恒太郎 674.2 日経BP日本経済新聞
出版



猫は毛色と模様で性格がわかる？ : 遺伝子からわ
かる猫の秘密

荒堀みのり；村山美
穂：監修

645.7 エクスナレッジ

サクッと学べるデザイン心理法則１０８ 321web（三井将之） 674.1 翔泳社

保護犬・保護猫と暮らす。 : 保存版 坂上忍：責任編集 645.9 プレジデント社

「送料有料」です! : 人口減少社会でも持続可能な物
流サービスのあり方

森田富士夫 685.6 白桃書房

はじめての自然循環菜園 : 無肥料・無農薬で究極の
野菜づくり

内田達也 626.9 家の光協会

ときめく猫図鑑　ときめく図鑑Pokke! なかのひろみ：文 福
田豊文：写真 今泉忠
明：監修

645.7 山と溪谷社

古民家のカフェとレストラン : 首都圏に残る、レトロな
くつろぎ空間　ぴあMOOK

673 ぴあ

車の軽い接触事故で通院の相手と裁判で戦ってみ
ました

鹿島廣幸 681.3 文芸社

ＮＨＫ趣味の園芸　おぎはら流　がんばらなくても幸
せな庭　宿根草のナチュラルガーデン

荻原範雄 629.75 NHK出版

鉄道車内絵日記 大崎メグミ 686.5 天夢人

私、誰の人生もうらやましくないわ。 : 児島令子コ
ピー集め

児島令子 674 パイインターナショナル

かんたん！らくらく!草取りのコツ : 大変な作業をでき
るだけ楽しく！

神津博：監修 615.6 ナツメ社

【S】三上真史の趣味の園芸のはじめかた : 育てる&
楽しむ50のヒント

三上真史 620 NHK出版

日本の水商売 : 法哲学者、夜の街を歩く 谷口功一 673.98 ＰＨＰ研究所

今ではありえない鉄道迷場面 「旅と鉄道」編集部：
編 レイルウエイズグ
ラフィック：写真

686.21 天夢人

プレイステーション presents ライムスター宇多丸とマ
イゲームマイライフ

宇多丸＆「ライムス
ター宇多丸とマイ
ゲームマイライフ」:編

699.67 太田出版

魚ビジネス : 食べるのが好きな人から専門家まで楽
しく読める魚の教養

ながさき一生 660 クロスメディア・パブリッ
シング

小さな違いが、大きく化ける！ : 「当たり前」を疑う産
品づくり・まちおこし : 北村森のモノめぐり

北村森 675.1 中日新聞社

雑貨と私 後藤由紀子 673 mille books

【S】動物行動学＋猫マンガ　ニャン学 茂木千恵：監修 ひぐ
ちにちほ：イラスト

645.7 主婦の友社

パッケージデザインのひみつ 日本パッケージデザ
イン協会：監修

675.18 グラフィック社

絶対に停まらない世界の廃墟駅 デビッド・ロス：著 大
島聡子：訳

686.53 日経ナショナルジオグ
ラフィック

庭にほしい木と草の本 : 食べるつかうあそぶ : 散歩
道でも楽しむ

草木屋 627.7 農山漁村文化協会

農家が教える鉄とことん活用読本 : タンニン鉄の魅
力と作り方・使い方

農文協：編 613.4 農山漁村文化協会

多肉植物を楽しむ : よくわかる選び方・育て方 樋口美和：著 匠園
芸：植物監修

627.78 池田書店

駅ビルご当地グルメ大百科 「旅と鉄道」編集部：
編

673.97 天夢人

おしゃれな庭の舞台裏　365日 花あふれる庭のガー
デニング

ガーデンストーリー 629.75 KADOKAWA

いのちのガーデン : 北の森で暮らす車椅子のガーデ
ナー

山崎亮子 629.75 家の光協会

やさぐれトラックドライバーの一本道迷路 : 現場知ら
ずのルールに振り回され今日も荷物を運びます

橋本愛喜 685.6 KADOKAWA

まるごとわかる犬種大図鑑　改訂版 : 人気種から珍
種まで181犬種を紹介!

若山正之：監修 645.6 Gakken

得する！ANA & JAL最新案内 : 「旅」の裏ワザ40 687.3 日経BP

NHKカールさんとティーナさんの古民家村だより NHK「カールさんと
ティーナさんの古民
家村だより」取材班；

611.98 主婦と生活社



あなたを守る高速道路利活用ノウハウ : 高速道路で
事故や災害から命を守るには

朝日和雄 681.3 文芸社

土を育てる ゲイブ・ブラウン 613.5 NHK出版

逆引きキャッチコピー事典 : 業界/キーワード/季節/
流行/環境/テクニックから引ける

長井謙 674.35 翔泳社

ジェンダー目線の広告観察レディブティックシリーズ 小林美香 674.21 現代書館

土と肥やしと微生物 : 武蔵野の落ち葉堆肥農法に
学ぶ

犬井正 613.43 農山漁村文化協会

インスタマーケティング : 元SHIBUYA109のSNS担当
者が教える : 企業アカウントの悩みを解決

遠藤優 675 Gakken

お怒り対応マニュアル : クレーム対応以前の「お客
様対応」

川合健三 673.3 ダイヤモンド社

１週間で絶品干し柿 : 簡単、無添加、きれいにできる 永田勝也 628.2 農山漁村文化協会

長く続けられる美しい庭づくり : 多年草で手間いらず! 青木純子 629.75 主婦の友社

はっか油100%活用BOOK : この1冊でこんなに使える 重松浩子：監修 617.6 玄光社

【S】魅せる苔テラリウムの作り方 : 部屋で育てる :
小さな苔の森

石河英作 627.85 家の光協会

風景をつくるごはん : 都市と農村の真に幸せな関係
とは

真田純子 610.4 農山漁村文化協会

庭でも鉢でも育てられる果樹の育て方 : 植えつけか
ら毎年の管理作業まで失敗しない果樹栽培の決定
版!

三輪正幸 625 新星出版社

木村博明の１０万円でできるＤＩＹ庭づくり　改訂版
ブティック・ムック

木村博明 629.75 ブティック社

"未"顧客理解  : なぜ「買ってくれる人=顧客」しか見
ないのか?

芹澤連 675 日経BP

所有と分配の人類学　エチオピア農村社会から私的
所有を問う　ちくま学芸文庫

松村圭一郎 611.924 筑摩書房

１００の困った！に応えますはじめてのスマホトラブ
ル　ＮＨＫ趣味どきっ！MOOK

岡嶋裕史：監修　ＮＨ
Ｋ出版：編

694.6-21 ＮＨＫ出版

事業者必携入門図解最新　ネットビジネス運営のた
めの法律と手続き

森公任；森元みのり：
監修

671.2 三修社

発掘テレビ秘話　昭和編 加藤義彦 699.67 論創社

死んだ動物の体の中で起こっていたこと 中村進一 649.4 ブックマン社

豆腐の文化史　岩波新書 原田信男 619.6 岩波書店

ウサギ　小動物ビギナーズガイド 大野瑞絵：著　町田
修：監修

645.9 誠文堂新光社

不動産業者に負けない２４の神知識2　『正直不動
産』公式副読本

全宅ツイ 673.9 小学館

はじめての海水魚飼育　クマノミからサンゴまで誰も
が上手に飼える本 （増補改訂版）　アクアライフの本

マリンアクアリスト編
集部：編

666.9

接客サービス基本テキスト（改訂版） キャリア総研 673.3 日本能率協会マネジメ
ントセンター

HELLO　KITTY　ART　COLLECTION 674.3 角川グループパブリッ
シング

鉢バラを楽しむ　よくわかる剪定と育て方 後藤みどり 627.77 池田書店

商店街の復権　歩いて楽しめるコミュニティ空間　ち
くま新書

広井良典：編 673.7 筑摩書房

“神対応”からはじめるファンマーケティング 宍戸崇裕 675 同友館

全国スイッチバック＆ループ線データブック　おとな
の鉄学

池口英司 686.21 天夢人

巨樹・巨木図鑑　一度は訪れたい、全国の大樹たち 小山洋二 653.21 日本文芸社

色彩の力　“売れる”は色でつくれる 染川千惠 675 白夜書房



にっぽん桜めぐり 深澤武 627.73 青菁社

国民は知らない「食料危機」と「財務省」の不適切な
関係　講談社＋α新書

鈴木宣弘；森永卓郎：
著

611 講談社

７５歳を越えても安全運転できる運転脳を鍛える本 朴啓彰 681.3 アスコム

有機・無農薬でできる野菜づくり大事典 金子美登 626.9 成美堂出版

園芸大図鑑　あらゆる植物が育てられる全１０００品
種　改訂版　ブティック・ムック

620 ブティック社


