
 

 

 
江津市図書館 ホームページはこちらから！ 

課題図書 貸出中 
 

2024年度青少年読書感想文全国コンクール 

課題図書の貸出が始まっています。児童室入口 

横に、過去の課題図書や読書感想文の書き方 

の本などを集めたコーナーを設置しております。 

貸出が増える夏休み前からのご利用をおすす 

めいたします。利用条件は通常の貸出本と同じ 

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
     

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

県外帰省者の 
新規利用登録について 

    

夏の帰省シーズンが近づいてきました。当館では

県外在住の方の新規利用登録について、以下の条

件を設けております。ご面倒をおかけいたしますが、

身分証明書提示のご協力をお願いいたします。 

 

■新規利用登録（資料の貸出）できる方 

①県内在住の方 

②県外在住で、県内（江津市内・外を問いま 

せん）に帰省先がある方 

 

①②いずれの場合も、現住所が確認できる書類

（運転免許証・健康保険証など）のご提示をお願い

しております。提示いただけない時は貸出ができま

せん。 

また②に該当する場合は、帰省先のご住所を確

認できる書類も合わせてご提示ください。 

 

なお、中学生以下の方の新規登録には、保護者

の身分証明書（もしくはその写し）のご提示をお願

いしております。 

夜の図書館探検＆  
納涼朗読会のおしらせ 

    

真夏の夜、閉館後のいつもとちょっと違う図書館を

探検したあと、少し怖いお話を聞いて、涼しいひとと

きを過ごしてみませんか？ 

 

日時：7月 19日（金） 

午後 6時 30分から 8時まで 

会場：江津市図書館本館・ 

郷田地域コミュニティ交流センター集会室 

参加無料。申し込みの必要はありません。 

 

〇参加希望者は、懐中電灯と水分補給できるものを

持参して、当日図書館へお越しください。 

〇お車で来られる方は、旧市役所駐車場をご利用く

ださい。 

〇夜のイベントですので、児童 

のみでの参加はできません。 

後半の朗読会は、大人も楽 

しめる会となっておりますので、 

大人の方だけでの参加も大 

歓迎です。 

ご来館、お待ちしております。 



 

  

                                                    

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B：それはぐねるね。で、ぐねっても知らん顔で歩き続

ける 

C：ばればれでもね 

A：私は子どものときは別として小さなケガが最近多く

なってる気がする※4 やけどとか最近増えちゃって。警

戒心が鈍くなるんですかね 

C：お風呂とかも危ないですよ。つるっといきそうになる 

D：だんだん耐える筋力も落ちてるから気を付けないと 

B：治りにくくもなるし 

A：筋力大事 

C：ほんとそれ。スポーツはできなくても筋トレはしとかな

いと※5 

B：脳にもいいって言いますしね 

C：ペットボトルのふたとか袋の口とか、ほんと開けにくい

ときがあります。手首が弱くなってるのか… 

D：ふきんとか雑巾とかもしっかり絞れなくなってきますよね 

A：D さんはずっとスポーツされてるから基礎体力がちがう

でしょうけど私はもうラジオ体操もきつく感じる 

C：自分の体力に合ったことを続けないと 

B：動画見ながらの自己流でもいいのかなぁ 

 ヨガとかならやってみたいんだけど 

A：今はいろんな動画で筋トレとかもやってくれてるから自

分に合ったものが見つけられるといいね 

B：そしていろいろ探してるうちにあっという間に時間が過

ぎていくという※6 

一堂：わかる～～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 今月のおすすめ本 / 

※1『よくわかるみんなの救急』(492) 

※2『このことわざ、科学的に立証されているんです』(814) 

※3『ストリートファッション 1980―2020』(383) 

※4『歳をとるのはこわいこと？』(367)   

※5『大人の体力測定』(780) 

  『体力の正体は筋肉』(780) 

※6『スマホ廃人』(007) 

『老いてこそ、スマホ』(007) 

 

 

昔
か
ら
怖
い
も
の
の
代
表
と
し
て
「
地
震
・雷
・

火
事
・親
父
」
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
年
一
月

の
能
登
半
島
地
震
、
四
月
の
宮
崎
市
の
高
校
サ
ッ

カ
ー
部
員
が
け
が
を
し
た
落
雷
、
こ
こ
数
年
の
江
津

市
内
の
民
家
火
災
等
、
本
当
に
怖
い
で
す
。 

今
は
親
父
（
？
）
よ
り
野
生
動
物
が
怖
い
で
す

ね
。
三
月
、
桜
江
町
で
山
仕
事
に
慣
れ
て
い
る
は

ず
の
森
林
組
合
の
人
が
ク
マ
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
中
に
イ
ノ
シ
シ
に
出
く
わ
し
た
例
も
あ
り
ま

す
。
車
で
通
勤
中
に
サ
ル
を
見
か
け
る
人
も
多
い
で

す
。 中

高
年
世
代
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
野
生
動
物
に

出
会
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
野
山
を
自

由
に
歩
き
回
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
が
、
現
状
で
は

無
理
（
？
）
で
す
ね
。
ク
マ
鈴
携
帯
等
が
呼
び
か

け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
う
す
る
こ
と
が
一
番
安
全
な

の
で
し
ょ
う
か
。
昨
今
た
び
た
び
防
災
無
線
等
で
ク

マ
出
没
の
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
す
が
、
安
心
し
て
野

山
の
散
策
が
で
き
る
よ
う
な
根
本
的
な
対
応
策
は

な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

《
参
考
文
献
》
『
天
気
と
気
象
大
図
鑑
』（
荒
木
健

太
郎
監
修
）『
本
当
は
怖
い
天
気
』（
武
田
康
男
監

修
）
・『
農
作
物
を
守
る
鳥
獣
害
対
策
』（
江
口
祐
輔
）
・

『
こ
れ
な
ら
獲
れ
る
ワ
ナ
の
し
く
み
と
仕
掛
け
方
』（
農
文

協
） 
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A：皆さんケガってしたことありますか？※1 

D：以前に肋骨を少々… 

B：ひびですか？ 

A：肋骨のひびってどうしようもないって言いますよね 

D：スポーツしてるのでちょいちょいあります 

C：私も昔水泳してて肩が外れたことありますよ 

A：うわっ痛そう 

C：自分で自転車乗って病院行ったの覚えてます 

B：はめるのも痛いんでしょ？ 

C：痛いですよー 

B：自転車と言えば昔乗っててよく転んでました 

D：自転車で転ぶって怖くないですか？ 

A：私はもう普通に乗るだけでも怖いのに… 

 幼稚園の頃に荷台に座ってて足を車輪に巻き込まれ

たことはありますね 

C：あいたたたた 

B：子どものころは擦り傷とかしょっちゅうでしたけどね 

 あ、でも何年か前に家の中で転んで動けなくなったこ

とが 

A：松葉杖ついてたよね 

B：靴下危ないです 

A：ケガするつもりなんてないんだけどねぇ 

 「転ばぬ先の杖」って言葉が年々身に染みてくる※2 

 大体痛い目に合わないと改善できない 

C：家ならまだいいけど外で転ぶのって恥ずかしくない

ですか？ 

B：恥ずかしい恥ずかしい。何事もなかったようにふる

まっちゃう 

D：ほんとは痛いのに 

C：昔厚底靴が流行ってた時によくぐねってました※3 

雑
記
帳 

 
 

 
 

怖

い
も
の 

みはしたかこ   
江津市在住イラストレーター、 

はんけし（はんこ消しゴム）作家。 

  

 

 

この館報をご覧になっている方なら、おそらく

何度も目にされたことがあるだろう『～が 9割』

と題名に入っている本。数年前にベストセラーと

なった 9割本をきっかけに、後に続け！とばかり

の 9割本ブームが到来し、現在もそのタイトル

の人気は根強く続いているようです。 

あまりの増殖ぶりを皮肉ってか、同じ著者によ

る 2冊の『人は～が 9割』という本を並べた写

真に対し「え？人間って 18割あんの？と SNS

でポストされ、 

話題になったことも 

ありました。 

後半はケガというより老化の話に 

なってるよ。 

けがをしにくい環境づくりが大事！ 

自分も周りも傷つけないよう早めに 

対策しないとね。 

  
『隠居生活 10年目 不安は９割』（159） 

『人は「そとづら」が９割』（361） 

『その調理、９割の栄養捨ててます！』（498） 

『文章は書く前に８割決まる』（816） ほか 

 

当館蔵書では、「9割本」は 28冊、「8割

本」は 6冊ありました。そこで、今回のきまぐ

れコーナーではその一部をご紹介してみたいと

思います。様々な物事の「9割」を知りたい方、

逆に、残りの「1割」で勝負！という方も、ど

うぞ気軽にご覧になってみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 江津市図書館 ■  
 
【本  館】〒695-0011 島根県江津市江津町 995 ■ TEL（0855）52-0551 

                       FAX（0855）52-0552 

【桜江分館】〒699-4226 島根県江津市桜江町川戸 11-1 ■ TEL/FAX（0855）92-0300 

開館日：水曜日～月曜日 休館日：火曜日・毎月月末日・特別整理休館日・年末年始    

開館時間：（通常業務）午前 10時～午後 6時      

請求番号 タイトル 著　者

051 幸せのひきがね　所ジョージの世田谷ベース 所ジョージ

09 日本の未来は島根がつくる　 田中輝美

188.8 苦しくて切ないすべての人たちへ 南直哉

210.3 御堂関白記　藤原道長の日記
藤原道長：著

繁田信一：編

291 花めぐり図鑑　絶対行きたい全国の花風景 日本文芸社

338 わが投資術　市場は誰に微笑むか 清原達郎

379.9 ハマるおうち読書　東大発！１万人の子どもが変わった 笹沼颯太

385.6 「遺骨を拾わない・お墓をつくらない」葬送を考える 源淳子

402.8 天才の光と影　ノーベル賞受賞者２３人の狂気 高橋昌一郎

493.1 ぜんぶわかる高齢者のリハビリ事典　 宮越浩一：監修

589.7 日本文房具クロニクル

596.6 砂糖なしおやつ　かんたんでおいしい 山田奈美

699 ケアする声のメディア　ホスピタルラジオという希望 小川明子

783.7 信じ切る力 生き方で運をコントロールする50の心がけ 栗山英樹

816 文章で伝えるときいちばん大切なものは、感情である。 ｐａｔｏ

912.6 表現を仕事にするということ 小林賢太郎

913.6 １面、降版します　特命記者の事件簿 松井蒼馬

913.6 宙わたる教室 伊与原新

914.6 休むヒント。 群像編集部：編

933 関心領域
マーティン・エイミス：著

北田絵里子：訳

E ねえ、おぼえてる？
シドニー・スミス：作

原田勝：訳

E 戦争は、
ジョゼ・ジョルジェ・レトリア：文

アンドレ・レトリア：絵

E でんごんでーす
マック・バーネット：文

ジェン・カラーチ：絵

E こんやははなびたいかい
きしだえりこ：さく

あべはるえ：え

K290 マップス・プラス　新・世界図絵 アレクサンドラ・ミジェリンスカ

K798 脳がぐんぐん育つ！あやとり　
有木昭久：著

奥山力：監修

K913 まねをしました すずきみえ

K933 希望のひとしずく
キース・カラブレーゼ：著

代田亜香子：訳

C 【CD】TM NETWORK TRIBUTE ALBUM -40th CELEBRATION- TM NETWORK

C 【CD】PEACE 渡辺貞夫

人生の
楽しみ方が
上手だと思う。
肩の力が抜け
た感じが、
なんとも
素敵。

栄光の裏にある「影」
が、思った以上に深い。
狂気ゆえの栄光なのか。

文を

校正して、

きれいに

まとめた途端に

“クソ”面白く

なくなる時が

ある。文章って

難しい…。

どんなふうに

伝言が

変わっていく？

読み聞かせ

にも

ピッタリ♪

お元気そうで。


