
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 
2025 年 

江津市図書館 ホームページはこちらから！ 

図書館まつりのおしらせ 
 

秋恒例イベントの図書館まつり。今年は「映画」をテーマに、数年

ぶりとなる映画上映会や、ご寄贈いただいた映画パンフレットの展示

などを行います。上映会でも鳴らせる木の楽器づくりワークショップや

毎年大人気のリユース市もございます。開催期間は 10 月 30 日(木)

まで。たくさんのご来場をお待ちしております。 

10 月のおしゃべり OK デイと映画上

映会の各開催日に、市内人気飲食店の

出張販売を以下の内容で行います。 

ぜひイベントとあわせて地元の美味

しい人気スイーツなどもお楽しみくださ

い。 

 

●10/5(日) おしゃべり OK デイ 

（特別休館日明け・図書館まつり初日） 

café KICHI plus（江津町） 

▷コーヒー・焼き菓子などの出張販売 

（午後 2 時頃～） 

 

●10/12(日) 上映会 1 日目 

Haru（渡津町） 

▷パンの委託販売（12 時頃～） 

 

●10/25(土) 上映会 2 日目 

BLUE-G DONUT & CAFÉ（江津町） 

▷ドーナツの出張販売（12 時頃～） 

10 月の 

■毎週火曜日 

７・14・21・28 日 

■特別休館日 

１日(水) ～ ４日(土) 

■月末休館日 

31 日(金) 

イベント開催日 
出張販売のおしらせ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 江津市図書館 ■  
 
【本  館】〒695-0011 島根県江津市江津町 995 ■ TEL（0855）52-0551 

                     FAX（0855）52-0552 

【桜江分館】〒699-4226 島根県江津市桜江町川戸 11-1 ■ TEL/FAX（0855）92-0300 

開館日：水曜日～月曜日 休館日：火曜日・毎月月末日・特別整理休館日・年末年始    

開館時間：（通常業務）午前 10 時～午後 6 時      

新着図書 
 

※前月の 20 日頃までの新着図書の一部です

   

09 妖怪に焦がれた男小泉八雲全解剖  小泉凡 

007 親にスマホをもっと使ってもらう本 増田由紀 

049 知って得する、すごい法則 77 清水克彦 

147 霊感のある人が見ている世界 片山鶴子 

291 大人が楽しむ社会科見学 100 選 宝島社 

312.1 学校が教えないほんとうの政治の話 斎藤美奈子 

345.3 60 分でわかる！年収の壁超入門 土屋裕昭；佐藤敦規  

367.7 アンチ・アンチエイジングの思想 上野千鶴子 

369.3 ＮＧ行動がわかる防災事典 タイチョー 

460.4 生命と時間のあいだ 福岡伸一 

488 読んで楽しむ野鳥の事典 上田恵介 

595 父と息子のスキンケア 高殿円 

702.1 47 都道府県・美術の偉人百科 森岡浩 

726.5 うまい絵のリクツ イラスト理論の超基本 森野ヒロ 

778 サブスクに観たい映画多すぎて、結局、観ない夜ありすぎ ＤＩＺ 

913.6 帰れない探偵 柴崎友香 

913.6 １８マイルの境界線 法医昆虫学捜査官 川瀬七緒 

913.6 マスカレード・ライフ 東野圭吾 

913.6 サイレントシンガー 小川洋子 

914.6 行先は未定です 谷川俊太郎 

E ぼくのいえ 鈴木のりたけ 

E つめのくに シゲリカツヒコ 

E もりのあさ 出久根育 

K302 もしも君の町がガザだったら  高橋真樹 

K451 気候変動がヤバイ！異常気象の教科書 齋藤勝裕 

K518 まんがで読めるごみってなんだろう？  滝沢秀一 

K913 のこったスイカはだれのもの 山下明生 

K913 ワタシゴト 14 歳のひろしま 中澤晶子 

C 【CD】 WHO I AM   ME:I 

C 【CD】インドカレー屋の BGMデラックス ビクターエンタテインメント 

使いこなせたら世界が
もっとひろがりますよ！ 

防災の知識も 
    随時アップ 

デートが 
必要です 

ほんとそれ。 
  

おとなも知りたい
この国の事情。 
無関心のままで 
いいですか？ 

なんと『空耳歌詞』 
付き！(笑) 



 

その６(最終回)．お祝いごと 

だたいま 1歳児の子育て奮闘中の 30代女子が、 

育児に役立ちそうな図書館の本をテーマに添ってご紹介していきます！ 

参考にしたのは 

こちらの本！ 

 

 

児 
育 
で 

本 

こんな本があるよ♪ 

『赤ちゃん・子どものお祝いごとと季節のイベント』（385） 

『親子で楽しむ 12ヵ月のキッズイベント』（385） 

『2025年版 赤ちゃんができたら考えるお金の本』（591） など                      

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ドランクモンキー 酔拳』  
 

1979 年公開 111 分 監督：ユエン・ウーピン 

出演：ジャッキー・チェン、ユエン・シャオティエン ほか 
 

ジャッキー扮する主人公・黄飛鴻（ウォン・フェイフォン：清

朝末期に実在した洪家拳の達人）の若かりし日の物語とい

う設定のフィクション。完全オリジナル作品。先行の『スネー

キーモンキー 蛇拳』の姉妹編という位置づけとなっている。 

連載 ⑦： 

『ドランクモンキー 酔拳』 

▶▶▶ただいまのテーマは 

息をすっ
て～

お七夜・命名式 
 

出産後 7日目に親族で 

お祝いをしました。 

お宮参り 
 

もうすぐ生後 2か月 

というところでようやく 

お参りできました。 

祝い着はネットで 

レンタル。 

 

お食い初め 
 

生後 100日頃にお店で 

お祝い！口に運ぶ順番 

など、スタッフの方が 

教えてくれたので 

助かりました。 

初節句 
 

女の子なので 

ひな人形を飾り親族で 

お祝い。それらしい 

離乳食を作ろうと 

挑戦しましたが 

失敗に終わりました… 

初誕生日 
 

親族で集まり、一升餅や選び 

取りをしました。選び取りでは 

迷わず箸を取りに行った 

わが子。 生涯食べる 

ものに困りません 

ように… 

初正月 
 

初詣に出かけて 

赤ちゃんの無病息災を 

祈りました。 

お誕生日 
ケーキ♪ 

これにする
ー！

ぱちぱちぱちー

お雛さんと 
パシャリ 

お祝い膳 

スヤスヤ 

あーん
していいの？

「赤ちゃん・子どもの 

お祝いごとがわかる本」 

（385） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雑 

記 

帳 

10

月
13

日
は
「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」
で
す
。
国

民
が「
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
他
者
を
尊
重
す
る
精

神
を
培
う
と
と
も
に
、
健
康
で
活
力
あ
る
社
会
の

実
現
を
願
う
」
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
と
は
昭
和

36

年
に
10

月
の
第
１
土
曜
日
が
「
ス
ポ
ー
ツ
の

日
」
と
制
定
（
祝
日
で
は
な
く
）
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

昭
和
39

年
に
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
会
式
が
行

わ
れ
た
日
を
記
念
し
て
、
10

月
10

日
が
「
体
育

の
日
」
と
定
め
ら
れ
、
昭
和
41

年
に
国
民
の
祝
日

と
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
12

年
か
ら
、「
ハ
ッ
ピ
ー
マ

ン
デ
ー
制
度
」
の
適
用
に
よ
り
「
体
育
の
日
」
は

10

月
の
第
２
月
曜
日
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
祝
日

が
、
令
和
２
年
か
ら
「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」
へ
名
称
変

更
（
復
活
）
さ
れ
ま
し
た
。 

「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
各
地
で

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
開
催
さ
れ
ま
す
。
江
津

市
で
も
江
津
中
央
公
園
を
会
場
と
し
て
、
市
民
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
が
行
わ
れ
ま
す
。 

 《
参
考
文
献
》
『
誰
か
に
話
し
た
く
な
る
日
本
の
祝
日

と
歳
事
の
由
来
』
（
生
方
徹
夫
）
・『
す
ぐ
役
立
つ
３
６

６
日
記
念
日
事
典
下
』
（
加
瀬
清
志
）
・『
六
法
全

書
』（
有
斐
閣
） 

 ス
ポ
ー
ツ
の
日 

  

D：嬉しいけどびっくりしますね(笑) 

B：そうなの。あとはメダカを飼っているので、水槽洗っ

たり、お世話が結構楽しい。 

A：1 つのことに集中できる時間っていいよね。 

D：私は毎日寝る前にストレッチをするのがルーティンで

す。もう 5 年以上になりますね。 

B：長く続けられる秘訣ってあるんですか？ 

D：“○時から□分間ストレッチする”ってあらかじめ時間

や場所を決めておくと習慣になりやすい気がします

ね。それと 4 月から日記を始めたんですよ。毎日文庫

本サイズ 1 ページくらい書いてます。 

A：結構量書くんだね(笑) 私も書いてるけど、ルーズリー

フにほんと少しだけだよ。それで 5 年くらい書けるようにし

てる。 

C：そういえば、昔仕事で使ってたノートを最近読み返して

みたら、いい思い出ではないことも時間が経ったからか

笑って読めたんですよね。 

D：そういうのありますよね。すごく不思議。 

B：“紙に自分で書いてる”ってことが大事なんでしょうね。字

にその時の気持ちがこもってるというか。 

A：スマホも便利だけど、やっぱり手書きって大事だね。 

 

 

 

 

 
 

\ 今月のおすすめ本 / 

『ずぼら瞑想』（498） 

『さみしい夜にはペンを持て』（816） 

『手書きライフを楽しむための世界一やさしい手帳のはじめ方』（007） 

‟

 

D：皆さん、日々のルーティンや長く続けていることって

ありますか？ 

C：私は毎日 30 分目安にウォーキングをしています。体

を動かすのが好きじゃないので仕方なくですが・・・ 

B：30 分って結構ありますよね。効果はありましたか？ 

C：いやぁ～(笑) まあでも、薬とウォーキングのおかげ

で安定してるかな～とは思いますね。 

A：ルーティンはあんまりないけど、頭を使わないとと思

ってやってるのが、お経を覚えること。しかも漢字で。 

一同：おぉ～！すごーい！ 

B：漢字で覚えるのって難しくないですか？ 

A：まだ怪しいし間違えるけどね。でも、その時間はその

ことだけを考えるからすごく瞑想に近いなと思って。 

C：確かに無心になれますね。 

B：最近うちに通い猫ちゃんが来るようになって、毎日餌

をあげるのが日課になってます。結構懐いてくれて、

足音で分かるみたいなんだけど、ニャニャニャニャっ

て夜暗いところから声が近づいて来るのはちょっと怖

い(笑) 

 

ぼくもテレビを観ながら運動するんだけど、 

気付いたら画面に夢中・・・ 

ま、焦らない焦らない♫ 


